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KRISE!
WAS NUN?

STADT WUPPERTAL / SOZIALAMT

SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST  

DER STADT WUPPERTAL

Angebote der psychosozialen Beratung und Unterstüt-

zung für Personen mit psychischen Erkrankungen sowie 

deren Angehörige.

Persönlich

Mo.‒Fr. 8.00‒12.00 (und nach Vereinbarung)

Telefonisch

Mo.‒Fr.  8.00‒12.00 Uhr

Mo.‒Do. 14.00‒15.00 Uhr

Parlamentstr. 20, 42275 Wuppertal

Telefon 0202 563-2168

E-Mail  SozialpsychiatrischerDienst@stadt.wuppertal.de

NIEDERGELASSENE ÄRZT*INNEN UND ÄRZTE/

FACHÄRZT*INNEN UND FACHÄRZTE

Bei psychischen Erkrankungen und Krisen sind die in 

Wuppertal niedergelassenen Ärzt*innen, Nervenärzt*in-

nen, Hausärzt*innen sowie Fachärzt*innen der Psychiatrie 

und Psychotherapie zuständig.

Die Kontaktdaten können bei der jeweiligen Kranken-

kasse oder der Kassenärztlichen Vereinigung Nordrhein, 

Kreisstelle Wuppertal, erfragt werden 

(Telefon 0202 49395-0 oder www.arztsuche.kvno.de).

ÄRZTLICHER NOTDIENST

Über die Telefonnummer 116 117 erhalten Patienten In-

formationen über das Angebot des ambulanten Notdiens-

tes in ihrer Nähe (Adresse, Rufnummer, Öffnungszeiten).

IM NOTFALL ZU ERREICHEN

Notruf der Feuerwehr 112

Notruf der Polizei 110

Erreichbarkeit jederzeit bei Eigengefährdung in der Krise 

und bei Fremdgefährdung.

HERAUSGEBER



ES KANN JEDEN TREFFEN!
Wer kennt sie nicht? Wer hat sie nicht schon mal erlebt? 

Ängste, Belastungen, Probleme, Krisen. Erlebnisse, die 

schwierig, langwierig oder (noch) gar nicht zu lösen sind?

Hilfe ist da, aber: Angst, Scham, Unkenntnis und Ausgren-

zung sind oft Barrieren für Hilfesuchende. In der Stadt 

Wuppertal gibt es einige Hilfen und Einrichtungen, die 

den betroffenen Menschen zur Seite stehen.

WO FINDE ICH HILFE?

STATIONÄRE ANGEBOTE

Ev. Stiftung Tannenhof

Stationäre wie auch teilstationäre Angebote für seelisch 

und neurologisch Erkrankte (akute Psychosen, Depres-

sionen, Angsterkrankungen, Eigengefährdungen usw.).

Ereichbar rund um die Uhr

Remscheider Str. 76, 42899 Remscheid

Telefon 02191 12-0

Fachklinik Langenberg

der Ev. Stiftung Tannenhof

Stationäre Angebote für Menschen mit Suchterkrankungen.

Erreichbar rund um die Uhr

Krankenhausstr. 17, 42555 Velbert-Langenberg

Telefon 02052 607-0

Sana-Klinikum Remscheid

Wenn Kinder oder Jugendliche aufgrund von Krisen, 

schwierigen Lebenssituationen, psychischen Erkrankun-

gen oder traumatischen Erfahrungen ihre Probleme nicht 

mehr bewältigen können, dann bietet das Sana-Klinikum 

ambulante, teilstationäre oder vollstationäre Behandlungs-

ansätze.

Burgerstraße 211, 42859 Remscheid

Telefon 02191 133817

AMBULANTE ANGEBOTE

Ambulanz des Gerontopsychiatrischen Zentrums der 

Ev. Stiftung Tannenhof

für Menschen mit psychischen Erkrankungen und Krisen 

im Alter.

Ambulanzsprechstunde

Mo.‒Fr. 8.00‒16.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Wesendonkstraße 7 (Ecke Hofaue), 42103 Wuppertal

Telefon 0202 49666 -0

Psychiatrische Institutsambulanz der

Ev. Stiftung Tannenhof in Wuppertal

Schwerpunkt: für Abhängigkeitserkrankte

Termine nach Vereinbarung, telefonische Erreichbarkeit 

täglich von 08.00‒10.30 Uhr

Friedrich-Engels-Allee 156a, 42285 Wuppertal

Telefon 0202 265 55 66

Zentrum für seelische Gesundheit des Kindes- und  

Jugendalters

Institutionsambulanz des Sana-Klinikums 

Weststraße 103, 42119 Wuppertal

kjp-wuppertal@sana.de

Telefon 0202 75845-0

Traumaambulanz für aktuelle Opfer von Gewalttaten

Mo.‒Do. 09.00‒16.00 Uhr

Fr.  09.00‒12.00 Uhr

Sanderstr. 161, 42283 Wuppertal

Telefon 0202 478248-1635

KRISENDIENST WENDEPUNKT

Unterstützt Betroffene wie auch Angehörige in  

akuten Notlagen bzw. Krisensituationen in der Nacht 

und am Wochenende.

Mo.‒Fr. 18.00‒8.00 Uhr 

Sa., So., Feiertage rund um die Uhr

Telefon 0202 244 28 38

NUMMER GEGEN KUMMER

Elterntelefon 0800/1110550

Kinder- und Jugendtelefon 116 111

TELEFONSEELSORGE 

Telefon 0800/1110111 oder

Telefon 0800/1110222 oder 116123 


