
 
 

Vortrag  

„Update Essstörungen im Kinder- und Jugendalter“ 

 
 

Mittwoch 
24. Mai 2023  
18.00 Uhr  
Forum der Bergischen Volkshochschule 
Auer-Schulstr. 20 in Wuppertal-Elberfeld 
 
 
Frau Dr. med. Brigitte Dahmen, M. Sc. Ärztin  
und Neurowissenschaftlerin und als Oberärztin  
an der Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und  
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters  
am Universitätsklinikum RWTH Aachen tätig. 
 

Während der Pandemie ergaben Untersuchungen  
eine Zunahme bei allen Formen von Essstörungen bei  
Kindern und Jugendlichen. Die psychischen Belastungen  
sind deutlich gestiegen und zeigen sich in Ängsten,  
depressiven Verstimmungen und Essstörungen.  
Da es ein zentrales Anliegen des Forums Essstörungen ist, den Fachaustausch, die Vernetzung und 
die Versorgung für Kinder und Jugendliche, die eine Essstörungen entwickeln voranzubringen, 
möchten wir uns daher gemeinsam weiterbilden. 
 
Die Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit Essstörungen, insbesondere der Anorexia 
Nervosa (Magersucht), erfordert eine intensive und multidisziplinäre Zusammenarbeit und 
Vernetzung. 
 
Dieser Vortrag richtet sich an alle Berufsgruppen, die Anorexia Nervosa behandeln.  
 
Inhalte sind: 

• Hintergrundwissen  

• aktuelle diagnostische Erkenntnisse 

• derzeitiger Forschungsstand zu neuen Therapieansätzen der Anorexia Nervosa 
 
 

                

 


