Lustprinzip

In der padagogischen Arbeit mit Jugendlichen. in der offenen oder
verbandlichen Jugendarbeit, in den tinrichtungen der

Kinder- und Juaendhilfe sowie im Ehrenamt

kommen pidagogische Fachkrifte immer wieder in

Beriihrung mit Themen rund um Liebe, Beziehung und Sexualitat.

schmetterlinge im Bauch, Trennungsschmerz, das Entdecken der
eigenen sexuellen Interessen und Bediirfnisse,
die Auseinandersetzung mit qeschlechtlicher |dentitat,

Zweifel und Fragen zu kiirperlichen und seelischen Veranderungen,

U Pur‘nugraﬁhie sowie Dating im Internet sind Themen, die gerade
junge Menschen besonders bewegen. Jugendliche suchen
authentische und kompetente Ansprechrersunen fiir ihre Fragen.
Padagogische Fachkrafte und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
fiihlen sich aber haufig bei diesen ,heiklen Themen” iiberfordert,
sie erleben Yerunsicherung in lhrer pﬁdagugischen Rulle.
vermissen Fachwissen oder es fehlt an Ubung oder Methoden
auch iiber sexuelle Themen angemessen sprechen zu kinnen.

LLustprinzip” soll interessierte Fachkrafte und Ehrenamtler*innen
in ihrer taglichen Arbeit unterstitzen. Konzipiert und geleitet
wird diese Basisforthildung von einer Kooperation verschiedener
sexualpédagu?isch arbeitender [nstitutionen in Wuppertal.

Zum Veranstalterkreis gehdren Mitarbeiter*innen der pro familia,
AlDS-Hilfe, donum vitae und dem Jugendamt.

Die Fortbildungsteilnehmer™innen haben damit die Maglichkeit,
van den ﬁesammelten Expertisen, Erfahrungen.
Herangehensweisen und Themenschwerpunkten

der Wuppertaler Expert*innen in Sachen

sexueller Bildung und Beratung zu profitieren.

Aot il Tiele B Inhalt

17.09 & 18.09.21

Finstiegs- und Kennenlern-Wochenende (mit einer lbernachtung
im Tagungszentrum “Auf dem heiligen Eerﬁ" in Wuppertal)

mit den Schwerpunkten Grundlagen sexueller Bildung,
Biographiearbeit sowie Pubertit und Jugendsexualitat

>

Erwerb von Fachwissen

30.09.21 17:30-20:30 Verhiitung und Schwangerschaft
14.10.21 17:30-20:30 STI-Prdavention

28.10.21 17:30-20:30 Sexuelle/geschlechtliche Vielfalt
11.11.21 17:30-20:30 Umgang mit Grenzverletzung
02.12.21 17:30-20:30 Sexualitdt und Behinderung
13.01.22 17:30-20:30 Interkulturelle Sexualpadagogik
27.01.22 17:30-20:30 Sexualitdat und Medien

Wahrnehmung und Reflexion
der eigenen Einstellungen,
Haltungen und Erfahrungen

>

Entwicklung und StﬁrkunE
der eigenen Sprachfihigkeit
in Bezug auf Sexualitit

Kennenlernen und Ausprobieren
van sexualpidagogischen
ethoden

12.02. & 13.02.22

Z-tagiges Abschlusswochenende im Haus der Jugend Elberteld
(nhne Ubernachtung) mit dem Schwerpunkt
Methodik- Ausprobieren/ Anwendung sexualpadagogischer

Methoden
Anmeldeschluss fir die Fortbildung: 16.07.2021

Die Terilnahme ist kostenlos
Alle Teilnehmer™innen erhalten nach Abschluss der
Forthildung eine Teinahmebescheinigung. Daflirist die
Anwesenheit bei allenTerminen erforderich.

Vernetzung mit den Wuppertaler
Institutionen, die im Feld aktiv sind



