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« AIDS-Hilfe Wupperlcl eV. mitbringen-
« Diakonie wuppertal
« Elterninitiative for ukzep'ierende Drogenarbeit « Die Impfung wird vom impfenden Arzt in einem \mpfauswels dokumentiert.
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o Gegen Hepatitis C gibtes keine Schutzimpfung:
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Folgeimpﬂermine:

2. \mpfung: Montag, 17.12.2007
Ort: Gleis 1

Zeit: 11:00- 16:00 Uhr

3. Impfung: Montag, 19.05.2008
Ort: Gleis 1
Zeit: 11:00 - 16:00 Uhr




Umsetzungsplanung in einem Arbeitskreis
Zur Umsetzung der Kampagne konstituierte sich ein Arbeitskreis unter der Projektleitung
des Gesundheitsamtes, in dem alle themenrelevanten Trager mitwirkten:

* Gesundheitsamt

® Ressort Soziales

e AIDS-Hilfe Wuppertal e.V.

* Diakonie Wuppertal

e Elterninitiative fir akzeptierende Drogenarbeit

* Gleis 1

¢ Qualitatszirkel fir Suchtmedizin

Die Kampagne basierte auf zwei Saulen:
e Zielgruppengerechte Information Uber eine Broschire und direkte Beratung
e Schutzimpfungen gegen Hepatitis A+B

Das ériliche vom Arbeitskreis entwickelte Konzept basierte auf den Empfehlungen
der ,Standigen Impfkommission” (STIKO) fir Hepatitisimpfungen.
Diese empfahl folgendes konzeptionelles Vorgehen:
® Fir schwule Manner die Impfung gegen Hepatitis A und B
e Fir Drogenabhangige die Impfung gegen Hepatitis B;
bei einem Leberschaden It. STIKO-Empfehlung Impfung gegen Hepatitis A und B

Eine Impfung gegen Hepatitis A gehort laut STIKO nicht zu den Standardimpfungen, kann aber als
Indikationsimpfung  fir Risikogruppen bei individuell erhchtem Risiko angezeigt sein.




Hepatitisimpfkampagne
HEPATITIS-SCHUTZIMPFUNGEN A + B
fir besondere Zielgruppen in Wuppertal

Hepatitis A und Hepatitis B - SCHUTZIMPFUNG

(NAME] (VORNAME) (GEB.-DATUM) (KRANKENKASSE]
Gesundheitszustand: Bitte ankreuzen

Sind Sie zur Zeit fieberhaft krank 2 ja nein []
Leiden oder litten Sie in den letzten 14 Tagen ja O nein [J
an ernsthaften Erkrankungen?

Nehmen Sie Medikamente ein? ja nein []
Nehmen Sie Blutverdinnende Medikamente ein? ja nein []
Haben Sie in den letzten 4-12 Wochen Impfungen oder

Serumgaben (Immunglobuline) erhalten? ja 0 nein [J
Bestehen bei lhnen Allergien 2 ja O nein [J
Traten nach friheren Impfungen Reaktionen auf 2 ja nein []
Ggf.: Besteht eine Schwangerschaft 2 ja 0 nein [J

Ich habe den Inhalt des Merkblatts zur Kenntnis genommen und ich bin auf die Méglichkeit
hingewiesen worden, mich ergénzend durch den Impfarzt informieren zu lassen.

Ich habe keine weiteren Fragen.

Ich bin mit der Impfung einverstanden.

Wouppertal, den

Unterschrift des Impflings Handzeichen des Arztes/der Arztin
Bemerkungen

1. Impfung:

Datum Impférztin/ Impfarzt Chargennummer




Kosten

Die entstehenden Kosten fir die Durchfihrung der Beratung und Impfung wurden vom Gesundheits-
amt Gbernommen. Der Impfstoff wurde von der Firma GlaxoSmithKline ginstig zur Verfigung gestellt.
Die gesetzlichen Krankenkassen der Stadt Wuppertal unterstitzten dieses Projekt und erméglichten ein
unbirokratisches Abrechnen. Die Daten der Krankenkassenkarten der impfwilligen Personen wurde
beim Impftermin notiert und an die zustandige Krankenkassen weitergeleitet, die dann die Kosten an
das Gesundheitsamt Gberwiesen.

Fur nicht versicherte Personen Gbernahm das Ressort Soziales die Kosten.

Impfungen in Treffs und Einrichtungen
® Fir schwule Ménner
Im ,Merlin's”, einer Schwulenkneipe in der Hochstraf3e 65
e 1. Termin: 8 Impfungen
e 2. Termin: 7 Impfungen
e 3. Termin: 3 Impfungen

e Fir Drogengebrauchende Menschen
Im ,Gleis 17, einer niederschwelligen Drogeneinrichtung, Doppersberg
e 1. Termin: 28 Impfungen
® 2. Termin: 17 Impfungen
e 3. Termin: —

® Fir wohnungslose Manner
Im Wohnheim, Oberstraf3e 36-38
e 1. Termin: 13 Impfungen
e 2. Termin: 7 Impfungen
e 3. Termin: —

® Fir wohnungslose Frauen
Im Hopster-Fiala-Haus, einem Wohnheim in der Deweerthstraf3e 116
e 1. Termin: 2 Impfungen
® 2. Termin: 2 Impfungen
e 3. Termin: -
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Resimee

* Die Kampagne ist insgesamt auf eine gute Resonanz gestof3en.

* Die enge Verknipfung des Impfangebotes mit der Informationskampagne
und der Nahe der Beratungsstellen trug zum Erfolg bei.

* Es ergaben sich viele Beratungsgespréche mit den Zielgruppen tber Hepatitis
und andere sexuell Gbertragbaren Erkrankungen wie HIV oder Syphilis.

* Bei vielen wurde die Hemmschwelle, eine Arztpraxis aufzusuchen, etwas gemildert.
Es wurden Personen auch an niedergelassene Arzte weitergeleitet.

* Die Halfte der Impflinge erschienen zum 2. Impftermin. Der 3. Impftermin wurde nur von
wenigen noch eingehalten. Als weitere Anlaufstellen fir die 3. Impfung wurden die
Aids-Beratungsstelle des Gesundheitsamtes und niedergelassene Arzte empfohlen.




Grundlage
Hepatitis A+B sind ernsthafte Erkrankungen. Sie kdnnen bleibende Schaden hinterlassen.
Etwa 5-10% der Hepatitis-B-Erkrankungen haben einen chronischen Verlauf.

Bei den bekannten viralen Hepatitiserkrankungen werden je nach Erreger die Formen A-G
unterschieden, F ist nicht auf den Menschen Gbertragbar.

Die verschiedenen Infektionen kénnen ohne Krankheitszeichen, akut oder chronisch verlaufen.

Eine akute Erkrankung zeigt sich oft mit Appetitlosigkeit, Widerwillen gegen Fett und Alkohol,
Abgeschlagenheit, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen und Schmerzen im rechten Oberbauch

sowie einer leichten Erhdhung der Kdrpertemperatur und grippedhnlichen Symptomen.

Gelegentlich findet man auch eine leichte Gelbfarbung der Haut. Einen chronischen Verlauf kénnen
Hepatitisinfektionen mit den Virustypen B, C und D nehmen. Bei einem schweren Verlauf kénnen nach
und nach Leberzellen zerstort werden. Es kommt zu einem schleichenden Verlust der Leberfunktion,
was zu einer Zirrhose oder Leberkrebs fihren kann.

Menschen mit einer chronischen Hepatitis sind infektios.

Erléuterungen zu den Infektionswegen von Hepatitis A, B und C:

Hepatitis A:

.Die Ubertragung erfolgt fakal-oral durch Kontakt- oder Schmierinfektion, entweder im Rahmen enger
Personenkontakte, z. B. im Kindergarten oder im gemeinsamen Haushalt, oder von Sexualkontakten,
vor allem bei Mannern, die Sex mit Mannern haben (MSM), sowie durch kontaminierte Lebensmittel,
Wasser oder Gebrauchsgegenstande. Epidemische Ausbriche in verschiedenen Landern wurden
meist durch kontaminiertes Trinkwasser, Badewasser oder kontaminierte Lebensmittel, besonders hau-
fig Muscheln oder Austern, sowie mit Fékalien gedingtes Gemise und Salate hervorgerufen.

Eine Ubertragung durch Blut und Blutprodukte (auch mehrmalig genutzte Spritzenbestecke bei Dro-
genabhdngigen) in der Virdmiephase, die mehrere Wochen andauern kann, wurde beschrieben.
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Hepatitis B:

HBV erreicht insbesondere im Blut eine hohe Konzentration bis zu 10" Viruspartikel/ml Plasma bzw.
Serum und Uber 108 Viruspartikel/ml infektiose Einheiten. Das bedeutet, dass bereits kleinste Mengen
Blut das Virus Ubertragen kénnen, wenn es Gber — auch geringfigige — Verletzungen der Haut oder
Schleimhaut in den Kérper gelangt. Es ist zudem in Speichel, Tranenflissigkeit, Sperma, Vaginalsekret,
Menstrualblut und Colostrum enthalten, wenngleich in wesentlich geringeren Konzentrationen.
Schatzungen zufolge hat die sexuelle Ubertragung hierzulande einen Anteil von 60 bis 70% an den
Neuinfektionen. Hierfur spricht die Altersverteilung der akut Erkrankten:

Ein Grof3teil der akuten Hepatitis-B-Falle wird in der Gruppe der jungen Erwachsenen beobachtet.

Hepatitis C )

Gesichert ist eine Ubertragung des HCV auf parenteralem Weg durch Kontakt zu kontaminiertem Blut.
Die Risikogruppe der iv. Drogengebraucher ist bei gemeinsamem Gebrauch von Spritzen und Kanu-
len (needle sharing) besonders gefdhrdet. Auch intranasaler Drogenkonsum geht bei gemeinsamer
Verwendung von Utensilien mit einem erhdhten HCV-Infektionsrisiko einher.

Je nach Viruskonzentration im Blut kann HCV auch in anderen Kérperflussigkeiten wie Speichel,
Schweif, Tranen und Sperma nachweisbar sein. Der Nachweis in Muttermilch ist in seiner Wertigkeit
umstritten (s.u.).

Eine sexuelle Ubertragung kann fiir HCV nicht ausgeschlossen werden. Die bisher durchgefiihrten
Studien weisen aber darauf hin, dass das Ubertragungsrisiko im Allgemeinen gering ist.

In bestimmten Betroffenengruppen bzw. bei bestimmten Sexualpraktiken scheint jedoch ein relevantes
sexuelles Ubertragungsrisiko zu existieren”

Quelle: Robert-Koch-Institut







Hepatitisimpfkampagne
HEPATITIS-SCHUTZIMPFUNGEN A + B
fir besondere Zielgruppen in Wuppertal

,Cleis 1”
niederschwellige Drogeneinrichtung,
Déppersberg

211 -




Hepatitisimpfkampagne
HEPATITIS-SCHUTZIMPFUNGEN A + B
fir besondere Zielgruppen in Wuppertal

Manner-Wohnheim,
Oberstraf3e 36-38
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Hopster-Fiala-Haus,
~  Frauen—-Wohnheim,
 Deweerthstraf3e 116
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