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Schwimmen.
Sauna.
Fitness.

Liebe Badbesucherin, lieber Badbesucher,
die Wuppertaler Bäder heißen Sie herzlich willkommen.  
Sie können bei uns ohne zeitliche Beschränkung den ganzen 
Tag schwimmen, saunieren oder Fitness betreiben.

Schwimmen.
Ausgezeichnete Bedingungen erwarten Familien, Hobby- und 
Leistungsschwimmer/-innen in unseren Schwimmbädern.  
So können Sie Ihrem Können entsprechend Ihre Bahnen in den 
Schwimmerbecken ziehen. Für Familien gibt es Lehrschwimm-
becken, Kleinkinderbecken und spezielle Eltern-Kind-Bereiche, 
wo auch Nichtschwimmer/-innen wunderbar spielen,  
planschen oder das Schwimmen erlernen können.  
In den Kinderplanschbecken fühlen sich die Kleinsten bei 
angenehmen 32°C pudelwohl.

Sauna.
Die wunderschöne und lichtdurchflutete Saunalandschaft der 
Schwimmoper und die attraktiven Saunen der Gartenhallen-
bäder Cronenberg und Langerfeld laden zum längeren  
Verweilen ein. Genießen und entspannen Sie in unseren  
finnischen Saunen, Dampfbädern und kühlen Sie sich nach-
her am Eisbrunnen ab. Holen Sie sich die Nordseeluft nach 
Wuppertal, indem Sie den Salzraum in der Schwimmoper 
besuchen.

Fitness.
Ein Krafttrainingsraum in der Schwimmoper rundet unser  
Angebot ab. Die neuesten Geräte erwarten Sie, um hier Ihre 
Fitness trainieren und verbessern zu können.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihr 
Sport- und Bäderamt

oSp  rt- und
Bäderamt

Städtische Hallenbäder:

Schwimmoper 	

in Elberfeld, Südstraße 29, Telefon: 0202/5632630		
Sport- und Bäderamt, Preiskategorie I			 

Schwimmen.					   
Schwimmerbecken 30 x 25 m, Tiefe 2,10 m, 27°C
Lehrschwimmbecken mit Unterwasserdüsen, Wasserspeier und 
Bodensprudler 8,5 x 15 m, 28°C
Bewegungsbecken 6 x 9,5 m, Tiefe 1,2 - 1,35 m, 30°C 
Kleinkinderbecken 2,2 m Durchmesser, Tiefe 30 cm, 32°C
Eltern-Kind-Bereich mit Wickeltisch und Kindertoilette
Ein Solarium und eine Wellnesmassagebank 
Tribünen mit 1550 Sitzplätzen
Barrierefrei

Sauna. 
Salzraum, Sanarium 65°C, zwei Finnische Saunen 85°, 95°C 
Dampfbad, Tauchbecken, Eisbrunnen, Gaskamin, Ruheraum 
Außensauna mit Außenanlage, Solarium  

Fitness.
Gymnastik- und Kraftgeräteraum 

Cafeteria 
Kindergeburtstag buchbar, Tel. 0202/61276627

  	 Schwimmen.	 Sauna.
	 Fitness.
Montag	   6.30 - 22.00 Uhr	 10.00 - 22.00 Uhr	gemischt
Dienstag	   6.30 - 22.00 Uhr	 10.00 - 22.00 Uhr	gemischt
Mittwoch	   6.30 - 13.00 Uhr	 10.00 - 22.00 Uhr	Damen
Donnerstag	   6.30 - 22.00 Uhr	 10.00 - 22.00 Uhr	gemischt
Freitag  	   6.30 - 22.00 Uhr	 10.00 - 22.00 Uhr	gemischt
Samstag	   9.00 - 18.00 Uhr	   9.00 - 18.00 Uhr	gemischt
Sonntag	   9.00 - 18.00 Uhr	   9.00 - 18.00 Uhr	gemischt

  	 Aqua-Aktiv-Kurse.
Dienstag	 17.30 - 18.00 Uhr Aqua-Fitness
	 18.15 - 18.45 Uhr Aqua-Fitness
Mittwoch	 12.00 - 12.30 Uhr Wassergymnastik

Informationen zur Wellnessmassage und zu weiteren Kursen 
sind an der Kasse erhältlich.



Gartenhallenbad Langerfeld 
	 		
in Langerfeld, Am Timpen 51, Telefon: 0202/5636112	
Sport- und Bäderamt, Preiskategorie I			 
					   
Schwimmen.
Schwimmbecken, 25 x 12,5 m, 28°C 	
Nichtschwimmerbecken, 12,5 x 8 m, 28°C		
Kinderplanschbecken, 32°C
Wickeltisch und Kindertoilette
Dampfkabine 
Cafeteria, Solarium, Liegewiese 
Barrierefrei	
	
Sauna. 
Finnische Sauna 90°C, Kräutersauna 80°C, Dampfbad,  
Sanarium 60°C, Eisbrunnnen, Gaskamin

  	 Schwimmen.	 Sauna.
Montag	   6.45 - 15.00 Uhr	   8.00 - 22.00 Uhr	gemischt
Dienstag	   6.45 - 18.00 Uhr	   8.00 - 22.00 Uhr	Damen
Mittwoch	   6.45 - 22.00 Uhr	   8.00 - 22.00 Uhr	gemischt
Donnerstag	   6.45 - 22.00 Uhr	   8.00 - 22.00 Uhr	Damen
Freitag  	   6.45 - 22.00 Uhr	   8.00 - 22.00 Uhr	gemischt
Samstag	   8.30 - 20.00 Uhr	   9.00 - 20.00 Uhr	gemischt
Sonntag	   8.30 - 20.00 Uhr	   9.00 - 20.00 Uhr	gemischt

	 Aqua-Aktiv-Kurse.
Montag	 14.00 - 14.30 Uhr Aqua-Fitness	
	 14.30 - 15.00 Uhr Aqua-Fitness		
Freitag  	 18.15 - 18.45 Uhr Aqua-Fitness		
	 19.00 - 19.30 Uhr Aqua-Fitness		
	 19.45 - 20.15 Uhr Aqua-Fitness

	 Wellness-Massage. 
	 Wellness-, Rücken- und Gesichtsmassage 
	 Montag bis Donnerstag, 
	 alle 14 Tage Freitags und am Wochenende. 
	 Info und Terminabsprache: Tel. 0202/5636112

Gartenhallenbad Cronenberg	

in Cronenberg, Zum Tal 27, Telefon: 0202/5635253
Sport- und Bäderamt, Preiskategorie I			 

Schwimmen.
Schwimmbecken, behindertengerecht mit Lifter,  
12,5 x 25 m, 28°C
Nichtschwimmerbecken, 8 x 12,5 m, 28°C
Kinderplanschbecken, Temperatur 32°C
Cafeteria, Liegewiese

Sauna.
Aufgusssauna, Trockensauna, Dampfbad

  	 Schwimmen.	 Sauna.
Montag	   –	   –
Dienstag	   6.45 - 21.00 Uhr	   9.00 - 21.00 Uhr	Damen
Mittwoch	   6.45 - 21.00 Uhr	   9.00 - 21.00 Uhr	gemischt
Donnerstag	   6.45 - 21.00 Uhr	   9.00 - 21.00 Uhr	Damen
Freitag  	   6.45 - 21.00 Uhr	   9.00 - 21.00 Uhr	gemischt
Samstag	   9.30 - 17.30 Uhr	   9.30 - 17.30 Uhr	gemischt
Sonntag	   9.30 - 17.30 Uhr	   9.30 - 17.30 Uhr	gemischt

	 Aqua-Aktiv-Kurse.
Mittwoch	 17.15 - 17.45 Uhr Aqua-Fitness		
	 18.00 - 18.30 Uhr Aqua-Fitness		
	 18.45 - 19.15 Uhr Aqua-Fitness

		

Preiskategorie I
Schwimmoper, Gartenhallenbad Langerfeld und 
Gartenhallenbad Cronenberg

Schwimmen.
Erwachsene
Einzelkarte	 4,50 Euro
Abendtarif 	 2,50 Euro
1 Std. vor Kassenschluss zum Ende der normalen Öffnungszeit, 
außer an Wochenenden und Feiertagen

10er Karte	 40,00 Euro	 Karte ist übertragbar
50er Karte	 150,00 Euro	 Karte ist übertragbar

Schwimmunterrichtskarte	 68,00 Euro
inkl. Badeintritt

Familien
Einzeleintritt	 9,50 Euro 	
Eltern und eigene Kinder bis 16 Jahre 

Familienhalbjahreskarte	 190,00 Euro

Kinder
Kinder unter 6 Jahre	 frei

Kinder 6 - 16 Jahre, Schüler, Studenten, Wuppertal-Pass-Inhaber
Einzelkarte	 2,00 Euro

Abendtarif 	 1,50 Euro
1 Std. vor Kassenschluss zum Ende der normalen Öffnungszeit, 
außer an Wochenenden und Feiertagen

10er Karte	 18,00 Euro	 Karte ist übertragbar
50er Karte	 75,00 Euro	 Karte ist übertragbar

Die Eintrittskarten berechtigen zum täglichen Aufenthalt  
ohne Zeitlimit.

Schwimmunterricht
Schwimmunterrichtskarte	 35,00 Euro
30 Min. inkl. Badeintritt

Schwimmunterricht Fortgeschrittene
45 Min. inkl. Badeintritt	 40,00 Euro



Preiskategorie I
Schwimmoper, Gartenhallenbad Langerfeld und 
Gartenhallenbad Cronenberg

Sauna.	 Schwimmoper	 Langerfeld	 Cronenberg
Erwachsene 
Einzelkarte	 13,00	 12,00	 10,00 Euro
10er Karte	 115,00	 108,00	 90,00 Euro
Karte ist übertragbar

Kinder 6 -16 Jahre
Einzelkarte	 9,00	 8,00	 7,00 Euro
10er Karte	 80,00	 72,00	 63,00 Euro
Karte ist übertragbar

Fitness. Schwimmoper
10er Karte	 30,00 Euro

Die Eintrittskarten berechtigen zum täglichen Aufenthalt  
ohne Zeitlimit.

Aqua-Aktiv-Kurse.
Aqua-Aktiv, Aqua-Fitness, Wassergymnastik,  
Wirbelsäulengymnastik, Hydropower  
sind nur als kompletter Kurs pro Quartal buchbar
1 Kursstunde	   6,00 Euro pro Kursstunde 

Kombi-Kurs	   9,00 Euro pro Doppelkursstunde
ermäßigter Preis bei zwei Kursen am selben Tag 

Reha-Sport.
Reha, 10er Karte	 60,00 Euro

Wellness-Massagen. Langerfeld
Wellnessmassage 30 Min.	20,00 Euro
Rückenmassage 20 Min.	 14,00 Euro  
Gesichtsmassage 20 Min.	12,00 Euro

OperKombiCard. Schwimmoper
Jahresabo	 60,00 Euro pro Monat
Schwimmen, Sauna, Fitness; Nutzung aller städtischen Bäder	
Halbjahresabo	   70,00 Euro pro Monat
Schwimmen, Sauna, Fitness; gilt nur in der Schwimmoper
Jahrespartnerabo	 100,00 Euro pro Monat
für Ehepaare, Paare 
Schwimmen, Sauna, Fitness; Nutzung aller städtischen Bäder

Die Bäder auf einen Blick

Städtische Hallenbäder 
Gartenhallenbad Cronenberg 
in Cronenberg, Zum Tal 27, Tel. 0202/5635253
Gartenhallenbad Langerfeld
in Langerfeld, Am Timpen 51, Tel. 0202/5636112
Schwimmoper
in Elberfeld, Südstr. 29, Tel. 0202/2630
Schwimmsportleistungszentrum (SSLZ) 
in Cronenberg, Küllenhahner Str. 130, Tel. 0202/5635163 
Stadtbad Uellendahl 
in Uellendahl-Katernberg, Röttgen 149, Tel. 0202/5636731

Städtisches Freibad 
Mählersbeck
in Oberbarmen, Mählersbeck 71, Tel. 0202/5636300
Aktuelle Öffnungszeit, Tel. 0202/6480903 (Bandansage)

Privat betriebene Hallenbäder
Bandwirkerbad Ronsdorf, öffentlich
in Rondorf, Am Stadtbahnhof 30, Tel. 0202/2549704
Bürgerbad Vohwinkel, öffentlich
in Vohwinkel, Ehrenhainstraße 1a, Tel. 0202/45947980
Freizeitbad Bergische Sonne, öffentlich
in Barmen, Lichtscheider Str. 90, Tel. 0202/553605
Polizeibad Buschland, nur für Mitglieder
in Barmen, Buschland 

Private Freibäder
Freibad Alfred-Panke-Bad, nur für Mitglieder
in Barmen, Bendahler Str. 136, Tel. 0202/85291
Freibad Eckbusch, öffentlich
in Uellendahl-Katernberg, Am Jagdhaus 100, Tel. 0202/721319
Freibad Neuenhof, öffentlich
in Cronenberg, Neuenhof 1, Tel. 0202/401718
Freibad Vohwinkel, öffentlich
in Vohwinkel, Gräfrather Str. 45, Tel. 0202/2791737
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Städtische Hallenbäder:

SchwimmSportLeistungszentrum 
(Heinz-Hoffmann-Bad)	 	

in Cronenberg, Küllenhahner Str. 130, 
Telefon: 0202/5635163 und 0202/5634787	
Sport- und Bäderamt, Preiskategorie II			 

Schwimmen.
Schwimmbecken, 50 x 25 m, 27°C
Nichtschwimmer-/Lehrschwimmbecken 
mit Gegenstromanlage, 8 x 20 m, 27°C
Solarium 

Sauna, Fitness und erweiterte Schwimmzeiten. 
Für Abo-Card-Inhaber		
Solarium, Sauna, Whirlpool 
Krafttrainingsraum, Gymnastikraum

  	 Schwimmen.	
Montag	   –	
Dienstag	   6.45 -   9.00 Uhr
Mittwoch	   6.45 -   9.00 Uhr
	 18.00 - 21.00 Uhr		
Donnerstag	   6.45 -   9.00 Uhr	
Freitag  	   6.45 -   9.00 Uhr	
Samstag	   9.00 - 13.00 Uhr	
Sonntag	   9.00 - 13.00 Uhr

Das Schwimmsportleistungszetnrum steht überwiegend  
den Spitzen- und Leistungsschwimmern, den Vereinen und  
den Schulen zur Verfügung.



Städtische Hallenbäder:

Stadtbad Uellendahl 

in Uellendahl-Katernberg, Röttgen 149,  
Telefon: 0202/5636731
Sport- und Bäderamt, Preiskategorie II			 

Schwimmen.					   
Schwimmerbecken, behindertengerecht mit Lifter,
10 x 25 m, 28°C 
Nichtschwimmerbecken, behindertengerecht mit Lifter,
8 x 12,5 m, 28°C
Sprungturm 3m
Sprungbrett 1m
Solarium

  	 Schwimmen.	
Montag	   6.45 -   9.00 Uhr	
Dienstag	   6.45 - 12.00 Uhr	
Mittwoch	   6.45 -   9.00 Uhr	
Donnerstag	   6.45 - 21.00 Uhr	
Freitag  	   –
Samstag	   –
Sonntag	   –

  	 Reha-Sport.
Montag	 10.30 - 16.45 Uhr Flachwasser
Mittwoch	 12.00 - 14.30 Uhr Tiefwasser
Donnerstag	 14.15 - 17.00 Uhr Tiefwasser
Freitag	   9.00 - 12.45 Uhr Tiefwasser

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin: 
Herrn Maibach und Frau Seifer-Bühler, Tel. 0202/5635646 
Im persönlichen Gespräch finden wir den passenden Kurs  
für Sie.

  	 Aqua-Aktiv-Kurse.
Montag 	   8.45 - 09.15 Aqua-Fitness	
	   9.15 - 09.45 Wassergymnastik	
	 10.00 - 10.30 Wassergymnastik	
	 10.30 - 11.00 Aqua-Fitness	
	 11.15 - 11.45 Aqua-Fitness	
Dienstag	   9.00 -   9.30 Aqua-Fitness	
	   9.30 - 10.00 Wassergymnastik	
	 10.00 - 10.30 Aqua-Fitness	
	 10.30 - 11.00 Wirbelsäulengymastik	
	 11.00 - 11.30 Aqua-Fitness	
	 11.30 - 12.00 Aqua-Fitness	
	 17.30 - 18.00 Aqua-Fitness	
	 18.00 - 18.30 Wassergymnastik	
	 18.30 - 19.00 Aqua-Fitness	
	 19.00 - 19.30 Wirbelsäulengymastik	
	 19.30 - 20.00 Aqua-Fitness	
	 20.00 - 20.30 Hydropower	
Mittwoch	   9.00 -   9.30 Aqua-Fitness	
	   9.30 - 10.00 Wassergymnastik	
	   9.30 - 10.00 Aqua-Fitness	
	 10.00 - 10.30 Wassergymnastik	
	 10.00 - 10.30 Aqua-Fitness	
	 10.30 - 11.00 Wassergymnastik	
Donnerstag 	19.00 - 19.30 Aqua-Fitness	
 	 19.30 - 20.00 Wassergymnastik	
Freitag	 15.00 - 15.30 Eltern-Kind-Schwimmen	
	 16.00 - 16.30 Eltern-Kind-Schwimmen	
	 15.00 - 15.45 Schwimmuntericht Seepferdchen	
	 16.00 - 16.45 Schwimmuntericht Bronze Silber	
	 17.00 - 17.30 Aqua-Fitness	
	 17.30 - 18.00 Aqua-Fitness	
	 18.00 - 18.30 Wirbelsäulengymastik	
	 18.30 - 19.00 Aqua-Fitness	
	 19.00 - 19.30 Wassergymnastik	
	 19.30 - 20.00 Aqua-Fitness	
	 20.00 - 20.30 Hydropower

Preiskategorie II
SchwimmSportLeistungszentrum und Stadtbad Uellendahl

Schwimmen.
Erwachsene
Einzelkarte	 4,00 Euro
Abendtarif 	 2,30 Euro
1 Std. vor Kassenschluss zum Ende der normalen Öffnungszeit, 
außer an Wochenenden und Feiertagen

10er Karte	 35,00 Euro	 Karte ist übertragbar
50er Karte	 130,00 Euro	 Karte ist übertragbar

Schwimmunterrichtskarte	 68,00 Euro
inkl. Badeintritt

Familien
Einzeleintritt	 9,00 Euro 	
Eltern und eigene Kinder bis 16 Jahre 

Familienhalbjahreskarte	 170,00 Euro

Kinder
Kinder unter 6 Jahre	 frei
Kinder 6 - 16 Jahre, Schüler, Studenten, Wuppertal-Pass-Inhaber
Einzelkarte	 1,80 Euro

Abendtarif 	 1,30 Euro
1 Std. vor Kassenschluss zum Ende der normalen Öffnungszeit, 
außer an Wochenenden und Feiertagen

10er Karte	 16,50 Euro	 Karte ist übertragbar
50er Karte	 62,50 Euro	 Karte ist übertragbar

Die Eintrittskarten berechtigen zum täglichen Aufenthalt  
ohne Zeitlimit.

Schwimmunterricht
Schwimmunterrichtskarte	 35,00 Euro
30 Min. inkl. Badeintritt
Schwimmunterricht Fortgeschrittene
45 Min. inkl. Badeintritt	 40,00 Euro

Sauna. Fitness.
Abo-Card. SchwimmSportLeistungszentrum
Jahresabo	            33,00 Euro/Monat
Sauna, Fitness und erweiterte Schwimmzeiten
Halbjahresabo	            38,00 Euro/Monat
Sauna, Fitness und erweiterte Schwimmzeiten



Städtisches Freibad:

Mählersbeck 

in Oberbarmen, Mählersbeck 71, Tel. 0202/5636300
Sport- und Bäderamt, Preiskategorie III

alle Becken sind beheizt
Schwimmbecken, 50 x 25m
Nichtschwimmerbecken, 18 x 25m
Kinderplanschbecken
Wasserrutsche, 53m lang
Beach-Volleyballanlage, Liegewiese, Kiosk

Die Freibadsaison beginnt Anfang Mai und endet Ende August. 
Aktuelle Öffnungszeit, Tel. 0202/6480903 (Bandansage)

Preiskategorie III
Mählersbeck

Schwimmen.
Erwachsene
Einzelkarte	 3,50 Euro
Abendtarif 	 2,00 Euro
1 Std. vor Kassenschluss zum Ende der normalen Öffnungszeit, 
außer an Wochenenden und Feiertagen

10er Karte	 30,00 Euro Karte ist übertragbar
50er Karte	 115,00 Euro Karte ist übertragbar
Saisonkarte 	 62,00 Euro

Familien
Einzeleintritt	 8,30 Euro 	
Eltern und eigene Kinder bis 16 Jahre 
Familienhalbjahreskarte	 160,00 Euro

Kinder
Kinder unter 6 Jahre	 frei
Kinder 6 - 16 Jahre, Schüler, Studenten, Wuppertal-Pass-Inhaber
Einzelkarte	 1,70 Euro
Abendtarif 	 1,00 Euro
1 Std. vor Kassenschluss zum Ende der normalen Öffnungszeit, 
außer an Wochenenden und Feiertagen

10er Karte	 15,00 Euro Karte ist übertragbar
50er Karte	 57,00 Euro Karte ist übertragbar
Saisonkarte 	 30,00 Euro

Die Eintrittskarten berechtigen zum täglichen Aufenthalt  
ohne Zeitlimit.

Infotelegramm für unsere Badegäste.
Der Schwimmkartenverkauf endet eine Stunde vor Betriebs-
schluss.

Der Saunakartenverkauf endet 1,5 Stunden vor Betriebsschluss.

Die Schwimm- und Saunazeit endet eine halbe Stunde vor 
Betriebsschluss.

Die Öffnungszeiten an den gesetzlichen Feiertagen  
entnehmen Sie bitte den Aushängen in den Bädern, dem 
Internet oder der Presse.

Wertgegenstände können in Wertfächern aufbewahrt werden.

Die gültigen Eintrittspreise und die Gültigkeit der Eintrittskarten 
entnehmen Sie bitte dem jeweiligen Aushang an der Bäder-
kasse. Aufgrund der Ausschreibungsbedingungen gibt es 
unterschiedliche Kartensysteme.

Bitte beachten Sie unsere Preisvergünstigungen durch die 
Mehrfachkarten oder die OperKombiCard bzw. Abo-Card.

Die durchschnittliche Wassertemperatur in den Schwimm-
becken beträgt ca. 28°C.

Für die Benutzung der Bäder ist die jeweils gültige Bade-
ordnung verbindlich.

Aqua-Aktiv-Kurse.
Aqua-Fitness,Wassergymnastik, Wirbelsäulengymnastik, 
Schwangerschaftsgymnastik, Eltern-Kind-Schwimmen,
Hydropower, Schwimmunterricht, Babyschwimmen.
Info u. Anmeldung bei Frau Frank, Tel. 0202/5632674, vorm., 
frauke.frank@stadt.wuppertal.de oder im Aqua-Aktiv-Info.

Reha-Sport.
Info und Anmeldung bei 
Herrn Maibach und Frau Seifer-Bühler, Tel. 0202/5635646 

Sport- und Bäderamt
Hubertusallee 4
42117 Wuppertal
sport-baeder@stadt.wuppertal.de
www.wuppertal.de/baeder
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