Ausgabe
2012/13



Die besten Tipps
fur lhre Trips

Damit Sie wissen, wie es weitergeht.

Wir sind fiir Sie da!

MobiCenter Barmen,

Alter Markt 10 - 42275 Wuppertal
MobiCenter Elberfeld,

Wall 31 - 42103 Wuppertal

Telefon 0180 3 504030

(Festnetz 0,09 €/Min.; Mobil max. 0,42 €/Min)
E-Mail: mobicenter@wsw-online.de
www.wsw-online.de
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AUF DER WOHNUNGSSUCHE?
TEL: 0202/73941-0 ODER WWW.EBV-WUPPERTAL.DE




Liebe Wuppertaler, liebe Wuppertalerinnen,
liebe Eltern und Familien,

entgegen manchem anders lautendem Unkenruf — DIE FAMILIE LEBT.

Zugegeben: Mit unserer veranderten Gesellschaft gibt es neben der klassischen
Familie heute auch immer mehr so genannte ,,Patchworkfamilien” und Alleinerzie-
hende (Miitter) ohne Partner, manchmal sogar allein erziehende Vater. Tatsachlich
ist durchaus von allen Seiten 6fter Rat und Tat von versierter Stelle gefragt wie
mancher Auflenstehende vielleicht denkt. Und mitunter wird konkret auch prak-
tische Unterstiitzung bendotigt.

Doch wie heifit es so schdn: Man wadchst mit den Aufgaben, die einem das Leben
in seiner Vielfalt stellt — mal lustig, manchmal weniger... Wie diese meist komplexe
Aufgabenstellung im Alltag zu meistern ist, das haben ganz bestimmt auch zahl-
reiche Familien in Wuppertal, insbesondere Eltern mit Kindern, ganz praktisch
bewiesen.

Mit der aktuellen Ausgabe vom Familien-Leitfaden in Wuppertal geben wir allen
interessierten Eltern und Familien in Wuppertal etwas ganz Konkretes an die Hand.
Was immer Sie treibt — hier sollten Sie Anregungen und Kontakte wie Anlaufstellen
zu lhren individuellen Fragestellungen finden.

Falls Sie dennoch etwas vermissen sollten, beziehungsweise Anregungen fiir das
Redaktionsteam haben, freuen wir uns auf Ihre Zusendungen per Email an:
lkapp@ideemafa.de.

Nun wiinschen ich Ihnen im Namen aller Mitwirkenden, insbesondere der engagier-
ten Menschen aus der Stadt Wuppertal, viel Spaf’ beim Lesen des neuen Familien-
Leitfadens und jeder Zeit gutes Gelingen!

Herzlichst lhr
7/ .
L. Y. /\//'a. __;’C-{/\')

Ladislaus Kapp
Redaktionsleitung



s PLANUNG EINER HOCHZEIT

Standesamt Wuppertal

Trauungen, Eingetragene Lebenspartnerschaften, Urkunden-
bestellungen, Beurkundung von Geburten und Sterbefdllen —
die Dienstleistungen des Standesamtes sind vielfaltig.

Trauen Sie sich im Standesamt Wuppertal!
Wahlen Sie lhre individuelle Trauung aus. Werfen Sie im
Internet schon mal einen Blick in unsere Trausdle oder infor-
mieren Sie sich tUber unser Trauangebot

Wenn Sie das Besondere mogen, empfehlen wir unsere
Ambiente-Trauungen an besonderen Orten.

Hierzu zdhlen

¢ der moderne und der klassische Trausaal
im Rathaus in Barmen

¢ die verschiedenen Stilrichtungen der Trausale
in den Burgerbiiros

¢ der Kaiserwagen der Schwebebahn

e das Schloss Liintenbeck

e der Elisenturm im Botanischen Garten auf der Hardt,

e die Bergische Museumsbahn

* das Henkelsschlossschen in Langerfeld

e im Salon der Familie Johann Caspar Engels
aus dem Jahre 1775 (Engels-Haus)

Am besten, Sie informieren sich

Namensrechtliche Angelegenheiten, Ahnenforschung, Familien-
zusammenfiihrungen, Beurkundungen von Geburten und Ster-
beféllen, alle diese Aufgaben tibernehmen wir gerne fiir Sie.

Ein Behdrdengang weniger:

Zahlreiche Online-Formulare sollen lhnen u.a. bei der Urkun-
denbestellung oder der Geburtsbeurkundung helfen. Oder
nutzen Sie direkt die Online-Urkundenbestellung unter www.
wuppertal.de/Urkundenbestellung.

Sprechen Sie uns an, wenn Sie weitere Fragen haben, die wir
mit unseren Internet-Informationen nicht abdecken kénnen.

Geburt eines Kindes

Hier kdnnen Sie wesentliche Informationen im Vorfeld erhalten.
Bitte rufen sie uns unter der Telefonnummer (0202) 563-0 an,
wenn sie Fragen haben.

Nachbeurkundungen von EheschlieBungen im Ausland kon-
nen Sie bei uns beatragen. Die dann ausgestellte Heirats-
urkunde erleichtert lhnen viele Behdrdengdnge in Deutsch-
land.

Ihr Standesamt Wuppertal
Johannes-Rau-Platz 1, 42275 Wuppertal
www.standesamt-wuppertal.de
standesamt@stadt.wuppertal.de

[ ]
w alpha-
Wichernhaus Wuppertal R—

gemeinnitzige GmbH

ein Zuhause zu bieten, diese
auf dem Weg zu einem eigen-
verantwortlichen Erwachsen-
sein zu begleiten? Kinder und
Jugendliche suchen Sie!

Sie suchen eine Herausfor-
derung? Sie méchten lhren
Erfahrungsschatz weitergeben?
Kénnen Sie sich vorstellen,
Kindern und jungen Menschen

Wir suchen Pflegefamilien und Pflegepersonen.

Wir, die Wichernhaus
Wuppertal gemeinnttzige

und wirden Sie gerne Uber die
Moglichkeiten einer Zukunft
GmbH und alpha e.V, sind seit mit Pflegekindern informieren
Jahrzehnten im Bereich der und beraten. Sprechen Sie uns
stationdren und ambulanten an.

Kinder- und Jugendhilfe tatig

Wichernhaus Wuppertal gemeinntitzige GmbH
Tel.. 0202 98 06 400 * Mobil: 0178 600 17 02

pflegekinderdienst@wichernhaus-wtal.de
www.wichernhaus-wtal.de

alphae.V

Tel: 0202 698 298 69
Mobil: 0179 24 11 982
pflegeeltern@alphaev.de
www.alphaev.de




Gesunder Schlaf fur
die ganze Familie

.Wie viel guter Schlaf bewirken kann,
merken unsere Kunden oft schon nach
den ersten 2 oder 3 Ndchten”, so Bjérn
Steinbrink Uber das Wundermittel Schlaf.
Seit 20 Jahren bietet Der Schlafraum

in Wuppertal alles an zum gesunden
Schlafen und fur schénes Wohnen.

Inhaber Bjorn Steinbrink ist selbst
zertifizierter Schlafberater des bundes-
weiten Verbundes NGS Deutschland. ,Die
meisten Menschen merken, dass Sie nicht
optimal schlafen, sind aber mit der Lésung
Uberfordert. Viele scheuen den Weg in
Fachgeschafte aus Sorge vor der ,gefthl-
ten Kaufverpflichtung”. Ganz ehrlich: Die
richtige Auswahl ist nicht einfach und auch
die Entscheidung darf man ruhig Uber-
schlafen”, berichtet Bjorn Steinbrink selbst
Uber seine Erfahrung.

Wuppertal

Der Schlafraum

Gesundes Schlafen - Schénes Wohnen

Um diese Scheu zu nehmen, ladt er nun
regelmaBig zu Infoabenden mit dem

Titel ,Nur wer gut schldft, ist auch gut
wach!” in den Schlafraum ein. Zweimal
im Monat erfahren Interessierte kosten-
los und unverbindlich alles Gber richtiges
Schlafen: Was bringt eine Verbesserung
des Schlafes? Wie wahlt man die richtige
Beftausstattung? Welche korperlichen
Beschwerden mussen beachtet werden?
Wie will man bei der groBen Auswahl die
fur sich richtige Matratze finden? Welches
Material ist das Richtige?

,Ab 19 Uhr nehmen wir uns Zeit in ent-
spannter Atmosphdre Uber gesunden
Schlaf und die Auswirkungen fir die
Gesundheit zu sprechen. Die meisten
Gaste sind Uberrascht, was gesunder
Schlaf bzw. ungesunder Schlaf bewirken
kann.

Die aktuellen Termine zum Informations-
abend ,Nur wer gut schlaft, ist auch gut
wach.” finden Sie auf der Homepage und
sind telefonisch vereinbar.

Die aktuellen Termine zum Informationsabend ,Nur wer gut schléft, ist auch gut wach.”

finden Sie auf der Homepage und sind telefonisch vereinbar.

Der Schlafraum GmbH - Bjoern Steinbrink

Hofkamp 71 e 42103 Wuppertal ® Tel: 0202 44 26 00 e Fax: 0202 45 33 93
Homepage: www.derschlafraum.de ¢ eMail: info@derschlafraum.de




St. Anna-KIinik@_

Eine Einrichtung der Stiftung der Cellitinnen zur hl. Maria

Bei uns sind Familien in guten Handen

Die St. Anna-Klinik zahlt als Perinatalzentrum Level | mit
rund 2.000 Geburten pro Jahr zu den gréBten Geburts-
kliniken in NRW.

Wir betreuen Sie ganzheitlich und auf héchstem Niveau —
wahrend lhrer Schwangerschaft, bei der Geburt und in der
Versorgung lhres Kindes.

B |ndividuelle Betreuung wahrend der Geburt durch unse-
re Hebammen — verschiedene Gebarmdglichkeiten inkl.
Gebarwanne, modernste Methoden der Schmerzlinde-
rung von der Homoopathie bis zur PDA

B Rund um die Uhr Betreuung durch interdisziplinares
Arzteteam

B 24-Stunden OP-Bereitschaft
B Neugeborenen-Intensivstation mit Versorgungsmaglich-
keit auch extrem Frihgeborener (Kooperation mit Helios

Klinikum Wuppertal)

B Spontane Entbindungen aus kindlicher Stei8lage und
von Zwillingen

B Interdisziplindre Betreuung von Risikoschwangeren jeg-
licher Art — individuelle Sprechstunden mit moderner
Ultraschalldiagnostik, Elternberaterinnen

B Beleghebammen

B |ntegrierte Hebammenpraxis — Geburtsvorbereitung,
Stillberatung, Nachsorge

B Elternschule mit umfassendem Kursprogramm

St. Anna-Klinik

Klinik fiir Gynékologie und Geburtshilfe B KreisaalfiUhrung jeden Mittwoch um 18:30 Uhr
Chefarzt Dr. med. Jorg Falbrede

VogelsangstraBe 106 - 42109 Wuppertal

Tel 0202 299-3010 - Fax 0202 299-3015 - '@_
Cellitinnen

kreisssaal.kh-anna@cellitinnen.de
www.st-anna-klinik-wuppertal.de Der Mensch in guten Handen




Redaktioneller Beitrag der St. Anna-Klinik

Beste Versorgung in Wuppertal

In der Klinik fiir Geburtshilfe der St. Anna-Klinik an der Vogel-
sangstrafie stehen Familien im Mittelpunkt, denn die Geburt
eines neuen Erdenbiirgers ist ein Erlebnis, das alle Famili-
enmitglieder betrifft. Kaum ein anderes Krankenhaus bietet
so umfangreiche Leistungen. Jahrlich vertrauen rund 2.000
Familien unserem Wissen und der Erfahrung unserer Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter. Durch unsere innovativen und
vielfaltigen Angebote setzen wir Ma3stdabe und unsere Klinik
ist einer der Spitzenreiter in NRW, wenn es um die Sauglings-

gesundheit geht.
T -,._ 1

Vor, wahrend und nach der Entbindung ist ein erfahrenes
Team von Arztinnen und Arzten, Hebammen, Kinderkranken-
schwestern und Pflegekraften, sowie Elternberaterinnen und
Seelsorgern immer fiir Sie und lhre Familie da. Als Perinatal-
zentrum der hochsten Stufe sind wir ein Garant fiir die exzel-
lenten Perspektiven des Nachwuchses im Bergischen Land.
Denn wir kdnnen jederzeit auf eine beispielhafte technische
Ausstattung zuriickgreifen, um Risikoschwangerschaften,
Schwangerschaftserkrankungen und Geburtskomplikationen
friihzeitig zu erkennen und zu behandeln.

Unsere Angebote wahrend der Schwangerschaft

An die Geburt werden Sie sich immer erinnern. Aber auch
die Schwangerschaft selbst ist eine ereignisreiche Zeit. Die
Elternschule an der St. Anna-Klinik ist Ihr erster Ansprech-
partner, wenn es um die Geburtsvorbereitung geht. Sie bie-
tet seit rund 15 Jahren ein umfangreiches Angebot fiir die

ganze Familie rund um die Geburt. Unsere Stillberaterinnen
erkldren lhnen auch gerne die wichtigsten Tipps und Kniffe
rund ums Stillen. Auch im Notfall stehen die Mitarbeiterinnen
bei der Baby-Hotline mit Rat zur Seite. Sie haben Fragen
in Bezug auf Trinkund Schlafgewohnheiten, Schreiverhalten,
Bléhungen, Stillprobleme? Fragen rund ums Kind? Susanne
Pilters und Ute Schwarzkopf, Krankenschwestern und Still-
beraterinnen, horen gerne zu und helfen weiter: taglich von
08:00-10:00 und 17:00-22:00 Uhr unter

Tel 0170 3330990.

Der wohl wichtigste Ort bei der Geburt ist der Krei3saal. Ger-
ne kénnen Sie sich unsere Raumlichkeiten vor Ort anschau-
en. Im Rahmen der Kreif}saalfiihrungen erhalten Sie durch
Hebammen und Arzte Informationen zu den verschiedenen
Geburtsmethoden, Anwendung von Homdoopathie, Akupunk-
tur und den Einsatz von schmerzstillenden Medikamenten in
der Geburtshilfe. Auch ein Besuch der Stillzimmer, der Wahl-
leistungsstation oder der Kinder-Intensivstation sind méglich.

Die Geburt — ein Erlebnis

Wenn der Tag der Geburt ansteht, sind werdende Miitter bei
uns bestens versorgt. Ein interdisziplindres Team steht rund
um die Uhr fiir Sie bereit. Bei Risiken bieten wir durch ei-
nen eigenen ,Kreif’saal-OP“ die hochste Sicherheit fiir Mutter
und Kind. Kinder, die nach der Geburt besondere medizini-
sche und pflegerische Betreuung benétigen, werden auf der
Friih- und Neugeborenen-Intensivstation (Kooperation mit
Helios Klinikum Wuppertal) aufgenommen, tberwacht und
behandelt. Sie bleiben am Standort in der Ndhe der Mutter
und werden nicht in andere Krankenhduser verlegt! Weiterhin
bietet die St. Anna-Klinik, im Gegensatz zu anderen Kliniken,
besondere Sicherheit dadurch, dass ein Kinderarzt 24 Stun-
den am Tag und an 356 Tagen im Jahr vor Ort ist.

So erreichen Sie uns:

Kreifsaal / Geburtsplanung (24 Stunden):

0202 299-3300

Friih- und Neugeborenenstation:0202 299-3360
Schwangerenstation: 0202 299-3220
Wabhlleistungsstation: 0202 299-3260

Nummer gegen Babykummer / Babyhotline

Taglich von 08:00-10:00 und 17:00-22:00 Uhr,
0170 3330990

Elternschule: 0202 299-3299

Klinikfiihrung (jeden Mittwoch um 18:30 Uhr):
0202 299-3299, um Anmeldung wird gebeten
Zentrale: 0202 299-3810




Sprechzeiten:

Mo, Do 8.30-12.30h
Di 18.00-22.00 h
Fr 9.00-14.00 h

Hebammensprechstunde
Termine nach Vereinbarung

HainstraBe 12
42109 Wuppertal

Telefon 0202 / 76 36 76
Telefax 0202 / 276 14 57

www.geburishaus.wtal.de
team@geburtshaus.wtal.de

Einzigartig sind die Kinder,
die geboren werden.
Wir méchten die Familien
unterstUtzen,
die Besonderheit
des Augenblicks in Wirde,
Sicherheit und Liebe
ZuU erleben.

Wir bieten Kurse,
Workshops, und Vortrage
zu Themen rund um
Schwangerschaft, Geburt
und Familie an.

|

Wir haben Zeit fUr Sie ...
... wdhrend der Vorsorge,
der Sprechstunde,
der Geburt
und im Wochenbett.

LT

Wir begleiten Sie
zur Geburt
zu Hause, im Geburtshaus
oder in der Klinik.

Das Geburtshaus Wuppertal e.V. ist seit 1994
eine unabhdngige, geburtshilfliche Einrichtung
innerhalb der Wuppertaler Gesundheitsland-
schaft. Dort arbeitet ein Team von Hebammen,
Heilpraktikern, PGdagogen, Kinderkranken-
schwestern, Entspannungstherapeuten und
anderen Fachkréften zusammen, um werdende
Eltern rund ums Kinderkriegen fachgerecht zu
betreuen.

Neben den im Mutterpass vorgesehenen Vorsor-
geuntersuchungen, einer individuellen Geburts-
begleitung und der Betreuung im Wochenbett
wird ein umfangreiches Kursangebot zu verschie-
denen Familienthemen angeboten.

Das HerzstUck der Arbeit ist die optimale Beglei-
tung und Betreuung von Mutter, Kind und Vater.
Wesentliche Bausteine dazu sind die Wahrung
der Intimitat, der Schutzraum fur Sicherheit und
Geborgenheit, und die Starkung von Mutter und
Kind in ihrem einzigartigen Dasein - ihrer ureige-
nen individuellen Kraft.

Jede Geburt ist ein neues Wunder. Diesem Ereig-
nis wird mit Achtung und Respekt begegnet.

In den RGumen des Geburtshauses kann die
Geburt véllig ungestort inren Lauf nehmen.
UnterstUtzend werden alternative Heilmethoden
angewandt.

Ihre Sicherheit ist uns wichtig. Bei jeder Geburt
sind zwei Hebammen anwesend. Wir arbei-
ten nach strengen Qualit&tskriterien, und sind
seit 2006 bereits zweimal erfolgreich nach ISO
9001/2008 rezertifiziert worden .

Alle Hebammenleistungen (ohne Rufbereit-
schaft) und die Kosten fur eine Geburtshausge-
burt werden von den Krankenkassen in voller
Hbhe Ubernommen.

Fordern Sie den aktuellen Hausprospekt an, be-
suchen Sie unsere Internetseite oder schauen Sie
personlich rein:

Wdhrend der Sprechzeiten oder beim
Schnupperabend, jeden 2. Freitag eines
Monats um 18 Uhr.




SCHWANGERSCHAFT & GEBURT

Geburtenvorbereitung und
Schwangerschaftsgymnastik

Informieren Sie sich friihzeitig, welche Kurse zur Geburts-
vorbereitung in Ihrer Ndhe angeboten werden. Denn gut vor-
bereitete Frauen haben im Allgemeinen leichtere Geburten —
sie konnen den Wehenschmerz besser bewidltigen. Etwa in
der 28.-30. Schwangerschaftswoche sollten Sie mit lhrem
Geburtsvorbereitungskurs beginnen. Die meisten Kurse
umfassen 7 Abende a 2 Stunden. Es werden 14 Stunden a 6o
Minuten von den gesetzlichen Kassen ibernommen.
Besuchen Sie den Kurs moglichst mit Ihrem Partner. Beson-
ders dann, wenn er bei der Geburt dabei sein will.

Wo soll lhr Kind zur Welt kommen?

Zu den Vorbereitungen auf die Geburt gehé6rt auch die recht-

zeitige Wahl des Entbindungsortes. Besuchen Sie am besten

schon vor der 20. Schwangerschaftswoche gemeinsam mit

Ihrem Partner mehrere Geburtshauser und Kliniken, um bes-

sere Vergleichsmoglichkeiten zu haben. Wenn Sie sich fiir:

e ein Geburtshaus, eine Hausgeburt oder eine Beleghebamme
in der Klinik Ihrer Wahl entschieden haben, sollten Sie so
friih wie moglich vor dem errechneten Geburtstermin dort
Kontakt aufnehmen,

e eine Klinikgeburt ohne Beleghebamme entschieden haben, ist
es empfehlenswert etwa 6-8 Wochen vor dem errechneten
Geburtstermin dort Kontakt aufzunehmen.

Wichtige Papiere:

® Mutterpass

¢ Personalausweise/Passe

e Heiratsurkunde, bei unverheirateten Eltern die jeweilige
Geburtsurkunde

e Familienstammbuch

¢ Krankenversichertenkarte

e evtl. Unterlagen iiber bestehende Zusatzversicherungen
fir die Klinik

Fiir Babys Heimfahrt:

Es reicht, wenn Sie die Babysachen zu Hause zurecht gelegt
und erst zur Entlassung mitbringen lassen:

1 Body oder Hemdchen und Hoschen

1 Pullover

1 Paar Sockchen

1 Jackchen

1 Miitze, 1 Strampler

Babydecke, Babytransportschale

Nach der Geburt

Sofort nach der Geburt wird lhr Kind griindlich untersucht,
man nennt diese erste Vorsorgeuntersuchung die U1. Weitere
Vorsorgeuntersuchungen werden in den ndchsten Jahren in
regelmdfiigen Abstanden beim Kinderarzt stattfinden.

Uber alles Weitere, den Verlauf der Geburt, werden Sie an
dem Geburtsort |hrer Wahl informiert und vorbereitet.

Haben Sie lhren Geburtstasche schon gepackt?
Ihre Geburtstasche sollten Sie schon ab der 35. Schwanger-
schaftswoche bereit stehen haben. Manche Babys warten mit
ihrer Ankunft einfach nicht auf den errechneten Geburtster-
min. Und sonst ist die Gewissheit beruhigend, dass Sie fiir
die anstehende Geburt schon alles gut organisiert haben.

Fur Sie selbst:
e Nachtwasche, die sich zum Stillen vorne weit genug
offnen lasst
® 2 Shirts 0.d. aus Baumwolle fiir die Geburt
e Unterwdsche und 1 Stillbiistenhalter
(1—2 Nummern gréfer als in der Schwangerschaft)
® Monatshinden
o Stilleinlagen
e Waschutensilien und Handtiicher
e Bademantel und evtl. Freizeitanzug
e Hausschuhe
e warme Socken
¢ Verpflegung fiir die Geburt (auch an Partner denken)
e StrafRenkleidung fiir den Nachhauseweg
(nicht zu enge Sachen aussuchen!)

Die ersten 6-8 Wochen nach der Entbindung werden als
»Wochenbett“ bezeichnet. Wahrend dieser Zeit haben Sie
Anspruch auf die Betreuung durch eine Hebamme. Dariiber
hinaus haben Sie Anspruch auf bis zu 5 Beratungen in der
Stillzeit durch eine Hebamme.

Auf jeden Fall sollten Sie nach dem Wochenbett an einem
Riickbildungskurs teilnehmen, der durch Hebammen in Heb-
ammenpraxen, Kliniken und Geburtshdauser angeboten wird.
Weiterhin gibt es fiir die Sduglinge viele Kursangebote wie
Babymassage oder PEKiP, die in den verschiedenen Einrich-
tungen angeboten werden.




Klinik ftr Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Hainstr. 35 ® 42109 Wuppertal
BETHESDA KRANKENHAUS T(0202) 2 90 - 21 52  www.bethesda-wuppertal.de

WUPPERTAL

AGAPLESION

Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Optimale Betreuung dank hochspezialisierter Experten

Brustzentrum Wuppertal Brustsprechstunde: T (0202) 2 90 - 23 23
Gynakologisches Krebszentrum T (0202) 2 90 - 21 52

Zentrum fiir Myomtherapie Myomsprechstunde: T (0202) 2 90 - 21 52
Kontinenzzentrum Kontinenzsprechstunde: T (0202) 2 90 - 21 52
Endoskopiezentrum T (0202) 2 90 - 21 52

Zentrum fiir Endometriosetherapie T (0202) 2 90 - 21 52

Familienorientierte Geburtshilfe T (0202) 2 90-2190/21 92
Angebote fiir junge Eltern T (0202) 2 90 - 21 85/21 90
Stillberatung, 24-Stunden-Babyfon, Babycafé mit offener Stillgruppe

Weitere Behandlungsschwerpunkte:

* Ambulante und stationdre Operationen

 Operative Sterilitatstherapie

e Kinder- und Jugendgyndkologie

* Operative Behandlung angeborener Fehlbildungen von Scheide und Gebarmutter

Chefarzt Prof. Dr. med. Jiirgen Hucke
Sekretariat: Kornelia Schoeppe
T(0202) 2 90 - 21 52
frauenklinik@bethesda-wuppertal.de

Anerkannte Schwerpunkte
Gynakologische Onkologie, Spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin,
Gynakologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin




Redaktioneller Beitrag des AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL

Wir bekommen ein Kind

Mit Kompetenz und Herz

Das AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL ist
als Standort fiir moderne Hochleistungsmedizin im Ber-
gischen Land fest etabliert. Dank des medizinischen und
technischen Fortschritts in allen Klinikbereichen sowie héch-
sten Anspriichen an Pflege, Hygiene und Komfort erfahren
die Patienten des Hauses heute eine Behandlung und Unter-
bringung auf hohem Niveau. In der Klinik fiir Frauenheilkun-
de und Geburtshilfe gilt den werdenden Miittern und ihrem
Kind ein besonderes Augenmerk. Etwa 800 Babys erblicken
hier pro Jahr das Licht der Welt. Von Beginn der Schwanger-
schaft iber die Geburt, die Nachsorge bis hin zu Angeboten
fir junge Eltern: Die Bethesda Geburtshilfe gewahrleistet
eine engmaschige, individuelle Betreuung fiir werdende
Eltern.

Lernen Sie die Bethesda Geburtshilfe kennen
Interessierte sind an jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat
um 19.00 Uhr zum Infoabend mit Kreifsaalfilhrung eingela-
den. Eine vorherige Anmeldung ist nicht notig.

Umfassend betreut durch die Schwangerschaft
Schwangerschaft, Geburt und die ersten Momente mit einem
neugeborenen Kind sind eine schone und aufregende Zeit
voller neuer Eindriicke fiir die jungen Eltern. Dank der langjah-
rigen Erfahrung des Bethesda-Geburtshilfeteams kénnen die
werdenden Miitter die Geburt ganz nach ihren individuellen
Vorstellungen erleben. Auferhalb des hauseigenen Teams
arbeitet die Bethesda-Geburtshilfe mit Beleghebammen
zusammen. Dariiber hinaus helfen verschiedene Angebote bei
Schwangerschaft und optimaler Geburtsvorbereitung.

Schwangerschaft und Geburt|13

Geburtsvorbereitungskurse

Montag, 18.30 bis 20.15 Uhr

mit Hebamme Caroline Hirsch

Bitte melden Sie sich an: Tel. (02053) 4 26 60 40
Mittwoch, 19.00 bis 20.30 Uhr

mit Hebamme Susanne Limbach

Bitte melden Sie sich an: Tel. (0202) 7 67 04 25

Hebammensprechstunde

Unsere Hebammen sind am 2. und 4. Dienstag im Monat von
10.00 bis 13.00 Uhr fiir Sie da. Bitte melden Sie sich zur
Sprechstunde an: Tel. (0202) 2 90 - 21 9o.

Unser Angebot: Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden |
personlicher Erstkontakt | Beratung | Erndhrungsfragen

Weitere unterstiitzende Mafnahmen:
Homdopathie, Aromatherapie, Bachbliiten

»,von Beginn der Schwangerschaft bis zur Geburt sind die
werdenden Eltern mit allen Fragen, Problemen und Angsten
in unserer Hebammensprechstunde willkommen®, so
Susanne Limbach, Leitende Hebamme.

-
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Geburtshilflich drztliche Sprechstunde -

fiir medizinische Fragen rund um die Geburt:

Jeden Donnerstagnachmittag - Bitte vereinbaren Sie

einen Termin: Tel. (0202) 2 90 - 21 90

e Geburtsplanung

Ultraschalluntersuchung des Kindes
Dopplerultraschalluntersuchung

Beratung bei (Schwangerschafts-) Diabetes, Bluthochdruck
Beratung bei Beckenendlage — duf3ere Wendung, vaginale
Geburt oder Kaiserschnitt?

Geburtsplanung bei Kaiserschnitt

Sicher ins Leben begleiten: Positives und aktives
Geburtserlebnis in angenehmer Atmosphdre

Ob Gebarhocker, Wassergeburt oder Kreibett: Jede Frau
kann aus den verschiedenen Gebarpositionen die fiir sie pas-
sende wdhlen. Die intensive Zuwendung von Hebammen,
Arzten und Schwestern ermdglicht ein positives und aktives
Geburtserlebnis in geborgener und angenehmer Atmosphére.
Sollte kinderdrztlicher Rat notwendig sein:

Bei Bedarf steht in Minutenschnelle ein Kinderarzt des
nahegelegenen Perinatalzentrums zur Verfiigung, der auch
bei Risikogeburten hinzugezogen wird. Neben den alterna-
tiven Methoden zur Schmerzlinderung verhilft die Peridural-
andsthesie (PDA) zu einer schmerzarmen Geburt.

Ein Dammschnitt ist laut Chefarzt Prof. Dr. Jiirgen Hucke nur
selten notwendig: ,,Nur bei 11,8 Prozent aller vaginalen Ent-
bindungen wird bei uns ein Dammschnitt durchgefiihrt. Im
Verhéltnis zu anderen Kliniken liegen wir damit weit unter
dem Bundesdurchschnitt®.

Ambulante Geburt

Natdirlich ist auch eine ambulante Geburt mdéglich, nach der
Mutter und Kind das Krankenhaus bereits einige Stunden
spater wieder verlassen. Die zustdndige Hebamme tibernimmt
dann die weitere Betreuung in den ersten Tagen zu Hause.

Vorsorge und Sicherheit von Anfang an

Um eine gesunde Entwicklung des Kindes zu gewdhrleisten,
kommt der Kinderarzt in der Zeit des Wochenbettes tadglich
zur Visite, untersucht das Baby und berét in allen Fragen der
Neugeborenenbetreuung. Zusatzlich bietet die Bethesda-
Geburtshilfe in Kooperation mit dem Krankenhaus Sankt Josef
eine Hiftultraschalluntersuchung des Babys innerhalb der
ersten Lebenstage an. Angeborene Hiiftgelenksverdanderun-
gen lassen sich so besonders frithzeitig erkennen und scho-
nend behandeln. Zum Vorsorgeprogramm fiir Neugeborene
gehort auch ein Horscreening.

Die Wochenstation — ein Zuhause auf Zeit

Wohnliche Zimmer mit Warmelampe und Wickeleinheit schaf-
fen beste Voraussetzungen, um das Baby je nach Wunsch
tagsiiber oder auch nachts bei sich zu haben - eine schéne
Gelegenheit zum gegenseitigen Kennenlernen und um sich

mit dem Stillen, Wickeln und Baden des Kindes vertraut zu
machen. Schwestern und Arzte geben dabei gerne Hilfestel-
lung. Auf Wunsch kénnen Mutter und Baby mit ihrem Partner
oder einer Begleitperson das Familienzimmer beziehen und
so bereits ein Stiick alltdgliche Gemeinsamkeit erleben.
Chefarzt Prof. Jiirgen Hucke und seinem Team ist bei ihrer
Arbeit vor allem eines wichtig: ,,Wir haben den Wunsch, dass
Mutter und Kind nach dem Wochenbett gesund und gliicklich
nach Hause gehen®.




Damit das Miteinander gelingt: Unsere
Angebote fiir Eltern und Kind nach der Geburt:

Nachsorgeangebote / Wochenbettbetreuung

In der ersten Zeit nach der Geburt unterstiitzen und beraten
die Hebammen aus dem Bethesda-Team Eltern und Kind auf
Wunsch mit Besuchen zu Hause. Die Kosten tibernehmen die
Krankenkassen. Weitere Infos unter Tel. (0202) 2 90 - 21 90.

Beate Andalibi Tel. (0202) 42 38 70
Christina Bollrath Tel. (0202) 2 70 20 84
Annika Bombeck Tel. (0202) 51 49 20 40
Alice Bruchhaus Tel. (0176) 70 89 0o 83
Dagmar Fricke Tel. (02191) 4 60 66 97
Jessica Gayko-Buiqué Tel. (0202) 2 97 60 o5
Inga Hausberg Tel. (0202) 7 58 55 89
Caroline Hirsch Tel. (02053) 4 26 60 40
Susanne Liethmann Tel. (0202) 2 57 23 98
Barbara Marciniak Tel. (0202) 74 47 02
Mechthild Neuendorf Tel. (0212) 5 06 29
Jutta Reichardt Tel. (0202) 4 30 32 24
Andrea Rottger Tel. (0202) 57 12 57
Jessica Saxenhammer Tel. (0700) 44 64 44 64
Regina Scharff Tel. (0202) 4 59 74 19
Michaela Schmidt Tel. (0202) 2 97 13 80
Sibylle Schmidtke Tel. (02191) 84 04 06
Joanna Scholtyschik Tel. (0212) 1 39 04 62

Riickbildungsgymnastik

Die Kosten fiir diese Kurse ibernehmen die Krankenkassen.
Dienstag, 19.45 bis 21.00 Uhr

Anmeldung: Hebamme Sibylle Schmidtke

Tel. (02191) 84 04 06
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Stillberatung + Babyfon

In der individuellen Stillberatung erhalten Eltern wissens-
werte Tipps rund um die Erndhrung ihres Babys. Die Bethesda-
Stillberaterin Roswitha Wagner berdt Sie gerne - rufen Sie
uns an!

Mo. u. Do. 8.30 -15.00 Uhr / Tel. (0202) 2 90 - 21 85

Babycafe mit offener Stillgruppe

In diesem Rahmen treffen sich Miitter/Vater mit ihren Kindern
in lockerer Atmosphdre zum Erfahrungsaustausch. Die Still-
beraterin Roswitha Wagner begleitet die Gruppe und steht
mit ihrem Fachwissen zur Verfiigung.

Mo. 10 -12 Uhr / Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Babymassage

Beriihren und beriihrt werden starkt den Kontakt zwischen
Eltern und Kind. Die Babys kdnnen besser einschlafen, Unru-
he, Bldhungen und Verspannungen verringern sich. In klei-
nen Gruppen werden Vdter und Miitter angeleitet.

Do. 10 -12 Uhr / Anmeldung: Tel. (0202) 2 90 - 21 85

Beikostberatung: ,,Von der Milch zur Nudel*
Wann ist der richtige Zeitpunkt? Was soll mein Kind essen —
Glaschen oder Selbstgekochtes? Das sind Fragen, die neben
der individuellen Beratung unter Beriicksichtigung der famili-
dren Vorlieben besprochen werden. Bitte vereinbaren Sie
einen Termin: Tel. (0202) 2 90 - 21 85

Startklar? — Schnelle Hilfe fiir den Alltag
Startklar bietet Eltern kostenfreie, unverbindliche und auf
Wunsch mehrsprachige Hilfs- und Beratungsangebote.
Kontakt: Diakonie Wuppertal, Tel. (0202) 9 74 44-101
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Wuppertal

Das vielfaltige Angebot
der Diakonie Wuppertal
richtet sich an alle
Menschen in unserer
Stadt - unabhéngig von
Nationalitat, Konfession
oder Einkommen.

I B

m Allgemeine Sozialberatung

m Psychologische Beratung

m Trennungs- und
Scheidungsberatung

m Fluchtlings- und
Migrationsberatung

m Schuldnerberatung

m Schwangerschafts-
konfliktberatung

Diakonie Wuppertal - Deweerthstr. 117 - 42107 Wuppertal

E-Mail: info@diakonie-wuppertal.de - www.diakonie-wuppertal.de

Kinder & Jugend
Familie
Beratung
Bildung

Freizeit

Wir beraten und
helfen gerne -
sprechen Sie uns an!

Telefon 0202/97 444-0

Startklar - Friihe Hilfen fir
Familien mit Kindern bis
zu 3 Jahren
Kindertagesstétten
oGaTa e.V. -offene
Ganztagsschule
Erziehungsberatung
Kinder- und Jugendhilfe /
Erzieherische Hilfen

m Job Coach” - Begleitung
bei der Berufsfindung fur
Jugendliche und junge
Erwachsene

m Begegnungsstétten und
Stadtteilprojekte

m Kurse und Seminare in der

Familien-, Erwachsenen
und Jugendbildung

m Kinder- und Jugend-
freizeiten, Stadtrander-
holungen

m Second-Hand-Laden
fur Kleidung, Bicher,
Hausrat und Mébel

m Kranken- und
Seniorenpflege

vielfAltig wie das Leben.




RECHTE & FINANZIELLE LEISTUNGEN FUR JUNGE ELTERN

Mutterschaftsgeld und
Arbeitgeberzuschuss

In der Zeit 6 Wochen vor und 8 Wochen nach der Entbindung
diirfen junge Mitter zum Schutz des Kindes nicht arbeiten.
Damit sie finanziell keine Nachteile haben, besteht fiir Ange-
stellte, die in einer gesetzlichen Krankenkasse versichert sind,
Anspruch auf Mutterschaftsgeld und Arbeitgeberzuschuss.
Zusammen decken diese beiden Leistungen den Durchschnitts-
verdienst der letzten 3 Monate ab. Die gesetzliche Kranken-
kasse zahlt 13 Euro taglich, d.h. bis zu 403 Euro im Monat. Bei
Mini-Jobs werden im Regelfall 210 Euro gezahlt. Im (brigen
tibernimmt der Arbeitgeber die Differenz zum letzten Einkom-
men. Fur Arbeitssuchende tritt die Agentur fiir Arbeit ein.
PRAXIS-TIPP: Das Mutterschaftsgeld muss schriftlich bei der
Krankenkasse beantragt werden. Es empfiehlt sich, den
Antrag zu stellen, sobald der voraussichtliche Entbindungs-
termin vom Arzt mitgeteilt wird. Ist das Kind gliicklich auf der
Welt, stehen Miittern oder Vatern zahlreiche Rechte und
staatliche Leistungen zu:

Elternzeit

Sie kdnnen Elternzeit (frither: Erziehungsurlaub) nehmen, ein-
zeln, gemeinsam oder abwechselnd in bis zu jeweils 2 Teilab-
schnitten. Die Elternzeit beginnt friihestens mit der Geburt des
Kindes und endet an dessen 3. Geburtstag. Sie muss bis zu 8
Wochen vor Beginn rechtzeitig beim Arbeitgeber angemeldet
werden. Die Anmeldung ist fiir mindestens 2 Jahre verbindlich.
Wahrend der Elternzeit ist Teilzeitarbeit bis zu 30 Stunden in
der Woche mdglich, darauf besteht sogar ein Rechtsanspruch.
TIPP: Ab der Anmeldung gilt fiir den Arbeitgeber ein Kiindi-
gungsverbot!

NEU: Elterngeld

Anspruch auf Elterngeld haben allgemein Miitter oder Viter,
die ein Kind in ihrem Haushalt selbst betreuen und erziehen,
das ab dem 1.1.2007 geboren ist. Bis 31.12.2006 gab es
lediglich Erziehungsgeld, das auf 300 Euro bzw. 450 Euro
monatlich begrenzt war. Das Elterngeld hat dagegen die
Funktion, Einkommen zu ersetzen, das wegen der Betreuung
eines Kindes wegfallt. Im Regelfall zahlt der Staat 67% des
wegfallenden Einkommens, mindestens 300 Euro, héchstens

1.800 Euro, bei Geringverdienern steigt der Prozentsatz an.
Elterngeld wird in der Regel bis zum 12. Lebensmonat des
Kindes gezahlt. Wenn der Partner 2 Monate die Kindesbe-
treuung tbernimmt, kann sich der Zeitraum entsprechend
verldngern. Der jeweils betreuende Elternteil kann weiterhin
bis zu 30 Stunden in der Woche in Teilzeit arbeiten.
PRAXIS-TIPP: Fiir das Erziehungsgeld sind in NRW die Versor-
gungsamter zustdandig. Das umfangreiche Antragsformular
sollte man frithzeitig einreichen, da riickwirkend nur bis zu 3
Monate ausgezahlt wird. Ihr Versorgungsamt finden Sie unter
www.versorgungsverwaltung.nrw.de

Kindergeld

Fir ein Kind, das im eigenen Haushalt lebt, kann Kindergeld
beantragt werden. Bis zum 18. Geburtstag besteht der
Anspruch in jedem Fall, wahrend der Ausbildungssuche bis
zum 21. Lebensjahr. Fiir nach dem 1.1.1983 geborene Auszu-
bildende, Studenten oder Wehrdienstleistende wird Kinder-
geld seit dem 1.1.2007 nur noch bis zum 25. Lebensjahr
gezahlt (friher: 27).

Einkommensgrenzen gibt es nicht. Fiir die ersten beiden Kin-
der sind jeweils 164 Euro vorgesehen, fiir das 3. Kind 170
Euro und fir jedes weitere Kind 195 Euro.

PRAXIS-TIPP: Den Antrag kann man auf dem (einfachen) For-
mular bei der Familienkasse stellen. Die Familienkassen sind
der Agentur fiir Arbeit angegliedert. www.familienkasse.de

Weitere Leistungen

Eltern, die wenig verdienen und wegen der Kinder in den
Bereich der Sozialhilfe kommen, haben Anspruch auf Kinder-
zuschlag. Der Kinderzuschlag soll verhindern, dass sie finan-
ziell gegeniiber Sozialhilfebeziehern und Arbeitslosen be-
nachteiligt werden.

Daneben gibt es steuerliche Vorteile wie den Kinderfreibetrag
und die Absetzbarkeit von Kinderbetreuungskosten. Kinder
sind in der gesetzlichen Familienversicherung beitragsfrei
mitversichert. Und der Staat zahlt fiir jedes Kind 3 Jahre lang
in die gesetzliche Rentenversicherung ein.

TIPP: Auf der Internetseite www.familien-wegweiser.de fin-
den Sie viele Informationen und weiterfiihrende Hinweise auf
Broschiiren etc. Die Seite wird vom Bundesministerium fiir
Familie laufend aktualisiert.

Rechtsanwaltin

BARBARA SCHAFER Fachanwaltin fiir Arbeitsrecht und Familienrecht

Dipl.-Sozialpadagogin
HerzogstraBe 28 | 42103 Wuppertal
Fon 0202-24 81 40 | Fax 0202-24 81 440
www.anwaltskanzlei-schaefer.com | info@anwaltskanzlei-schaefer.com
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Die Forderung selbst genutzten
Wohneigentums in Nordrhein Westfalen

lhre Ansprechpartner:

Jurgen Jankowski Tel. (0211) 9 17 41-76 47
Martina Liideke Tel. (0211) 9 17 41-76 40
Versand: Marion Kopp  Tel. (0211) 9 17 41-76 59
E-Mail: wfa_foerderberatung@nrwbank.de

In aller Kiirze
Zinsgiinstige Darlehen fiir den Bau, Ersterwerb oder die erst-
malige Schaffung einer selbst genutzten Immobilie.

Antragsberechtigte

Die Forderung konzentriert sich auf Haushalte (auch Lebens-

gemeinschaften), die bestimmte Einkommensgrenzen einhal-

ten und

¢ aus mindestens einer volljahrigen Person und einem Kind
oder

¢ einer schwerbehinderten Person (Grad der Behinderung
mindestens 50) bestehen. Hierbei kann es sich auch um
einen Einpersonenhaushalt handeln.

Informationen zu den Einkommensgrenzen erhalten Sie in der

Rubrik ,,Service-Informationen“ oder Sie priifen Ihre Forder-

berechtigung online mit unserem interaktiven Forderberater.

Wichtig: Entscheidend fiir die Einkommenspriifung sind die

Berechnungen und Feststellungen lhrer zustandigen Bewilli-

gungsbehorde. Bitte vereinbaren Sie mit dieser Stelle einen

Beratungstermin.

Verwendungszweck

Geftrdert wird

e die erstmalige Schaffung eines Eigenheims oder einer
Eigentumswohnung in einem neuen selbststandigen Ge-
bdude durch Neubau, Aufstockung eines Gebdudes oder
Anbau an ein Gebdude,

e der Ersterwerb eines durch Neubau oder Erweiterung
entstandenen Eigenheims oder einer Eigentumswohnung
vom Bautrdger,

e die erstmalige Schaffung eines Eigenheims oder einer
Eigentumswohnung durch Anderung, Nutzungsanderung
eines Geb&dudes oder der Ersterwerb eines solchen Forder-
objektes.

L;\.C w.ﬂfgder NRW.BANK

Eine Forderung ist nicht moglich, wenn

e ein Baubeginn bzw. ein Vertragsabschluss vor Erteilung
der Forderzusage durch die Bewilligungsbehorde erfolgt
ist,

e die angemessenen Gesamtkosten im Bereich der Bewilli-
gungsbehdrde tiberschritten werden,

e bestimmte energetische Standards nicht erfiillt werden,

e Wohn- und Schlafraume kleiner als 10 gm sind,

e es sich um eine Eigentumswohnung in einem Hochhaus
handelt.

Eigenleistung

Eigenleistung muss mindestens in Héhe von 15% der
Gesamtkosten erbracht werden, davon die Halfte mit eige-
nen Geldmitteln oder durch ein lastenfreies Grundstiick.
Das Starterdarlehen wird auf den Teil der Eigenleistung
angerechnet, der nicht in Geldmitteln erbracht werden muss.

Verbleibendes Einkommen

Eine Forderung ist nur zuldssig, wenn die Belastung nicht die
wirtschaftliche Existenzgrundlage gefahrdet. Nach Abzug der
Belastungen aus der Baufinanzierung, den Betriebskosten und
aller anderen Zahlungsverpflichtungen vom Nettoeinkommen
missen soviel Einkiinfte verbleiben, dass der angemessene
Lebensunterhalt sichergestellt ist (Mindestriickbehalt).

Der monatliche Mindestriickbehalt betragt fiir
e einen Einpersonenhaushalt 740 €,

® einen Zweipersonenhaushalt 955 €,

® jede weitere Person zusatzlich 240 €.

Die Tragbarkeit der Belastung muss auf Dauer gesichert er-
scheinen. Weitergehende Fragen hierzu kldren Sie bitte mit
Ihrer Bewilligungsbehorde.

Umfang und Konditionen

Mit 100% der Darlehenssummen werden

e der Neubau,

e die erstmalige Schaffung eines Eigenheims oder einer
Eigentumswohnung durch Aufstockung oder Anbau sowie

e der Ersterwerb eines durch Neubau, Aufstockung oder An-
bau entstandenen Objektes gefdrdert.



Mit 80% der Darlehenssummen wird

e die erstmalige Schaffung eines Férderobjektes durch Ande-
rung oder Nutzungsdnderung,

e der erstmalige Erwerb eines solchen Objektes gefordert.

Das Darlehen betrdgt je nach Kostenkategorie der Gemeinde

(K1 bis K3) fir die Neubauférderung und den Ersterwerb

einschlieBlich Anbau und Aufstockung eines Gebdudes:

¢ Grundpauschale K1 — 40.000 € oder

e Grundpauschale K2 — 60.000 € oder

e Grundpauschale K3 - 70.000 €

und

e Kinderbonus 5.000 € je Kind,

e Stadtbonus 15.000 € (nur bestimmte Orte) oder

e erhohter Stadtbonus 20.000 € (nur bestimmte Orte) und

e Starterdarlehen 10.000 € sowie

® 10.000 € Zusatzdarlehen, wenn das Objekt barrierefrei
errichtet wird.

Fiir die Neuschaffung eines Forderobjektes durch Anderung,
Nutzungsdnderung oder den Erwerb eines solchen Objektes
betragt das Darlehen je nach Kostenkategorie der Gemeinde
(K1 bis K3):
e Grundpauschale K1 — 32.000 € oder
e Grundpauschale K2 — 48.000 € oder
e Grundpauschale K3 — 56.000 €
und
e Kinderbonus 4.000 € je Kind,
e Stadtbonus 12.000 € (nur bestimmte Orte) oder
e erhdhter Stadtbonus 16.000 € (nur bestimmte Orte) und
e Starterdarlehen 10.000 £.
In welche Kostenkategorie lhr Bauort oder Kaufort fallt und
ob dort ein Stadtbonus gewahrt wird, kénnen Sie in der
Rubrik ,,Service-Informationen* in der Datei ,,Kostenkategorie
der Gemeinden“ abfragen.
Konditionen fiir das Baudarlehen (Grundpauschale, Kinder-
bonus, Stadtbonus) und das Starterdarlehen
e Zinsen: In den ersten fiinf Jahren 0,5% p.a.
e Tilgung:
Baudarlehen: 1% p.a. zuziiglich ersparter Zinsen.
Starterdarlehen: 5% p.a. zuziiglich ersparter Zinsen.
e Verwaltungskosten:
einmalig: 0,4% (werden bei Auszahlung einbehalten).
laufend: 0,5% p.a.
Weitere Details zu den Konditionen aller Darlehen finden Sie
tiber den Link ,Konditionen“.

Antragsverfahren

Die Fordermittel werden bei der Stadt- oder Kreisverwaltung
beantragt, in deren Bereich das zu fordernde Objekt liegt.
Zustdndig ist in der Regel das Amt fiir Bauforderung. Diese
Stelle wird im folgenden Text auch ,,Bewilligungsbehorde®
genannt.
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Die fiir Sie zustandige Bewilligungsbehdrde und lhre An-
sprechpartnerin bzw. lhren Ansprechpartner kdnnen Sie in der
Rubrik ,,Service-Informationen“ in dem Tool ,,Bewilligungs-
behdrden Wohnraumférderung® abfragen.

Vor einer formalen Antragstellung ist ein personliches Bera-
tungsgesprach sinnvoll. Bitte sprechen Sie den Beratungs-
termin und die hierfiir erforderlichen Unterlagen vorher mit
der Bewilligungsbehdrde ab. Antragsvordrucke erhalten Sie
bei der Bewilligungsbehdrde oder in der Rubrik ,,Service-
Informationen®.

Fordermittel konnen beantragt werden, sobald ein Férderob-
jekt in Aussicht ist. Der vorzeitige Abschluss von Kaufvertra-
gen bzw. ein vorzeitiger Baubeginn schliessen eine spéatere
Forderung aus. Beim Kauf einer neuen Immobilie vom Bau-
trager (,Ersterwerb®) bestehen Sonderregelungen. Bitte be-
achten Sie die Datei ,,Riicktrittsrecht fiir Ersterwerber® in der
Rubrik ,,Service-Informationen®. Weitergehende Informationen
erhalten Sie bei der Bewilligungsbehorde.

Da die Mittel nur in begrenztem Umfang zur Verfiigung ste-
hen, kommt es zu Wartezeiten bis zur Férderzusage. Genaue
Auskiinfte erhalten Sie bei Ihrer Bewilligungsbehorde.

Die Forderzusage erteilt die Bewilligungsbehorde.

Eine Kopie der Forderzusage erhalt die NRW.BANK. Sie ver-
schickt anschliefend die fiir die Auszahlung der Darlehen
erforderlichen Unterlagen (Darlehensvertrage, Hypotheken-
bestellungsurkunde etc.), zahlt die Mittel aus und ibernimmt
die Bearbeitung bis zur Riickzahlung.

Férderung durch Gemeinden

Einzelne Gemeinden in NRW gewdhren z.B. einen Kaufpreis-
nachlass fiir Grundstiicke; erkundigen Sie sich bei lhrer Be-
willigungsbehorde.

Solares, okologisches und besonders
energiesparendes Bauen

Bestimmte Maflnahmen werden von den unterschiedlichsten
Stellen bezuschusst. Bitte informieren Sie sich im Einzelfall
beim Amt fiir Wohnungswesen, bei Energieversorgungsunter-
nehmen oder bei Herstellern von besonderen Anlagen (z.B.
Solaranlagen).

Kfw-Darlehen (Kreditanstalt fiir Wiederaufbau
in Frankfurt und Berlin)

Uber lhr Kreditinstitut erhalten Sie zinsgiinstige Darlehen
der KfW aus dem Wohneigentumsprogramm oder z.B. fiir
besonders energiesparende Bauweisen (Passivhaus). Wei-
tere Informationen erfragen Sie bitte bei Ihrem Kreditinstitut,
im Internet unter www.kfw.de oder der KfW, Informations-
zentrum: (01801) 33 55 77.
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Informationsservice
Wohnbauflachen in Wuppertal

Wohnen in Wuppertal

Die Stadtentwicklung will insbesondere junge Familien unter-
stiitzen, die im Zuge der Familiengriindung Eigentum erwer-
ben wollen, ihre Zelte dauerhaft an der Wupper aufzuschla-
gen. Aber auch altere, sozial abgesicherte Haushalte mit dem
Wunsch nach eigenen vier Wanden sollen in Wuppertal
attraktive Bauprojekte finden.

Das kann nur durch spezielle, fiir unterschiedliche Zielgruppen
zugeschnittene Wohnungsbauprojekte mit hohen Qualitats-
standards erreicht werden.

Dabei stellen Stadtentwicklung und Stadtplanung die erfor-
derlichen Flachen — private und stddtische — tiber eine aktive
Bauleitplanung bereit.

In enger Zusammenarbeit mit den Wohnungsbaugesell-
schaften, Bautragern, Architekten und Bauherren werden die-
se Grundstiicke zur Bebauung angeboten.

Der Internetservice informiert die interessierten Biirgerlnnen
iber die vielfaltigen Wohnbauflachenangebote in der Stadt
Wuppertal und bietet somit eine gute Grundlage fiir die Suche
nach lhrem Idealstandort zum ,,Wohnen in Wuppertal®.

Wohnbauflachen in Wuppertal

Sie wollen ein frei stehendes Einfamilienhaus bauen und
suchen hierfiir ein Grundstiick?

Sie sind daran interessiert ein Doppel- oder Reihenhaus zu
erwerben?

Sie interessieren sich fiir den Kauf einer Eigentumswohnung?
Sie sind als Bautrdger oder Projektentwickler auf der Suche
nach interessanten Projekten?

Mit unserem Service:

www.wuppertal.de/wohnbauflaechen

bieten wir lhnen eine aktuelle Darstellung aller gréfieren
Wohnungsbauprojekte, die aktuell in der Vermarktung sind
oder die in naher Zukunft auf den Markt kommen werden.
Sie kdnnen bequem alle Projekte anhand der Ubersichtskarte
anklicken.

Wiéhlen Sie aus, ob Sie nach freistehenden Einfamilienhau-
sern, Reihenhdusern, Doppelhdusern oder eine Eigentums-
wohnung suchen.

Uber eine Liste kdnnen Sie eine Flichengréfe auswihlen, die
Ihrer Wunschgrof3e entgegen kommt.

Sie finden eine informative Projektbeschreibung mit einem
Lageplan und einer Geldndeansicht.

Uberzeugen Sie sich von der Qualitdt der Angebote, der reiz-
vollen landschaftlichen Umgebung und der hervorragenden
Infrastruktur im Umfeld der Projekte.

Nutzen Sie unseren Service als schnelle und kompetente
Informationsgrundlage und nehmen Sie, wenn Ihr Interesse
geweckt ist, Kontakt mit den Initiatoren der geplanten Bau-
mafinahmen auf.

Stadt Wuppertal

Ressort Stadtentwicklung und Stadtebau
Gabriele Friedrich

Tel.: (0202) 563-61 49

Fax: (0202) 563-85 95

E-Mail: gabriele.friedrich@stadt.wuppertal.de



Modern. Einladend. Kinderfreundlich.
Gute Botschaften kann man nicht

fur sich behalten. Besonders wenn es
sich um das erste eigene Zimmer
handelt. Bei uns finden Sie ein Zuhause
zum Wohlfihlen.

Sahle Wohnen-Kundencenter Wuppertal, Sebastian Reiff
SAHLE \WOHNEN WaisenstraRe 40, 42281 Wuppertal, Tel: 0202 /52 52 65,

ZUFRIEDEN WOHNEN wuppertal@sahle.de + www.sahle.de

Redaktioneller Beitrag von Sahle Wohnen

Kinder brauchen Platz zum Spielen. Und wenn sie dlter werden, ein eigenes Zimmer, wo sie Raum fiir sich haben und sich mit
Freunden treffen kénnen. Sahle Wohnen in Wuppertal erfiillt alle Wiinsche, die Familien an ihr neues Zuhause stellen. Angefangen
bei grofien, praktisch geschnittenen Wohnungen bis hin zu einer kinderfreundlichen Umgebung. Vielfdltige Serviceleistungen ver-
vollstandigen das Familien-Wohlfiihl-Paket.

* Wohnanlage ,,Nordpark®, Wichlinghausen
e Wohnanlage ,Krautsberg“, Barmen
e Wohnanlage ,,Schénebecker”, Barmen

Samtliche 3- bis 4-Zimmer-Wohnungen verfiigen tiber einen Balkon oder eine Terrasse und sind mit dem Aufzug gut zugénglich. Die
Wohnanlage liegt direkt am Rande des Nordparks. Neben der griinen Umgebung geniefien Familie hier alle Vorteile einer citynahen Wohn-
lage. Ob Kita, Schule, Bank, Apotheke oder Supermarkt — alle wichtigen Einrichtungen des taglichen Lebens lassen sich bequem zu Fuf3
erreichen. Zwei Bushaltestellen liegen gleich um die Ecke, und zur Autobahn sind es nur wenige Kilometer.

Die vielen Griinflichen und Spielpladtze innerhalb der Wohnanlage sind gerade im Sommer beliebte Treffpunkte fiir Familien. Dort finden
Kinder neue Spielgefahrten, kommen Eltern zwanglos miteinander ins Gesprach. Der Nachbarschaftstreff Waisenstr. 40 steht allen Bewoh-
nern offen und wird fiir gemeinsame Aktivitaten und Feiern genutzt.

Neben einem Hauswartdienst, einem Notruf-Service der Haustechnik und einer lokalen Kundenbetreuung gibt es hier zudem einen Pflege-
standort der ,,rotkreuzschwestern mobil“. Das Biiro der Rotkreuzschwestern in der Waisenstr. 40 ist rund um die Uhr besetzt und bietet
auch Familien im Not- oder Krankheitsfall eine liickenlose Versorgungssicherheit.




ABG - die gute Adresse fur Familien

Bei der ABG sind Familien herzlich willkommen.

Und das sind bei uns keine Sonntagsreden,
sondern das wird gelebt!

Gerade erstim vergangenen Jahr haben wir mit un-
seren neuen Doppel- und Reihenhd&usern Im Kéamp-
chen eine kleine Siedlung in Stadirandlage ganz
speziell fir junge Familien geschaffen - inklusive
einer 3.000 gm groBen Abenteuerwiese, geschufzt
fernab des StraBenverkehrs. Doch nicht nur hier, son-
dern auch in unseren Ubrigen Wohngebieten finden
Familien bei uns immer ein offenes Ohr.

Aniasslich ihres 100-jahrigen Bestehens hat die ABG
inren Mitgliedern eine wunderschéne Ferienwoh-
nung im Ostseebad Grémitz ,geschenkt”. Dieses An-
gebot nehmen gerade auch unsere jungen
Familien sehr gerne an, denn durch konkurrenzlos
gunstige Ubernachtungspreise ist noch Plaiz fir so
manche Eiskugel im Urlaubsbudget. Und eine wei-
tere Wohnung an der Nordsee ist schon in Aussicht...

Auch Oma und Opa haben wir im Blick - unsere
Sozialarbeiterin kimmert sich mit viel Herz und Ver-

stand besonders um deren Belange. Und barriere-
freie Hauszugdnge etwa, die wir fr unsere betagten
Mieter schaffen, sind fur Rollatoren und Kinderwagen
gleichermaBen ideal!

Sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie. Und viel-
leicht sagen auch Sie dann bald: ,Die ABG, meine
gute Adresse!” -

—

Starke Nachbarn — starke Kinder!

Denn Gemeinschaft schutzt.

\

ABG ¢ Allgemeine Baugenossenschaft Wuppertal eG Telefon 02 02 - 25 08 60
SchwerinstraBe 12, 42281 Wuppertal

www.abg-wuppertal.de



KINDERERZIEHUNG

Kindererziehung mit Erfolg

Die Manieren der Jugend:

Seit Generationen liefern sie Grund zur Empdrung. Kinder
und Jugendliche seien schlecht erzogen, wiirden keine Riick-
sicht nehmen... Das ist heute nicht anders als damals.

Was sind eigentlich ,,gute“ Manieren?

Jeder Mensch hat wohl unterschiedliche Vorstellungen. Die
Palette geht von Tisch- und BegriiBungssitten bis zu allge-
meinen Umgangsformen. Es existieren allgemeine Vorstellun-
gen dariiber, wie Menschen einander begegnen sollten. Die-
se Umgangsregeln sind kulturell unterschiedlich. Die Kinder
lernen sie von ihren Eltern und ihrer Umgebung. Verfeinert
werden die Umgangsregeln in bestimmten Situationen.
Beispielsweise sind bei einem Vorstellungsgesprach andere
Manieren gefragt als bei einer Sportveranstaltung. Ist lhr
Kind in einer tiirkischen Familie zu Gast, wird es dort anderen
Umgangsformen begegnen als in einer deutschen Familie.
Unter guten Manieren verstehen die meisten Menschen, wenn
die allgemein giiltigen Verhaltensregeln eingehalten werden.
Dazu zahlt aufmerksames, hilfsbereites und respektvolles Verhal-
ten gegeniiber anderen Menschen. Gute Manieren zeigen sich
auch in der Sprache. Bereits die Wortwahl hat einen deutlichen
Einfluss darauf, ob man jemanden sympathisch findet. Hinzu
kommt die Verwendung von Worten wie ,,danke®, ,,bitte“ und so
weiter. Werden sie allerdings lediglich als Hoflichkeitsfloskeln
verwendet, wird die erhoffte positive Wirkung unter Umstanden
ausbleiben. Sie wirken dann kiinstlich oder tiberheblich.

Wie lernt mein Kind ,,gute“ Manieren?

Das Kind wird die Manieren zeigen, die es zu Hause kennen lernt.
Die Eltern dienen auch in Bezug auf Umgangsformen als Vorbild.
Bedanken sich die Eltern nicht, wird sich das Kind nicht bedan-
ken. Schmatzen die Eltern bei Tisch, wird das Kind auch schmat-
zen. Mit Drill oder Phrasen wie: ,,Mit vollem Munde spricht man
nicht“ wird man (insbesondere bei Jugendlichen) auf wenig Ver-
standnis stoflen. Um Umgangsformen wie Riicksichtnahme oder
Hilfsbereitschaft zu verinnerlichen, brauchen Kinder und Jugend-
liche Einsicht: Ein Kind zu zwingen, Umgangsformen zu zeigen,
die es nicht gut findet, wird keinen langfristigen Erfolg zeigen.
Fordern Eltern in der Offentlichkeit ein anderes Benehmen von
ihrem Kind als sie selbst vorleben, wird das Kind verwirrt. Plotz-
lich soll es sich anders verhalten als es dies standig sieht. Es
lernt zwar, sich in manchen Situationen in einer bestimmten Art
und Weise zu benehmen. Diese Manieren sind aber nicht verin-
nerlicht und erscheinen kiinstlich. Gutes Benehmen darf nicht nur
Fassade sein.

Warum benehmen sich meine Kinder unmaoglich?
Mit zunehmendem Alter verdndert sich das Verhalten des Kin-
des meist deutlich. War es bisher einigermafen héflich, konnen
Eltern nun oft froh sein, wenn ein Minimum an Hoflichkeit ein-
gehalten wird. Was ist geschehen? Vermutlich kommt Ihr Kind
in die Pubertdt. In diesem Zeitabschnitt |6sen sich die Heran-
wachsenden zunehmend vom Elternhaus. Alle Werte und Regeln
werden zundchst infrage gestellt. Und damit natiirlich auch die
Manieren. Und vor allem die, bei denen es sich nach Ansicht der
Jugendlichen ,nur” um Floskeln handelt.

Die Gruppe der Gleichaltrigen hat deutlichen Einfluss. Gilt es
hier als angesagt, in offentlichen Verkehrsmitteln Rabatz zu
machen, wird wohl jeder der Gruppe mitmachen. Da kann er
noch so gute Manieren mit auf den Weg bekommen haben.
Der Gruppendruck ist stdrker. In dieser Zeit des Suchens und
Schwankens macht lhr Kind wichtige Erfahrungen. Auch in
Bezug auf Manieren. Es wird feststellen, dass manche Um-
gangsregeln unwichtig sind. Es wird aber auch merken, dass
andere so falsch nicht sind. Auch dies gehort dazu, seinen
eigenen Platz in der Gesellschaft zu finden.

Hat sich Ihr Kind in der Offentlichkeit schlecht benommen, weisen
Sie es nicht vor anderen Menschen zurecht. Nehmen Sie sich die
Zeit, allein mit ihm dariiber zu sprechen. Vielleicht hat es selbst
gar nichts gemerkt. Machen Sie lhrem Kind klar, dass es mit
einem Minimum an guten Manieren viel besser zurechtkommt.

Sorgenkinder

Wer wiinscht sich nicht ein gesundes, unproblematisches,
intelligentes, immer freundliches, folgsames und doch durch-
setzungsstarkes Kind. Wohl kaum ein Kind wird alle wiin-
schenswerten Eigenschaften gleichzeitig aufweisen, genauso
wenig, wie es bei Erwachsenen der Fall ist.

Neben vielen schonen und erfreulichen Ereignissen im tdg-
lichen Zusammenleben mit Kindern kennen Sie sicher wie alle
Eltern auch Schwierigkeiten im alltdglichen Umgang mit ihrem
Kind. Erkrankungen oder sonstige kd&rperliche Beeintrdchti-
gungen geben Anlass zur Sorge. Vielleicht konnten Sie schon
beobachten, dass gleichaltrige Kinder manche Dinge besser
konnen als Ihr Kind. Oder Sie stellen an lhrem Kind ungewdhn-
liche Verhaltensweisen fest, die Ihnen Sorgen bereiten. Meist
handelt es sich um kurzzeitige, voriibergehende Schwierigkei-
ten, die Sie selbst in den Griff bekommen.

Nicht immer ist diese Beurteilung einfach, vor allem, wenn es
sich um seelische Probleme lhres Kindes handelt. Auffalliges
Verhalten kann auch ein Hilferuf lhres Kindes sein, der — uner-
kannt - zu massiven psychischen Problemen fiihren kann.
Rechtzeitige fachkundige Behandlung kann dem vorbeugen.
Hinzu kann in solchen Féllen oftmals eine drastische Ver-
schlechterung der Beziehung zwischen Eltern und Kind kom-
men. Scheuen Sie sich in solchen Féllen nicht, rechtzeitig Rat,
Hilfe und Unterstiitzung einzuholen. Viele Schwierigkeiten
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kénnen umso leichter und schneller behoben werden, je fri-
her Sie etwas dagegen unternehmen.

Wenn Sie sich um fachliche Unterstiitzung bemiihen, bedeu-
tet dies nicht, dass Sie nicht in der Lage sind, lhr Kind richtig
zu versorgen oder zu erziehen, sondern es zeigt Ihren Einsatz
und lhre Verantwortung fiir lhr Kind.

Warten Sie nicht, bis Sie am Ende lhrer Kréfte oder so verdrgert
tiber Ihr Kind sind, dass Sie nur noch wenig Energie fiir die
Bewdltigung der eigentlichen Probleme zur Verfiigung haben.
Das Gesundheitswesen, unterschiedlichste Beratungsstellen,
kommunale und andere anerkannte Einrichtungen stellen
meist kostenfrei qualifizierte Hilfsangebote zur Verfiigung.
Hier sind gut ausgebildete Fachkrdfte mit umfangreichen
Erfahrungen tatig.

Daneben gibt es leider auch eine Vielzahl von unseridsen,
privaten Anbietern, die versuchen, auf Kosten der Angste
und Sorgen von Eltern Geschéfte zu machen. Sie versprechen
meist schnelle und umfassende Hilfe, preisen sehr einfache
Losungen fiir komplizierte Zusammenhdnge an und lassen
sich ihre Dienste teuer bezahlen. Lassen Sie sich nicht von
wohlklingenden Versprechungen blenden, sondern vertrauen
Sie lieber auf fachlich anerkannte Hilfe.

Lernférderung-Wuppertal.de

Wege zum...

QSQY\;
Schreiben,

Rechne n

Angelika Grof3
Legasthenietherapeutin (BVL)
Dyskalkulietherapeutin (BVL)
Motopddin

Wittensteinstr. 100
Tel.: 0202-28 12 940

Redaktioneller Beitrag der Barmenia Versicherungen

Eine Familie sein, bedeutet, wunderbare Dinge miteinander zu erle-
ben. Das heifit aber auch, Verantwortung zu {ibernehmen. Dazu
gehort, neben Windeln wechseln und fiir gesunde Erndhrung sorgen,
auch die finanzielle Absicherung der Familie gegen potenzielle Risi-
ken. Dafiir gibt es Versicherungen, iiber die Sie nachdenken sollten.

Eine der wichtigsten Versicherungen ist die Privathaftpflichtver-
sicherung. Sie tritt flir Schaden ein, die Sie oder lhre Lieben Dritten
zufiigen. Im Schadenfall priift lhre Versicherung, ob Sie schadener-
satzpflichtig sind. Bei unberechtigten Anspriichen wehrt lhre Versiche-
rung diese ab. Bei berechtigten Anspriichen leistet sie bis zu den
vertraglich vereinbarten Deckungssummen.

An der Arbeitskraft hangt das Wohl Ihrer Familie. Denn ohne
Einnahmequelle stehen Sie auf finanziell wackeligen Fiien.
Inzwischen kann fast jeder vierte Erwerbstdtige seinen Beruf aus
gesundheitlichen Griinden nicht bis zum Beginn der Altersrente
ausiiben. Deshalb ist eine Berufsunfdhigkeitsver-sicherung fiir
Sie unverzichtbar. Es ist leider nicht so, dass es immer nur die
anderen trifft.

Die Barmenia bietet im Segment der Kinder-Invaliditatsversi-
cherungen ein absolutes Highlight — den Kinder-Invaliditats-
Sorglos-Schutz. KISS leistet bei Invaliditdt durch einen Unfall
und bei Krankheit und bietet eine Kombination aus Rehabilitati-
onsbegleitung und lebenslanger Rente.

Zusatzlich gibt es weitere Versicherungen, die in lhr Vorsorge-
konzept passen konnten, z. B. die Krankenversicherung, die Alters-
vorsorge, die Risikoversicherung, die Unfallversicherung und die
Hausratversicherung. Die Auswahl ist grof3, aber eines ist sicher:
Sie sollten sich dariiber Gedanken machen.

Unsere Kundenbetreuer helfen lhnen gerne, lhr personliches Ver-
sorgungskonzept zu finden. Rufen Sie einfach an oder senden
Sie uns eine E-Mail.

Barmenia Versicherungen
Bezirksdirektion Wuppertal
Hofkamp 33, 42103 Wuppertal
Tel.: (0202) 2 48-5 00

E-Mail: info@barmenia.de, Internet: www.barmenia.de

Barmenia

Versicherungen




Informationsstelle
,Starthilfe fiir Eltern und Kinder*

Starthilfe fiir Eltern und Kinder in Wuppertal —
wir sind fiir Sie da!

Sie wollen das Beste fiir sich selbst und lhre Familie, und
plotzlich ist alles anders!

Ihr Kind benotigt mehr Pflege und Unterstiitzung, weil es z.B.
e zu frith geboren wurde

e krank ist

e mit einer Fehlbildung geboren wurde

e behindert ist?

Ihre Familiensituation hat sich verandert:
¢ seitdem das Kind da ist, gibt es Streit mit lhrem Partner
e |hr Geld reicht nicht fiir den Bedarf Ihrer Familie
e Sie haben sich von Ihrem Partner getrennt und sind jetzt
mit dem Kind alleine
e Sje fiihlen sich tberfordert und haben das Gefiihl,
Sie machen alles falsch?

Wir geben lhnen Orientierungshilfen zu Angeboten in der
Stadt Wuppertal

e vor/nach der Geburt eines Kindes

e der Elternberatung

e einer Kinderbetreuung

e finanzieller Férderung und Unterstiitzung von Familien

e der Bewdltigung problembelasteter
Lebens-/Familiensituationen

der Fritherkennung einer Entwicklungsverzégerung/-stérung
der Frithunterstiitzung/-férderung o-3 jahriger Kinder

Wir vermitteln fiir Sie Kontakte zu:

e Beratungsstellen vor der Geburt eines Kindes

e Beratungsstellen rund um die Familie

e Migrationsdiensten

Angeboten der Familienbildung
Friiherkennungs- und Unterstiitzungsangeboten
e Betreuungsangeboten fiir 0—3 jdhriger Kinder

Wir bilden ein Netzwerk im gesamten Gemeinwesen, dem
Gesundheitswesen, der offentlichen und freien Jugendarbeit,
der freien Wohlfahrtspflege und anderen Institutionen.

Wir méchten Sie als Eltern

e in lhren elterlichen Aufgaben stdrken

e in lhrem Erziehungsprozess mit lhrem Kind férdern

in lhrer Lebensqualitdt und der lhres Kindes starken
bei belastenden Entwicklungsbedingungen lhres Kindes
unterstitzen

Kindererziehung| 25

e auf beratende Angebote wie die der Familienplanung,
der Familienbildung, der Beratung in speziellen Lebenslagen,
der Friiherkennung/-unterstiitzung, der Friihférderung und
der Erziehungsberatung hinweisen

e in Angebote vermitteln

,Starthilfe fiir Eltern und Kinder“ unterstiitzt — werdende Eltern
und Eltern o—3 jahriger Kinder — durch zeitnahe, bedarfsorien-
tierte Informationen — kostenfrei und anonym — in allen Fragen
zu lhrem Kind und lhrer Familie.

Wir vermitteln Thnen Ansprechpartner bei Themen wie z.B.:
e rund um die Geburt

e der Gesundheit

e der Familienbildung

e der Frithunterstiitzung / Frithférderung

e in besonderen Lebens- und Familiensituationen

e der Kinderbetreuung

e der finanziellen Moglichkeiten

Wir geben Ihnen Orientierungshilfen und vermitteln auch
Kontakte zu Angeboten in der Stadt Wuppertal.

START

in Wuppertal

Informationsstelle:

,,Starthilfe fiir Eltern und Kinder*
Ressort Kinder, Jugend und Familie
Jugendamt der Stadt Wuppertal
Alexanderstr. 18, 42103 Wuppertal
Fax: (0202) 563 - 8138
starthilfe@stadt.wuppertal.de; www.wuppertal.de/starthilfe

LoKaLe BUNDNlS‘;E
FirEAMILIE

Sprechzeiten:
Mo-Mi. und Fr.: 09.00-12.00Uhr und Do.: 14.00-16.00Uhr

Ansprechpartnerinnen:

Heidemarie Etgeton, Heilpadagogin/Erzieherin
Tel.: (0202) 563 — 2724

Anett Ruppelt, Sozialmedizinische Assistentin
Tel.: (0202) 563 — 2280



INTEGRATIV - Kinder miteinander e.V.
Integrative Kindertagesstatte

m Mcf’rd/mméf wseres Denkens
vwnd Handelns seeht das knd
wd seune Eamilie.

Respekt vor der Vielfalt und langjahrige
Erfahrung sind unsere Starken.

Suchen Sie eine Kindertagesstatte und
wiinschen Sie fiir Ihr Kind das Beste in seiner
Entwicklung, dann haben Sie die Auswahl:

Aé 2013

V3 Betrewmng un

Wenn Sie einen heilpadagogischen Kitaplatz
mochten oder fiir Ihr Kind eine integrativen
Gruppe oder U 3 Betreuung wiinschen, dann ist
unsere Kindertagesstatte mit ihrem ganzheitlichen
Konzept und unseren erfahrenen Padagogen und
Therapeuten perfekt fir Sie.

ngmm Genppen

Integrative Kindertagesstatte

Wenn lhr Kind im Kindergartenalter ist — mit
oder ohne Behinderung — kann es in unserer
integrativen Kindertagesstatte in kleinen,
integrativen Gruppen betreut, gebildet und
gefordert werden. Getreu dem Motto:
Gemeinsam leben in Vielfalt.

LiV - Leben in Vielfalt e.V. INTEGRATIV -

. e Kinder miteinander e.V.
Wir nehmen uns Zeit fir Sie und freuen uns

liber Ihren Kontakt. Wenden Sie sich an:

Kindertagesstatte Integrative Kindertagesstatte
Melanchthonstrae 29 Am Diek 19 b

42281 Wuppertal 42277 Wuppertal

Tel. 0202.250 56 25 Tel. 0202.870 933 80
oeivae Barbara Kordes S e

www.liv-wuppertal.de kordes @ikm-wuppertal.de www.ikm-wuppertal.de




CURA gGmbH
Interdisziplinare Frihforder-
und Beratungsstelle

Wenn Sie sich Sorgen um die Entwicklung lhres Kindes machen, weil
Sie Probleme oder Risiken in seiner Entwicklung sehen oder weil bei
Ihrem Kind eine Entwicklungsverzogerung oder Behinderung
vorliegt, unterstiitzen, beraten und begleiten wir Sie gerne.

Wir sind Ihr Ansprechpartner fiir Diagnostik, Beratung und Férderung
von der Geburt lhres Kindes bis langstens zur Schulpflicht.

Wir arbeiten interdisziplinar. Unser Team setzt sich aus Experten
unterschiedlicher Fachrichtungen zusammen, die im Interesse des
Kindes eng zusammenarbeiten. So kdnnen wir lhrem Kind eine
optimale Forderung bieten:rechtzeitig und bedarfsorientiert.

In unserem Team arbeiten Kolleginnen aus folgenden Fachrichtungen:

Medizin
Psychologie Heilpadagogik
Rehabilitationspadagogik Sprachtherapie
Ergotherapie Sozialpadagogik
Physiotherapie

Nach Absprache suchen wir mit lhnen gemeinsam auch
die Zusammenarbeit mit externen Fachleuten.

CURA gGmbH

In der Regel sind unsere Angebote kostenfrei!

Wir informieren und unterstiittzen Sie gerne! Wenden Sie sich an:

Interdisziplinare Friihforder-
und Beratungsstelle

Friedrich-Engels-Allee 430-432
42283 Wuppertal

Tel. 0202 .265 465 0

Fax 0202 .265 465 19
info@cura-wuppertal.de
www.cura-wuppertal.de

Oliver Tibussek
info@cura-wuppertal.de
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Kinderbetreuung

Ein Thema, das Eltern spdtestens ab Geburt ihres ersten Kindes
beschaftigt. Geht es doch darum, fiir das eigene Kind das am
besten geeignete Betreuungsangebot zu finden. Regelmaig
stellt sich zuerst die Frage nach dem geeigneten Kindergarten.
Angesichts der Vielzahl von verschiedenen Einrichtungen — in
Wuppertal gibt es 178 Einrichtungen in unterschiedlicher Tra-
gerschaft wie z.B. Kirche, Elterninitiative, Verein und Stadt — ist
dies sicher nicht einfach. Viele Fragen sind zu kldren, je mehr
Sie wissen, desto besser kdnnen Sie fiir Ihr Kind und sich
selbst auswahlen. Eine Ubersicht iiber das in Wuppertal beste-
hende Betreuungsangebot und die Anschriften der einzelnen
Tageseinrichtungen fiir Kinder finden Sie auf den Seiten 38—40.
Die Suche nach dem richtigen Kindergarten kénnte die Klarung
folgender Aspekte erleichtern.

Lage der Einrichtung

Soll die Einrichtung in der Ndhe der Wohnung liegen oder
doch lieber auf dem Weg zur Arbeit, damit es keine Zeitpro-
bleme beim Bringen und Abholen des Kindes gibt? Wie ist
die Verkehrsanbindung?

Betreuungsumfang/Offnungszeiten

Welche Offnungs- und SchlieBungszeiten hat die Einrichtung?
Welcher Betreuungsumfang wird benotigt? Kann bei Verande-
rung der beruflichen Situation die Betreuungszeit ohne Auf-
wand und zeitnah angepasst werden? Ist eine warme Mittags-
verpflegung moglich? Wie hoch sind die Verpflegungskosten?

Aufnahme des Kindes

Ab welchem Alter kann das Kind in die Einrichtung aufge-
nommen werden? Nach welchen Kriterien werden die Kinder
aufgenommen? Gibt es freie Pldtze? Zu welchem Zeitpunkt
konnen Kinder aufgenommen werden? Kann die Einrichtung
besichtigt werden? Gibt es ein Eingewohnungskonzept? Wie
wird die Eingewdhnung gestaltet?

Trager
Soll das Kind in einer kirchlichen Einrichtung, bei einer Eltern-
ininitiative, bei einem Verein oder der Stadt betreut werden?

Padagogische Konzeption

Soll das Kind nach einer speziellen pddagogischen Aus-
richtung wie z.B. Montessori- oder Waldorfpadagogik oder
einer bestimmten padagogischen Methode z.B. dem situa-
tionsbezogenen Ansatz betreut werden? Gibt es bestimmte
Schwerpunkte der pddagogischen Arbeit wie z.B. Bewe-
gungserziehung, Sprachférderung?

Haben Sie nach sorgfdltiger Priifung die Einrichtung heraus
gefunden, die lhren Vorstellungen entspricht, so sollten Sie még-

lichst umgehend an die Anmeldung Ihres Kindes denken. In der
Regel erfolgt diese bei der gewiinschten Einrichtung. Hier kdnnen
Sie nach telefonischer Vereinbarung auch einen Erstkontakt zur
Leitung der Einrichtung herstellen. Fiir die stadtischen Einrich-
tungen nimmt der Beratungsservice im Stadtbetrieb Tagesein-
richtungen fiir Kinder die Antrdge zusatzlich zentral entgegen.

Fir die Betreuung in Tageseinrichtungen fiir Kinder fordert die
Stadt Wuppertal Elternbeitrdge gem. den gesetzlichen Bestim-
mungen. Die aktuelle Satzung sowie die einzelnen Beitrage
sind unter www.wuppertal.de/rathaus-buergerservice/familie/
kinderbetreuung/elternbeitraege veroffentlicht.

Beratungsservice im Stadtbetrieb Tageseinrichtungen fiir Kinder
Neumarkt 10, 42103 Wuppertal, Raum 331
E-Mail: tfk.anmeldung@stadt.wuppertal.de

Ansprechpartnerinnen:

Frau von der Burg, Frau Teschemacher
Tel.: (0202) 5 63-22 79 oder -27 08, Fax: (0202) 5 63-80 76

Sprechzeiten:
Montag, Mittwoch, Freitag von 8.00-12.30 Uhr sowie nach
telefonischer Vereinbarung

Beim Beratungsservice erhalten Sie auch Auskunft zu freien
Platzen und zu weiteren Betreuungsmoglichkeiten fiir Kinder
bis zum Eintritt der Schulpflicht. Hierzu gehdren insbesondere:

Spielgruppen und andere Gruppen

Fur Kinder ab dem 2. Lebensjahr bietet sich bis zur Aufnah-
me in eine Tageseinrichtung auch die Betreuung in einer
Spielgruppe oder anderen Gruppe an. Dort werden die Kin-
der zwei- bis dreimal wdchentlich fiir maximal je 3 Stunden
ohne Eltern von 2 geeigneten Personen betreut. Die Grup-
penstérke ist unterschiedlich und richtet sich nach dem Alter
der Kinder und der Raumsituation. In der Regel werden 8 bis
12 Kinder in einer Gruppe betreut, so dass die Gruppensitu-
ation fiir junge Kinder tiberschaubar ist.

Die Spielgruppe bietet den Kindern erste Kontakte mit
Gleichaltrigen und ermoglicht eine behutsame Ablésung vom
Elternhaus sowie die Eingewdhnung in eine kleine Gruppe.

Die Hohe des Kostenbeitrags kann jeder Trager selbst festle-
gen. Ab 01.08.07 konnen Eltern beim Stadtbetrieb Tagesein-
richtungen fiir Kinder einen Zuschuss zu dem Kostenbeitrag
beantragen.

Beziiglich der Anmeldung in den Spielgruppen wenden Sie
sich bitte direkt an die Einrichtungen. Die Adressenliste der
Spielgruppen und ihr jeweiliges Betreuungsangebot finden
Sie auf Seite 4o0.



Kindertagespflege

Neben der Betreuung in einer Tageseinrichtungen fiir Kinder
bietet sich insbesondere fiir unter dreijdhrige Kinder eine
Betreuung durch qualifizierte Tagespflegepersonen an. Die
Kinder werden im Rahmen individueller Betreuungszeiten in
einer Wohnung der Tagespflegerperson oder in anderen
geeigneten Rdumlichkeiten betreut. Dieses Angebot unter-
stiitzt und ergdnzt nicht nur die Erziehung und Bildung in der
Familie, sondern es kann auch Eltern helfen, Erwerbstatigkeit
und Kindererziehung moglichst gut miteinander zu vereinba-
ren.

Was sollten Sie bei der Suche nach der richtigen Tagesmutter
oder des richtigen Tagesvaters beachten?

Ein Betreuungsverhaltnis ist immer abhangig von der Quali-
tdt der Erwachsenenbeziehung. Ein guter, erster personlicher
Eindruck ist die Voraussetzung, um alle Aspekte des Betreu-
ungsverhaltnisses wie Akzeptanz, Vertrauen und das richtige
Verhéltnis von Ndhe und Distanz auf- und auszubauen.
Tagespflege lebt. Von einer offenen und guten Zusammenar-
beit zwischen Eltern und Tagespflegeperson. Die Tagespflege-
person soll die Entwicklung des Kindes zu einer eigenverant-
wortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit in
regelmaigen Kontakt mit den Eltern fordern.

Haben Sie sich fiir die Betreuung durch eine Tagespflegeper-
son entschieden, erhalten sie auf Nachfrage von den Mitar-
beiterinnen im Beratungsservice die Anschriften qualifizierter
Tagespflegepersonen.

Beim Erstkontakt kdnnten Antworten aus folgende Themen
die Entscheidung erleichtern:

e Erziehungsvorstellungen

e Betreuungszeiten (Stunden/Wochenzeiten)

e Urlaubs- und Ferienzeiten

e Essens- und Schlafgewohnheiten des Tageskindes

e Gesundheitszustand des Tageskindes

e Anzahl der weiteren Tageskinder/Haustiere

e R&dumlichkeiten/Spielméglichkeiten
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Haben Sie eine Tagespflegeperson gefunden, sollten Sie lhr
Kind in einer Eingewdhnungs- und Kontaktphase an die neue
Bezugsperson gewdhnen. Geben sie lhrem Kind Zeit, eine
stabile Beziehung zu der Tagespflegeperson aufzubauen.
Um eine zuverldssige und verbindliche Vereinbarung zwischen
Ilhnen und der Tagespflegeperson zu treffen, wird empfohlen,
einen schriftlichen Betreuungsvertrag abzuschlieBen.

Bei seiner Arbeit im Rahmen der Tagespflege wird der Stadtbe-
trieb von folgenden Kooperationspartnern unterstiitzt:
Evangelische Familienbildungsstatte, Katholische Familienbil-
dungsstatte, Stadtische Familienbildungsstatte

Ausfiihrliche und aktuelle Informationen zum Betreuungs-
vertrag und Bewilligungsverfahren Tagespflege finden Sie
unter: www.wuppertal.de/rathaus-buergerservice/familie/
kinderbetreuung/Kindertagespflege_allgemein.
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Unser Bestes fiir Thre Familie

Wir sind da,

wo Sie uns brauchen

Original Vorwerk Filtertiiten
und -Zubehor gibt es

bei uns und unseren
Kundenberatern.

Vorwerk Service-Center
Reparatur, Beratung
und Verkauf

Miihlenweg 17-37
42270 Wuppertal
Tel.: 0202/5641524

Mo. - Fr. 9:00 - 12:30 Uhr
und 13:00 - 17:00 Uhr

NEU: Jetzt auch samstags
2/ 8:00 — 14:00 Uhr




Familien willkommen!

esperanza - Beratung und Hilfe vor, wahrend und nach einer Schwangerschaft...
Kindertagesstatte...Kinderferien...Kinderstadtranderholung...Mutter-Kuren, Mutter-Kind-Kuren...
Erziehungsberatung...Schulbetreuungen...ambulante Erziehungshilfe/Jugendhilfe...
Jugendschutzstelle...Freizeitangebote fur Kinder, Jugendliche und Familien in den
Caritas-Stadtteiltreffs, im Mehrgenerationenhaus und im Internationalen Begegnungszentrum...
Familienpflege...Unterstitzung fur pflegende Angehdrige...ambulante und stationére Altenhilfe...
Seniorenerholung...Hospizdienste fir Erwachsene und Kinder...

Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.

Infozentrum ,,Schaufenster”

LaurentiusstraBe 7, Wuppertal-Elberfeld

Tel. 0202 /389 0 389

www.caritas-wsg.de

N 4

78
caritas

Damit das Zusammenleben der Generationen gelingt

Familie ist dort, wo Eltern fir Kinder Verantwortung iberneh-
men. Die Erziehung der Kinder, das wirtschaftliche Fiihren
einer Familie, der Interessenausgleich zwischen den Gene-
rationen — das sind keine leichten Aufgaben. Arbeitslosigkeit,
Krankheit, Beziehungskonflikte und andere Probleme kdnnen
das Familienleben schwer machen.

Familie ist aber auch dort, wo Kinder fur Eltern, wo jiingere
Menschen fir &ltere Angehérige Verantwortung tragen. Neben
der Freude Uber den Zusammenhalt der Familie werden hier
haufig Belastungssituationen spirbar, die Hilfe notwendig ma-
chen.

Die Caritas bietet sich mit unterschiedlichen Beratungs- und
Hilfemdglichkeiten an, Familien zu unterstitzen, Eltern in ihrer
Erziehungskompetenz zu starken und die Lebenssituationen
der verschiedenen Generationen zu verbessern.

Dabei beginnt das Hilfeangebot mit der Schwangerenberatung
esperanza bereits ganz am Anfang des Familienwerdens und
setzt sich fort Uber alle Stadien kindlicher Entwicklung bis ins

Jugendalter.

Auch fir altere Menschen und ihre Angehdrigen hat die Ca-
ritas ein dichtes Hilfenetz entwickelt. Haushaltsnahe Dienste,
hausliche Pflege, stundenweise Betreuung demenziell erkrank-
ter Menschen, Seniorenferien, Freizeitangebote, Tagespflege,
Kurzzeit- und Langzeitpflege kénnen individuell ausgewahlt
und kombiniert werden.

Familien willkommen! Die Caritas in Wuppertal ist darauf ein-
gestellt, Familien zu beraten und zu unterstiitzen, damit das
Zusammenleben der Generationen besser gelingen kann.

Berater/innen im Caritas-Informationszentrum ,Schaufenster”

stehen zur Verfiigung, um im persénlichen Gesprach aus der

Vielfalt der Hilfemdglichkeiten passende Angebote auszuwah-

len und den Kontakt zu den Fachdiensten unburokratisch her-
zustellen:

Caritas ,,Schaufenster“, LaurentiusstraBBe 7

Tel. 0202 / 389 0 389
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Spielplatze

Spielen ist eine lebensnotwendige Voraussetzung fiir die
gesunde seelische und korperliche Entwicklung unserer Kin-
der. Leider wird der Freiraum zum Spielen aufgrund der dich-
ten Wohnbebauung immer mehr eingeschrankt.

Wuppertal hat sich zum Ziel gesetzt, dass in den innerstad-
tischen Bereichen die Spiel- und Bolzpldtze vorrangig auszu-
bauen und neu zu gestalten sind.

In Wuppertal wird die Umgestaltung und Neuplanung der
Spielpldtze seit 1993 mit Beteiligung von Kindern, Jugendlichen
und Anwohnern durchgefiihrt. Wenn es um die Gestaltung ihre
Spiel- und Freirdume geht, sind Kinder und Jugendliche die
wahren Experten. Die Erfahrungen der letzten Jahre zeigt, dass
Kinder und Jugendliche die an der Planung beteiligt werden,
sich mit ihrem Spiel- oder Bolzplatz stérker identifizieren und
weniger Zerstérungen an Spielgerdten festzustellen sind.

Toben, schaukeln, rutschen, klettern, skaten, verstecken und
vieles mehr. Wuppertals Spiel- und Bolzpldtze bieten reich-
lich Moglichkeiten fiir Spiel, Sport und Spaf}. Vom Kleinkind
bis hin zum jungen Erwachsenen, fiir jeden ist etwas Passen-
des dabei. Die umfangreiche Palette reicht vom einfachen
Sandkasten mit Kletterturm, Rutsche und Schaukel, bis hin
zu atemberaubenden Kletterkombinationen mit vielen ver-
schiedenen Spielmdglichkeiten, wie Tarzanschaukel, Dreh-
scheibe und Riesenrutsche.

Die Stadt Wuppertal verfiigt derzeit iiber 268 stddtische
Spielpldtze, 75 Bolzpldtze und zehn Skateanlagen.

Weitere Informationen iiber Spielpldtze, die mit Kinder-
beteiligung neu gestaltet wurden, erhalten Sie beim:
Ressort Kinder, Jugend & Familie

Fachbereich Jugend & Freizeit

Claudia Wolthoff, Tel.: (0202) 5 63-20 73

e-mail: claudia.wolthoff@stadt.wuppertal.de oder im Internet
unter www.spielplaetze-wuppertal.de.

Spielpldtze in Wuppertal

Elberfeld Hochsten/Friedrichsplatz

Kluser Platz RoBstr./Marienstr.
Luisenstr./Deweerthscher Garten Neue Nordstr.

Bandstr. Schusterplatz

Brunnenstr. 8-10 Schniewindscher Park

Baumstr. Else-Lasker-Schiiler-Str.

Dorotheenstr. Frankenplatz

Zimmerstr./Franzenstr. Hagenauer Str.

Heinrichstr. Hardt + Rollschuhbahn + Bauspielplatz
Mainstr. Holsteiner Str./Flensburger Str.

Helmholtzstr./Carnapsplatz

Platz der Republik Stid

Wir suchen Spielplatzpaten/innen

Spielpldtze sind in einer Stadt wie Wuppertal mit die wich-
tigsten Orte, an denen Kinder ungestdrt spielen kdnnen.
Das Spielen auf den Spielpldtzen ermdglicht den Kindern
eine gesunde und altersgerechte Entwicklung. Hier haben sie
die Moglichkeit, sich frei und unbeschwert mit sich und ande-
ren sowie der Umwelt zu beschaftigen.

Wir suchen engagierte Menschen, die Freude am Umgang mit
Kindern und Jugendlichen haben und verantwortungsbewusst
mit deren Interessen und Problemen umgehen. Als Spielplatz-
pate/in kdnnen Sie dazu beitragen, dass Wuppertals Spiel-
platze kleine Erlebniswelten und beliebter Treffpunkt fiir Jung
und Alt bleiben und nicht verunreinigt oder zerstért werden.

Wer kann Spielplatzpate/in werden?

Spielplatzpate/in kann jede Einzelperson werden.

Aber auch Vereine, Initiativen, Nachbarschaftsgemeinschaf-

ten, Schulklassen oder auch andere Gruppierungen kdnnen

eine Spielplatzpatenschaft iibernehmen.

Tatigkeitsfeld des/r Spielplatzpaten/in:

e Einsatz fiir die Interessen der Kinder

e Vermittlung bei Problemen

e Mitteilung von Beschddigungen oder Zerstérungen

e Sauberhalten des Spielplatzes mit den Kindern
(kleinere Reinigungsarbeiten durchfiihren)

e Vorleben eines toleranten und verstandnisvollen Umgangs
miteinander

Interesse?

Weitere Informationen erhalten Sie beim:

Kinderschutzbund — Ortsverband Wuppertal

Kerstin Holzmann, Tel.: (0202) 75 53 66

e-mail: kinderschutzbund@wtal.de oder

Ressort Kinder, Jugend & Familie

Fachbereich Jugend & Freizeit

Claudia Wolthoff, Tel.: (0202) 5 63-20 73

e-mail: claudia.wolthoff@stadt.wuppertal.de oder im Internet
unter www.spielplaetze-wuppertal.de.

Trooststr./Schlieperstr.
Wortherstr.
Klophausstr./Klophaus Park

Am Cleffkothen
Von-der-Heydt-Park (3 Bereiche)
Am Uellenberg

Direrstr.

Jung-Stilling-Weg (Schulsportanlage)
Kepler Platz

Friedrichsallee

Klever Platz
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Oberer Grifflenberg
Gesundheitsstr.
Rheinstr.
Weidenplatz

Elberfeld-West

Garterlaie

Am Kalkofen
Henselweg/Gellertweg
Krummacher Wald
Krummacherstr.

Pahlkestr.
Pahlkestr./Schliepershdschen
Rabenweg/Niitzenberg
Stockmannsmiihle
Talstr./Doringstr.
Varresbeckerstr/Talstr.
Vogelsaue

Niitzenberg ehem. Reitbahn
Viktoriaplatz
Weyerbuschturm
Arrenberger Str. Ost
Arrenberger Str. West
Gutenbergplatz

Milchstr.

Treppenstr.
Heimatplan/Hindenburgstr.
Tiergartenstr.

Uellendahl-Katernberg
Danziger Str.

In der Mirke

Jahnplatz

Mirker Hain

Kolberger Weg
Norkshduschen 58
Norkshauschen/Rottgen
Rottgen

Am Cleefchen

Am Hundsbusch

Am Raukamp/Am Flothen
Hans-Bockler-Str.

In den Siepen
Paul-Lobe-Str.
Donberger Str.

Donberg Schule
Siedlung Eggenbruch
Holunderweg

Zum Lohbusch

Am Wasserturm/Am Bredtchen
Kruppstr./Boschstr.
Girardetstr.
Hainstr./Kaiser-Wilhelm Hain
Am Luhnberg/Kruppstr.
Gabelpunkt/Kruppstr.
Gabelpunkt/Harkortstr.
Falkenberg

In der Beek/Bergerheide
Am Eckbusch/Ringelbusch
Am Eckbusch
Birkenh6he/Am Rohm
Metzmachersrath

Vohwinkel
Corneliusstr.
Goetheplatz

Grafrather Str.
Grotenbecker Str.
Herderstr./Stormstr.
Rottscheidter Str.

Am Osterholz
Erich-Lawatsch-Weg
Gottfried-Eschmann-Weg

Krutscheider Weg (Gruitener Str.)

Krutscheider Weg
Wilhelm-Brockhaus-Weg
Zur Waldkampfbahn
Kortensbusch/Spielweg
Kortensbusch/Flieth
Nathrath/Kortensbusch
Nathrath/Spielweg
Nathrath/Hasnacken
Siegersbusch

Tescher Treppe
Schlehenweg

An der Piep/Steinberger Weg
An der Buek

Diisseldorfer Str.

Diisseler Hoehe
Hahnerfuhrt/Schéllerweg
Schollerweg

Schopstreck

Zum grossen Busch
Griine Trift
Amundsenweg/Ludgerweg
Neulandweg (Am Bremkamp)
Haaner Str.
Ludgerweg/Neulandweg
Ohligserstr./Hildenerstr.
Dasnokel
Ehrenhainstr./Zaunbusch
Hohe
Westring/Engelshohe

Cronenberg

Am Ehrenmal
Am Hofe
Unterkirchen.
Killenhahner Str.
Spessartweg

Am Koehler
Wilhelmring/Neuenhaus
Mastweg

Unterer Mastweg
Rottsieper Hohe

Heckinghausen
Grillparzerweg

Mohrenstr./Heckinghauser Str.

Krautstr.
Murmelbachtal
Spiekerstr.
Ziegelstr.
Hubert-Pfeiffer-Platz
Lonsstr.

Obere Sehlhofstr.
Oberwall

Turnstr.
Konradswiiste

Barmen
Heidter Berg

Heubruch

Werther Hof
Westkotter Str.
Elberfelder Str.
Martin-Luther-Str.
Oberbergische Str.
Oberdérnen
Wittensteinstr.

Loher Briicke
Veilchenstr.

Volklinger Platz
Clausenhof
Heusnerstr.
Eichenstr./Rott

Grosse Hakenstr.
Landwehrplatz
Schonebecker Str.
Schonebecker Busch
Tannenstr./Anlage Hohenstein
Zur Dorner Briicke
Amselstr.

An der Lehmbeck
Burgerallee/Seydlitzstr.
Elsternstr./Munzstr.
Nordpark

Mérkische Str.
Melanchthonstr.
Schwalbenstr.

Am Anger/Buchenring
Auf dem Brahm
Hatzfelder Str.
Amalienstr./Zeughausstr.
Meckelstr./Gerdastr.
Obere Lichtenplatzer Str.
Schluchtstr./Kothener Wald
Bendahler Str.
Dachsstr.

Gemsenweg
Schliemannweg/Wald
Giveonstr.
Kathe-Kollwitz-Weg

Oberbarmen

Berliner Str.

Bredde

Eintrachtstr. (Zionskirche)
Farberstr./Sternstr.
Klingholzberg
Heinrich-Boll-Str.
Meininger Str./Heinrich-Boll-Str.
Miihlenweg/Eintrachtstr.
Rosenau/Stennert
Sonnenstr./Schwarzbach
Freiheitstr.

Giesenberg

Gorlitzer Platz
Matthausstr.
Rathenaustr.

Allensteiner Str.

Am Diek
Hermannstr./Tiitersburg
Clarenbachstr.

Celler Str./Rheinische Str.
Windhuk Str.

Samoastr.



Agnes-Miegel-Str.
Laubengang/Schellenbeck (Dellbusch)
Einern (Schule)

Dellbusch/Immenweg

Marklandstr.

Reppkotten

Stahlsberg/Spielweg
Sternenberg/Lehmkuhle

Langerfeld-Beyenburg
Dorfwiese

Leibuschstr.
Spitzenstr. Jugendheim
Klippe
Lippestr./Wiirttembergstr.
Starenstr.

Am Werloh

Caronstr.
Mercklinghausstr.
Sonnenstr.
Windhukstr. Stadt
Windhukstr. 1/CVIJM

In der Fleute

Paul Gerhardt Str.

er Laden — Frische Lebensmittel

Griiner Laden und Rad & Riibe
Hans-Jirgen Kartenberg

Fingscheid 20 | 42285 Wuppertal

Tel. (0202) 8 64 29 | Fax (0202) 8 23 02

bestellung@rad-und-ruebe.de | www.rad-und-ruebe.de

Schwelmer Str./ Preussenstr.
Am Hedtberg

Beyeroehde

Eschensiepen

Am Untergraben

Sondern

Siegelberg

Herbringhausen

Laaken

Ronsdorf
Ascheweg/Kniprodestr.
Waldspielplatz In der Krim
Kurfiirstenstr.
Lohsiepenstr.

Im Rehsiepen
Mohrhennsfeld/Im Rehsiepen
Am Stadtbahnhof
Boxberg/Anemonenstr.
Ferdinand Lassalle Str.
Schenkstr.

Am Stall

Haledonstr.

Heidt

Angebote der Stadt Wuppertal‘33

~KlangWer!en.

+HandWerken mit und an der Trommel”

* Trommelkurse & -Projekte fiir Jung bis Alt mit & ohne Handicap
* in therapeutischen, sozialen, padagogischen u.a. Einrichtungen
* Events & Konzerte * Multiplikatorenseminare
* Trommelbau und -reparatur * u.v.m.

Thomas Briutigam
Percussionist, Ergotherapeut, Tischler [
(mobile) TrommelSchule & -Werkstatt &

In der Fleute 88, 42389 Wuppertal |
Tel.: (0202) 2 95 3253
kontakt@klangwerken.de




In dem Forderzentrum am Arrenberg werden Hilfen fiir Kinder,
von der Beratung bis zur Forderung, von der Diagnose bis zur
Therapie und von der Betreuung bis zur Freizeitgestaltung, unter
einem Dach zusammengefasst.

00O

forderzentrumarrenberg

Forderzentrum: Beratung, Friihforderung, Kindergarten- und Schulbetreuung, Freizeit und Sport,
Ergotherapie, Physiotherapie, Arzt, Logopadie, Heilpadagogik, Psychomotorik, Tomatis-Therapie

Trager des Forderzentrums: Behindert - na und? e.V.
SimonsstralRe 34-36. 42117 Wuppertal. Fon 0202. 870 23 100. www.behindertnaund.de




Familienclub Wuppertal

Unterschiedliche Partner (Unternehmen, Verbédnde, Initiativen
und die Stadt Wuppertal), die in den Bereichen Wirtschaft,
Soziales, Gesundheit, Umwelt, Kultur, Freizeit, Bildung und
Sport Angebote fiir Familien entwickeln, haben sich zum
Familienclub Wuppertal zusammengeschlossen.

Der Familienclub Wuppertal wendet sich an Eltern mit Kin-
dern unter 18 Jahren, unabhangig vom Wohnort und Fami-
lien-einkommen und ladt alle Familien ein, ihre Freizeit
gemeinsam in Wuppertal zu verbringen.

Gleichzeitig informiert der Familienclub Wuppertal monatlich
in den Medien und laufend im Internet tiber regelmagige und
besondere Veranstaltungen fiir Familien.
www.wuppertal.de/Leben in Wuppertal

Ansprechpartnerin:
Stadt Wuppertal, Geschéftsstelle Soziales & Kultur

Anita Kretschmer
Tel.: (0202) 5 63 22 24, Fax: (0202) 5 63 80 15
Email: anita.kretschmer@stadt.wuppertal.de

Wuppertaler Integrationsportal

Gefordert vom Ministerium flir Generationen, Familie, Frauen
und Integration des Landes NRW konnte zum 16.05.06 das
Wuppertaler Integrationsportal im Internet frei geschaltet
werden. Unter der Adresse www.integration-in-wuppertal.de
kdnnen seitdem Angebote und Dienstleistungen zur Integrati-
on samtlicher Anbieter in Wuppertal abgerufen werden.

Auf der Website finden Sie Informationen zu den Themen
LHAufenthalt”, ,,Integrationsangebote®, ,,Bildung und Erziehung®,
»Aktiv und Kompetent®, ,,Aktuelles”.

Auch ein Wegweiser durch den ,,Behdrdendschungel® fiir neu
Zugewanderte, Kontaktformulare zur Vereinbarung eines Ter-
mins mit der Auslanderbehdrde, eine Sprachkursdatenbank
mit den aktuellen Kursen in Wuppertal sowie eine Suchfunk-
tion zu Wuppertaler Migrantenvereinen gehdren zum Portal.

Die Website wird gemeinsam betrieben mit den Migrations-
diensten der Wohlfahrtsverbdnde. An der Pflege und Aktualisi-
erung des Portals beteiligen sich auch die Sprachkursanbieter
und verschiedene Migrantenvereine unserer Stadt.
Computerpldtze in Migrantenselbstorganisationen stellen den
Zugang zu den Informationen der Website fiir die Migranten
und Migrantinnen sicher, die keinen Computer haben.

Die Offnungszeiten fiir diese Computernutzung finden Sie
ebenfalls im Integrationsportal.
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Familienfreundliches Wuppertal

»Wuppertal bietet Familien nicht nur eine vielfdltige, leben-
dige Umgebung mit qualifizierten Bildungs- und Freizeitange-
boten.Wuppertal hat in den letzten Jahren trotz leerer Kassen
ehrgeizige Projekte auf den Weg gebracht“, so Oberbiirger-
meister Peter Jung. ,Wuppertal ist eine kinder- und familien-
freundliche Stadt. Aber wir miissen und wollen noch mehr
tun“, mit diesen Worten begleitete Jung den Beitritt Wupper-
tals als 300. Stadt Deutschlands beim bundesweiten ,,Lokalen
Biindnis fiir Familien“. Dem voran ging ein Ratsantrag und
die anschlieBende Griindung einer Anlauf- und Koordinati-
onsstelle im Rathaus fiir familienrelevante Angelegenheiten
in der Stadt Wuppertal. Das Familienbiiro fokussiert als
Ansprechpartner fiir Familien und als Vernetzungsstelle fiir
die ortsansdssigen Unternehmen, wie auch fiir Institutionen,
Vereine, Verbande und die Verwaltung alle Anstrengungen,
um die Familienfreundlichkeit in Wuppertal auszubauen und
zu starken. In diesem Zusammenhang sind die Vernetzung
und Zusammenstellung der verschiedenen Angebote und die
anschlieBende Veroffentlichung elementare Kernaufgabe. Da
Familienpolitik eine Querschnittsaufgabe darstellt, gilt es zu
néchst, alle betroffenen Amter und Planungsstellen in einer
Projektgruppe zusammen zu fithren, Daten zu erheben und
strategisch die Ergebnisse in dem Bericht zu erfassen. Auch
auBerhalb des Rathauses wird das Familienbiiro als Netzwerk-
Stelle und Ansprechpartner insbesondere von Institutionen
und Unternehmen als Beratungsstelle und Projektkoordina-
tion genutzt. Denn immer mehr Wuppertaler Unternehmen
bekennen sich zu einer innovativen, familienfreundlichen Per-
sonalpolitik. Das Familienbiiro unterstiitzt mit der Beratung
zur Implementierung familienfreundlicher Mafinahmen und
einer aktiven Vernetzung familienfreundlicher Unternehmen
und engagierter Birger/innen.

Folgende MaRnahmen wurden und werden vom Familienbiiro
eingeleitet/umgesetzt:

Allgemeine Manahmen/Offentlichkeitsarbeit
Internetseite

Auf der Internetseite www.wuppertal.de eine besondere Ru-
brik ,,Familien willkommen* bereitgestellt. Damit wird nicht
nur das aktive Familienbewusstsein der Stadt Wuppertal in
der Offentlichkeit selbstbewusst gezeigt, sondern auch alle
Wuppertaler Akteure und Angebote rund um das Thema
Familien vorgestellt. Die dargestellten Angebote reichen von
der Geburtsvorbereitung, gehen iiberKindergeld, Tagesein-
richtungen und Beratungsstellen bis hin zu Schulen und Frei-
zeitangeboten. Die Internetseite wird sukzessive erweitert
und standig aktualisiert.
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Familie Willkommen

familienfreundlich"

keiner wie Wit

Familienfreundliche Gastronomie

Kinder und ihre Eltern sollen sich in Wuppertal wohlfiihlen.
Dazu gehoren auch das leibliche Wohl und der unbeschwerte
Besuch in Restaurants und Cafés.

Viele Familien wiinschen eine familienfreundliche Gastrono-
mie und mdchten auf einen Blick erkennen, ob ein Restaurant,
ein Café oder eine Gaststdtte gerne Familien zu Gast hat.

Im Rahmen einer Selbsteinschdtzung stellen sich hier Restau-
rationen vor, die ihr Angebot als ,,Familienfreundliche Gastro-
nomie“ einstufen.

Sie erfiillen mehrere Kriterien: Service und Angebote speziell
flir Kinder, barrierefreier Zugang, gutes Preis-/Leistungs-
verhéltnis, Spielbereich fiir Kinder, Familientage und Kinder-
geburtstage.

Weitere Gastronomiebetriebe konnen sich gerne an das
Familienbiiro wenden:

Ansprechpartnerin: Anke Vaupel
Familienbiiro der Stadt Wuppertal

Telefon: (0202) 5 63 56 05, Fax: (0202) 5 63 81 37
Email: anke.vaupel@stadt.wuppertal.de
www.wuppertal.de/familien-willkommen/

Gesucht: familienfreundliche Unternehmen

Der Wettbewerb fand 2009 zum dritten Mal in Wuppertal
statt. Erstmalig wurde er gemeinsam in Kooperation mit der
Industrie- und Handelskammer und den Stddten Solingen
und Remscheid durchgefiihrt. Die Auftaktveranstaltung fand
am 15. Mai 2009 — Int. Tag der Familie und das 3-jahriges
Bestehen des Wuppertaler Biindnisses — in der Industrie- und
Handelskammer statt. Interessierte Unternehmen fiir den
ndchsten Wettbewerb kénnen sich gerne melden:

Ansprechpartnerin: Anke Vaupel
Familienbiiro der Stadt Wuppertal
Telefon: (0202) 5 63 56 05, Fax: (0202) 5 63 81 37

Email: anke.vaupel@stadt.wuppertal.de
www.wuppertal.de/familien-willkommen/

Inspiriert von dem bundesweiten Wettbewerb ,,Erfolgsfaktor
Familie“ war bereits 2005 ein stadtisches Format fiir Wupper-
tal entwickelt worden. Der zweite Wettbewerb 2007 in Folge
fand mit einer deutlich gestiegenen Bewerberzahl und mit
einem weiteren hohen Interesse der Medien und Offentlich-
keit statt. Die Preisverleihung fand mit reger Beteiligung der
Wuppertaler Wirtschaftswelt im von-der-Heydt Museum statt,
wo Schirmherr Oberbiirgermeister Jung den Gewinnerndie
Honoratioren und Preise (berbrachte. Die Preisverleihung
2009 fand am 1. Oktober 2009 im Forum Produktdesign in
Solingen statt. Frau Ministerin Thoben war Laudatorin.

Best-Practice-Handbuch ,,familienfreundlichste Unternehmen*
ist digital unter:

www.wuppertal/familien-willkommen/ oder:
familienbuero@stadt.wuppertal.de zu beziehen.

,Lokales Biindnis fiir Familien*

Mit dem Willen, gemeinsam einen Beitrag zu leisten, die
Familienfreundlichkeit in Wuppertal zu verbessern, griinden
die Unterzeichner das ,Wuppertaler Biindnis fiir Familie“.
Zusammen mit dem Oberbiirgermeister der Stadt Wuppertal,
Peter Jung, haben folgende Biindnispartner die Erkldarung mit
unterzeichnet:

CDU-Fraktion

SPD-Fraktion

Fraktion Biindnis 9o/DIE GRUNEN
FDP-Fraktion

WfW-Fraktion

Fraktion der Linkspartei PDS
Arbeitsgemeinschaft der freien Wohlfahrtspflege
Bergische Universitat

Deutscher Beamtenbund

Deutscher Gewerkschaftsbund

Evangelische Kirche

Industrie- und Handelskammer

Jugendring Wuppertal

Katholische Kirche

Stadtsportbund

Vereinigung Bergischer Unternehmerverbande




In dem Bewusstsein, dass Familienfreundlichkeit ein Thema
fiir die gesamte Gesellschaft, alle Institutionen, Vereine und
Verbédnde, die Wuppertaler Stadtverwaltung sowie die Wup-
pertaler Wirtschaft ist, werden gemeinsame Aktivitaten entwi-
ckelt, diskutiert und umgesetzt. Diese sollen eine Verbesse-
rung der Situation von Familien in Wuppertal ermdglichen.

Interessierte konnen sich bei der Geschaftsfiihrerin Frau Anke
Vaupel melden:
anke.vaupel@stadt.wuppertal.de

EUNUFMECHE by

"’“\IIL]E =

Das Wuppertaler Biindnis fur Familie, vertreten durch Frau

Anke Vaupel bei der Bundesfamilienministerin Dr. Kristina
Schroder in Berlin

Jahrlich finden zum 15. Mai — dem Internationalen Tag der
Familie — Veranstaltungen flir Familien innerhalb der Stadt
statt. Das Motto dndert sich jahrlich. In diesem Jahr lautet das
Motto ,,Wir bauen Zeitbriicken“.

Betreuungsangebote

Das Familienbiiro wird zunehmend als Beratungs- und Koor-
dinationsstelle von Wuppertaler Unternehmen und Institu-
tionen angesprochen, um Unterstiitzung in Fragestellungen
der Kinderbetreuung bzw. der Vereinbarkeit von Beruf und
Familie zu erhalten. Neben dem stetig erweiterten Betreu-
ungsangebot der Stadt Wuppertal wurden im letzten Jahr zwei
Projekte realisiert, die eine ,,Betreuung Unter Drei“ durch das
hohe Engagement stadtnaher Partner méglich machen.

Service Ehrenamt —
Freiwilligenagentur Wuppertal

Seit 2006 gibt es in Wuppertal eine Freiwilligenagentur: den
»Service Ehrenamt” im Rathaus. Hier findet jede/r das pas-
sende Ehrenamt, es kdnnen sich aber auch Vereine, Organi-
sationen und Initiativen bei Angelika Leipnitz melden, die
Ehrenamtliche suchen.

Die zentrale und trdgerunabhédngige Anlaufstelle fiir alle The-
men rund ums Ehrenamt und Biirgerengagement berat, ver-
mittelt und vernetzt Interessierte aller Altersgruppen.
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Ob ein FuB3ballverein eine Hausaufgabenhilfe aufbauen méch-
te oder ein ehemaliger Manager im Ruhestand eine neue
Herausforderung sucht, beim ,Service Ehrenamt“ findet
jede/r Unterstiitzung.

Eine Datenbank mit rund 280 ehrenamtlichen Tatigkeits-
feldern, wird regelmagig aktualisiert und erweitert. Die Ver-
mittlung in diese Aufgaben erfolgt nach einem persdnlichen
Gesprdch. So kdnnen Interessierte zum Beispiel im Garten
einer Alteneinrichtung arbeiten, fiir den SGV Wanderwege
zeichnen oder Kindern und Jugendlichen bei den Hausaufga-
ben oder der Ausbildungsplatzsuche helfen. Auch Handwerker
oder Literaturbegeisterte konnen eine passende Beschafti-
gung finden.

Die Servicestelle Ehrenamt ist auch Ansprechpartnerin fiir die
Initiative ,,(M)eine Stunde fiir Wuppertal“. Wer nur begrenzte
Zeit zur Verfligung hat und sich fiir unsere Stadt einbringen
mochte, kann diese Moglichkeit nutzen.

Zwei eigene Projekte ergdnzen die Angebotspalette. Im
»Patenprojekt Ausbildung® helfen 40 Ehrenamtliche jungen
Menschen bei der Suche nach einem Ausbildungsplatz und
im EFI-Projekt -,,Erfahrungswissen fiir Initiativen“ werden seit
April 2010 ehrenamtliche Senior-Projektmanager/innen aus-
gebildet, die eigene Projektideen umsetzen oder andere Ini-
tiativen unterstiitzen.

Wer einen Bundesfreiwilligendienst in einer stadtischen Ein-
satzstelle ableisten mdchte, erhdlt Informationen hierzu
ebenfalls beim Service Ehrenamt.

Ansprechpartnerin:
Stadt Wuppertal, Biirgeramt, Service Ehrenamt
Angelika Leipnitz Tel.: (0202) 563 6501 oder

angelika.leipnitz@stadt.wuppertal.de

Weitere Informationen zum Ehrenamt oder zu den
Projekten unter: www.wuppertal.de/ehrenamt
www.meinestundefuerwuppertal.de
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Kindergarten Und Kindertagesstatten in Wuppertal (&= Behinderte Kinder ab 3 Jahren werden ebenfalls betreut)

Elberfeld

Kindertagesstatte ,Rabbatz“ e. V.
Barmer Str. 60, 42103 Wuppertal
Tel.: (0202) 4 93 62 78

Kindertagesstatte ,Wuppergarten“ e. V.
Eiland 2a, 42103 Wuppertal
Tel.: (0202) 44 84 64

Familienzentrum Internationaler Bund
Hofaue 67, 42103 Wuppertal
Tel.: (0202) 2 45 34 20

Stddtische Kindertagesstatte
Untergriinewalder Str. 2, 42103 Wuppertal
Tel.: (0202) 563-22 01

Kindertagesstatte ,,Benjamin“ e. V.
Briller Str. 18a, 42105 Wuppertal
Tel.: (0202) 31 19 35

Katholische Kindertagesstatte St. Laurentius
Familienzentrum

Ekkehard Str. 5, 42105 Wuppertal

Tel.: (0202) 31 28 08

Evangelische Kindertagesstatte
Hochsten 49, 42105 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 45

Stéddtische Kindertagesstatte

Hochsten 57, 42105 Wuppertal

Tel.: (0202) 5 63-23 85
Kindertagesstdtte ,,Rotznasen“ e. V.
Hombiichel 8, 42105 Wuppertal

Tel.: (0202) 44 83 66

Katholische Kindertagesstatte Herz Jesu
Ludwigstr. 57, 42105 Wuppertal

Tel.: (0202) 45 69 44

LVilla Kunterbunt“ e. V.

Familienzentrum und Integrative Kindertagesstatte

Malerstr. 9, 42105 Wuppertal
Tel.: (0202) 30 53 58, &

Stddtische Kindertagesstatte
Malerstr. 11, 42105 Wuppertal
Tel.: (0202) 31 64 37

Stddtische Kindertagesstatte
Marienstr. 7, 42105 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-29 01

Stéddtische Kindertagesstatte
Marienstr. 10, 42105 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-46 89

Familienzentrum ,,Rasselbande“
Deweerthstr. 118a, 42107 Wuppertal
Tel.: (0202) 45 08 38

Stddtische Kindertagesstatte
Flensburger Str. 39, 42107 Wuppertal
Tel.: (0202) 4 45 98 91

Kinderland — Kindergarten gGmbH
Friedrich-Storck-Weg 22-24, 42107 Wuppertal
Tel.: (0202) 44 02 62

Kindertagesstatte ,,Kéttelsladen” e. V.
Harmoniestr. 22, 42107 Wuppertal
Tel.: (0202) 45 47 70

Familienzentrum ,,Nachbarschaftsheim“ e. V.
Platz der Republik 24-26, 42107 Wuppertal
Tel.: (0202) 2 45-19 30

Evangelische Kindertagesstatte
Platz der Republik 28, 42107 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 32 08

Kindertagesstatte ,,Pudelmiitze” e. V.
Stuttbergstr. 36, 42107 Wuppertal
Tel.: (0202) 44 12 26

Familienzentrum ,,Mullewupp*
Trooststr. 15, 42107 Wuppertal
Tel.: (0202) 4 59 87 68, &

Stddtische Kindertagesstatte
Woarther Str. 11, 42107 Wuppertal
Tel.: (0202) 4 59 82 94

Stadtische Kindertagesstatte
Bayreuther Str. 12a, 42115 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-24 62

Kindertagesstdtte ,,Max und Moritz” e. V.
Bayreuther Str. 15, 42115 Wuppertal
Tel.: (0202) 31 48 31

Kindergartenverein Elberfeld-Mitte e. V.
Funckstr. 96, 42115 Wuppertal
Tel.: (0202) 31 19 96

Kindertagesstatte ,,kleine Weltentdecker* e. V.
Gellertweg 71, 42115 Wuppertal
Tel.: (0202) 71 47 31

Stadtische Kindertagesstatte — Familienzentrum
Krummacherstr. 10, 42115 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-26 42

Evangelische Kindertagesstatte
Kyffhduserstr. 61, 42115 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 72

Evangelische Kindertagesstatte
Mozartstr. 33, 42115 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 81

Kindertagesstatte ,,Bauklotze” e. V.
Nitzenberger Str. 9, 42115 Wuppertal
Tel.: (0202) 64 40 31

Katholische Kindertagsstétte St. Joseph
Familienzentrum

Nutzenberger Str. 187, 42115 Wuppertal
Tel.: (0202) 71 02 12

Stéddtische Kindertagesstatte
Niitzenberger Str. 326, 42115 Wuppertal
Tel.: (0202) 71 40 00

Katholische ,,Caritas-Kindertagesstatte*
Stockmannsmiihle 25, 42115 Wuppertal
Tel.: (0202) 71 64 38

Kindertagesstatte ,,Die kleinen Strolche® e. V.
Am Cleefkothen 8, 42117 Wuppertal
Tel.: (0202) 42 69 89

Familienzentrum ,,Montessori-Kinderhaus* e. V.
Arrenberger Str. 6, 42117 Wuppertal
Tel.: (0202) 31 81 88, &

Stéddtische Kindertagesstatte
Carl-Schurz-Str. 21, 42117 Wuppertal
Tel.: (0202) 2 65 77 42

Kindertagesstatte ,,Stoppelhopser“ e. V.
Eddastr. 2, 42117 Wuppertal
Tel.: (0202) 74 32 22

Kindertagesstatte ,, T(r)ollhaus* e. V.
Gliterstr. 20, 42117 Wuppertal
Tel.: (0202) 43 73 07

Stadtische Kindertagesstatte — Familienzentrum
Gutenbergstr. 57, 42117 Wuppertal
Tel.: (0202) 3 17 92 65

Stadtische Kindertagesstatte
Mainstr. 24, 42117 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-23 32

Stddtische Kindertagesstatte
Simonsstr. 23a, 42117 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-47 35

Stddtische Kindertagesstatte — Familienzentrum
Simonsstr. 30, 42117 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-20 17

Kindertagesstatte ,,Die Stifte“ e. V.
Blankstr. 5, 42119 Wuppertal
Tel.: (0202) 4 30 52 50

Stddtische Kindertagesstatte — Familienzentrum
Distelbeck 57, 42119 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-21 47

»Interessengemeinschaft Hochschulkindergarten
Wuppertal® e. V.

Gauf3str. 51, 42119 Wuppertal

Tel.: (0202) 42 03 02

Evangelische Kindertagesstatte
Familienzentrum

Holzer Str. 20, 42119 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 51

Deutsch-Franzosisches Kindergarten e. V.
Familienzentrum

Im Johannistal 29, 42119 Wuppertal

Tel.: (0202) 4 37 66 82

Stadtische Kindertagesstatte
Oberer Grifflenberg 90, 42119 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-20 22

Katholische Kindertagesstdtte St. Suitbertus
Weststr. 112, 42119 Wuppertal
Tel.: (0202) 42 26 33

Stddtische Kindertagesstatte
Wormser Str. 54, 42119 Wuppertal
Tel.: (0202) 42 56 92

Uellendahl, Katernberg, Donberg
Evangelische Kindertagesstatte
Domagkweg 58, 42109 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 24

Kindertagesstatte ,,Muckelmduse* e. V.
Norkshduschen 25, 42109 Wuppertal
Tel.: (0202) 2 92 29 16, &

Evangelische Kindertagesstatte
Schillweg 28, 42109 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 32 26

Stadtische Kindertagesstatte
Vogelsangstr. 108, 42109 Wuppertal
Tel.: (0202) 75 06 25

Stddtische Kindertagesstatte
Familienzentrum

Am Deckershduschen 63, 42111 Wuppertal
Tel.: (0202) 70 08 53

Kindertagesstatte ,Donberger Knirpse“ e. V.
Am Donberg 46, 42111 Wuppertal
Tel.: (0202) 77 24 15

Katholische Roncalli-Kindertagesstatte
Am Hundsbusch 3, 42111 Wuppertal
Tel.: (0202) 70 06 66, @&

Evangelische Kindertagesstatte
Hohenstr. 7, 42111 Wuppertal
Tel.: (0202) 77 22 10

Stadtische Kindertagesstatte
Metzmachersrath 47, 42111 Wuppertal
Tel.: (0202) 72 02 51

Katholische Kindertagesstatte Christ Kénig
Westfalenweg 20, 42113 Wuppertal
Tel.: (0202) 2 72 17 57

Evangelische Kindertagesstatte
Am Eckbusch 27, 42113 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 03, &

Kindertagesstatte , Taka-Tuka-Land” e. V.
Am Jagdhaus 19, 42113 Wuppertal
Tel.: (0202) 7 24 08 10

Stéddtische Kindertagesstatte
Am Jagdhaus 50, 42113 Wuppertal
Tel.: (0202) 563-26 89

Kindertagesstatte ,,Spatzennest” e. V.
Aprather Weg 25, 42113 Wuppertal
Tel.: (0202) 72 36 70

Evangelische Kindertagesstatte
Familienzentrum

Kruppstr. 191 42113 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 66

Kindertagesstatte ,,Bethesda Kindertagesstatte® e. V.

Nevigeser Str. 12, 42113 Wuppertal
Tel.: (0202) 7 67 00 01

Kindertagesstatte ,,Pusteblume® e. V.
Pahlkestr. 250, 42113 Wuppertal
Tel.: (0202) 72 02 04



Barmen

Evangelische Kindertagesstatte — Familienzentrum
Am Wichelhausberg 5, 42275 Wuppertal

Tel.: (0202) 97 44 31 09

Katholische Kindertagesstatte St. Antonius
Bernhard-Letterhaus-Str. 10, 42275 Wuppertal
Tel.: (0202) 9 74 38 98

Kinderland — Kindergarten gGmbH — Familienzentrum
Reichsstr. 36/36a, 42275 Wuppertal
Tel.: (0202) 64 00 29

Kindertagesstatte ,,Anton & Piinktchen“ e. V.
Anton-Schweth-Weg 18, 42281 Wuppertal
Tel.: (0202) 50 86 42

Kindertagesstatte ,, Troxler-Haus Wuppertal“ e. V.
Hatzfelder Str. 191a, 42281 Wuppertal
Tel.: (0202) 27 04 29-0, &

Katholische Kindertagesstdtte St. Konrad
Hatzfelder Str. 261, 42281 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 28 82 02

Katholische Kindertagesstatte St. Marien
Familienzentrum

Hihner Str. 11, 42281 Wuppertal

Tel.: (0202) 51 26 14

Evangelische Kindertagesstatte
Klingelholl 103, 42281 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 60

Stéddtische Kindertagesstatte
Markische Str. 41, 42281 Wuppertal
Tel.: (0202) 52 78 18

Integrative Kindertagesstatte ,,Hokus Pokus“ e. V.
Schiitzenstr. 87-91, 42281 Wuppertal
Tel.: (0202) 7 05 10 55, &

Kindertagesstatte ,Seifenblase“ e. V.
Tejastr. 17, 42281 Wuppertal
Tel.: (0202) 50 97 55

Evangelische Kindertagesstatte
Wilkhausstr. 45, 42281 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 32 35

HElterninitiative Kindertagesstatte Abraxas“ e. V.
Am Brogel 17, 42283 Wuppertal
Tel.: (0202) 88 47 46

Evangelische Kindertagesstatte
Annabergstr. 15, 42283 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 12

Stddtische Kindertagesstatte
Friedrich-Engels-Allee 355-357, 42283 Wuppertal
Tel.: (0202) 59 80 25

Stadtische Kindertagesstatte
Oberddrnen 108, 42283 Wuppertal
Tel.: (0202) 2 54 74 13

Evangelische Kindertagesstatte
Paracelsusstr. 38, 42283 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 99

Stddtische Kindertagesstatte
Sanderstr. 180, 42283 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63 53 38

Stéddtische Kindertagesstatte — Famillienzentrum
Schonebecker Platz 9, 42283 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-61 93

»Kindergartenverein Barmen“ e. V.
Ulmenstr. 81, 42283 Wuppertal
Tel.: (0202) 8 o7 02

Kindertagesstatte ,Tatu-Tata“ e. V.
Drucker Str. 2, 42285 Wuppertal
Tel.: (0202) 88 45 46

Kindertagesstatte ,,Pumuckl® e. V. — Familienzentrum
Gronaustr. 88, 42285 Wuppertal
Tel.: (0202) 8 26 8o

Stéddtische Kindertagesstatte
Kothener Schulstr. 9, 42285 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-65 62

Kindertagesstatte ,,Lwenzahn“ e. V.
Familienzentrum

Lichtscheider Str. 87, 42285 Wuppertal
Tel.: (0202) 2 54 52 82

Evangelische Kindertagesstdtte — Familienzentrum
Pauluskirchstr. 10, 42285 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 32 02

Kindertagesstatte ,,Waldorfhaus“ e. V.
Familienzentrum

Schluchtstr. 19, 42285 Wuppertal
Tel.: (0202) 8 01 69

»Waldorfkindergarten Wuppertal“ e. V.
Schluchtstr. 21, 42285 Wuppertal
Tel.: (0202) 8 33 71

Evangelische Kindertagesstatte
Linde 83, 42287 Wuppertal, Tel.: (0202) 46 19 29

Evangelisches Familienzentrum Arche Nesselstraf3e
Nesselstr. 10, 42287 Wuppertal, Tel.: (0202) 59 38 19

Evangelische Kindertagesstatte
Obere Lichtenplatzer Str. 301, 42287 Wuppertal
Tel.: (0202) 55 52 61

Katholische Kindertagesstatte St. Christophorus
Schliemannweg 62, 42287 Wuppertal
Tel.: (0202) 59 49 64

Evangelische Kindertagesstatte
Zu den Erbhofen 45, 42287 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 32 38

Oberbarmen

»Integrativ-Kinder miteinander” e. V.
Am Diek 19b, 42277 Wuppertal
Tel.: (0202) 87 09 33 80, &

Kindertagesstatte ,Buddelkiste” e. V.
Freiheitstr. 1, 42277 Wuppertal
Tel.: (0202) 64 68 09

Stddtische Kindertagesstatte
Grafenstr. 11, 42277 Wuppertal
Tel.: (0202) 64 51 69

Evangelische Kindertagesstatte
Heinrich-Boll-Str. 260, 42277 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 42, &

Kindertagesstatte ,,Gansebliimchen* e. V.
Liegnitzer Str. 30a, 42277 Wuppertal
Tel.: (0202) 64 26 97

Stddtische Kindertagesstatte — Familienzentrum
Normannenstr. 57, 42277 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-49 25

Katholische Kindertagesstatte St. Johann Baptist
Familienzentrum

Normannenstr. 74, 42277 Wuppertal

Tel.: (0202) 66 16 60

Stddtische Kindertagesstatte — Familienzentrum
Olgastr. 8, 42277 Wuppertal
Tel.: (0202) 7 47 99 51

Stddtische Kindertagesstatte
Peter-Beier-Str. 2, 42277 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-61 53

Stadtische Kindertagesstatte — Familienzentrum
Rathenaustr. 20, 42277 Wuppertal
Tel.: (0202) 7 47 39 17

Stadtische Kindertagesstatte — Familienzentrum
Sonnenstr. 171, 42277 Wuppertal
Tel.: (0202) 6 48 18 52

Kindertagesstatte ,,Baumhaus e. V.
Westkotter Str. 176, 42277 Wuppertal
Tel.: (0202) 50 02 39

Evangelische Kindertagesstatte — Familienzentrum
Westkotter Str. 183b, 42277 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 32 29

Stadtische Kindertagesstatte
Wichlinghauser Schulstr. 1, 42277 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-62 90

Stddtische Kindertagesstatte
Agnes-Miegel-Str. 6, 42279 Wuppertal
Tel.: (0202) 52 52 83
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Stddtische Kindertagesstatte
Dellbusch 290a, 42279 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-64 21

Stadtische Kindertagesstatte
Haarhausen 24a, 42279 Wuppertal
Tel.: (0202) 52 26 21

Stadtische Kindertagesstatte
Hannoverstr. 38, 42279 Wuppertal
Tel.: (0202) 66 30 57

Katholische Kindertagesstatte St. Maria Himmelfahrt
Im Kémpchen 9, 42279 Wuppertal
Tel.: (0202) 2 64 11 49

Evangelische Kindertagesstatte
Stahlsberg 84, 42279 Wuppertal
Tel.: (0202) 2 52 54 11

Heckinghausen

Stadtische Kindertagesstatte
Ackerstr. 7, 42289 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-66 98

Kindertagesstatte ,,Wichtel“ e. V.
Albertstr. 45-47, 42289 Wuppertal
Tel.: (0202) 62 54 26

Evangelische Kindertagesstatte
Gosenburg 62, 42289 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 36

Stadtische Kindertagesstatte — Familienzentrum
Heckinghauser Str. 96, 42289 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-61 80

Evangelische Kindertagesstatte
Oberwall 50, 42289 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 96

Vohwinkel

Kindertagesstatte ,Waldorfkindergarten® e. V.
Bahnstr. 229, 42327 Wuppertal

Tel.: (02058) 83 86, @&

Katholische Kindertagesstatte St. Remigius
Garterlaie 77, 42327 Wuppertal
Tel.: (0202) 74 22 54, &

Stadtische Kindertagesstatte
Giebel 21, 42327 Wuppertal
Tel.: (0202) 74 24 19

Kindertagesstatte der Arbeiterwohlfahrt
Heuweg 20, 42327 Wuppertal
Tel.: (0202) 6 95 34 56

Evangelische Kindertagesstatte
Kirchhofstr. 20b, 42327 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 57

Katholische Kindertagesstatte St. Marid Empfangnis
Kurlandstr. 57, 42327 Wuppertal
Tel.: (0202) 78 05 41, &

Evangelische Kindertagesstatte
Lessingstr. 16, 42327 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 75

Kindertagesstatte ,,Bambule“ e. V.
Nathrather Str. 148, 42327 Wuppertal
Tel.: (0202) 78 o1 05

Stddtische Kindertagesstatte
Tescher Str. 28, 42327 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-73 58

Stadtische Kindertagesstatte
Vohwinkeler Feld 40, 42327 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-73 03

Stadtische Kindertagesstatte
Zur Waldkampfbahn 10, 42329 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-73 69

Evangelische Kindertagesstatte
Ehrenhainstr. 125, 42329 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 27

Katholische Kindertagesstatte St. Maria Empfangnis
Familienzentrum

Gustavstr. 10, 42329 Wuppertal

Tel.: (0202) 73 02 11

Stadtische Kindertagesstatte
Hohe 61, 42329 Wuppertal, Tel.: (0202) 5 63-73 84
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Stadtische Kindertagesstatte
Edith-Stein-Str. 65, 42329 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-73 22

Stadtische Kindertagesstatte — Familienzentrum
Rappenweg 35, 42329 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-73 29

Evangelische Kindertagesstatte
Rubensstr. 12a, 42329 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 32 11

Evangelische Kindertagesstatte
Schliissel 2, 42329 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 32 17

Cronenberg

Stddtische Kindertagesstatte

Auf der Kante 105, 42349 Wuppertal
Tel.: (0202) 47 19 22

Katholische Kindertagesstatte St. Hedwig
Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal
Tel.: (0202) 42 09 68

Katholische Kindertagesstatte Hl. Ewalde
Familienzentrum

Hauptstr. 100, 42349 Wuppertal

Tel.: (0202) 47 59 79, &

Stéddtische Kindertagesstatte
Hauptstr. 102, 42349 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-74 58

Stéddtische Kindertagesstatte
Herichhauser Str. 21a, 42349 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-74 10

Eltern-Kind-Initiative ,,Kleene D&rper” e. V.
Herichhauser Str. 47, 42349 Wuppertal
Tel.: (0202) 4 78 11 11

Evangelische Kindertagesstatte
Karl-Greis-Str. 13, 42349 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 54

Evangelische Kindertagesstatte
Kiillenhahner Str. 11, 42349 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 69

Evangelische Kindertagesstatte
Mastweg 27, 42349 Wuppertal

Tel.: (0202) 97 44 31 78

DRK-Kindertagesstatte
Mastweg 29, 42349 Wuppertal, Tel.: (0202) 47 oo 87

Stadtische Kindertagesstatte
Neuenhaus 96, 42349 Wuppertal
Tel.: (0202) 40 03 26

Kindertagesstatte ,,Zwergenburg” e. V.
Zur Kaisereiche 105, 42349 Wuppertal
Tel.: (0202) 6 95 59 05

Ronsdorf

Stadtische Kindertagesstatte

An der Blutfinke 4, 42369 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-72 46

Evangelische Kindertagesstatte
Bandwirkerstr. 9, 42369 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 31 15, &

Kindertagesstatte ,Knusperhduschen* e. V.
Breite Str. 62, 42369 Wuppertal
Tel.: (0202) 4 66 05 32

Kindertagesstatte ,,Spatz“ e. V.
Elias-Eller-Str. 5a, 42369 Wuppertal
Tel.: (0202) 46 11 32

»Kindergarteninitiative Ronsdorf“ e. V.
Engelbert-Wiister-Weg 29, 42369 Wuppertal
Tel.: (0202) 46 77 27

Stddtische Kindertagesstatte
Ferdinand-Lassalle-Str. 36, 42369 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-48 52

Stddtische Kindertagesstatte
Haledonstr. 3, 42369 Wuppertal
Tel.: (0202) 4 67 00 94

Stadtische Kindertagesstatte
Monhofsfeld 45, 42369 Wuppertal
Tel.: (0202) 4 60 40 26

Stadtische Kindertagesstatte — Familienzentrum
Mohrhennsfeld 37-39, 42369 Wuppertal
Tel.: (0202) 46 77 90

Katholische Kindertagesstdtte St. Joseph
Remscheider Str. 8, 42369 Wuppertal
Tel.: (0202) 4 66 07 69

Spielgruppen und andere Gruppen in Wuppertal

Hinweis: Bzgl. der Anmeldung fiir den Besuch in den Spielgruppen wenden Sie sich bitte direkt an die Einrichtung oder den Trager.

Elberfeld

Kindertagesstatte Rotznasen e. V.

Hombiichel 8, 42105 Wuppertal, Tel.: (0202) 44 83 66
Offnungstage: Mo. und Do. 9.00-12.00 Uhr

Arrenberger Str. 6, 42117 Wuppertal

Tel.: (0202) 74 31 25

Trager: Montessori Vereinigung Wuppertal
Tel.: (0202) 51 10 16

Offnungstage: Di. 9.00-12.00 Uhr

Wuppertaler Wiithlmduse e. V.

Senefelder Str. 13, 42117 Wuppertal

Tel.: (0202) 7 99 70 38

Offnungstage: tagl. 7.00-18.00 Uhr nach Absprache

Eltern-Kind-Initiative an der Bergischen Uni
Wuppertal e. V., (nur fiir Studierende an der BU)
Gaufstr. 51, 42119 Wuppertal, Tel.: (0202) 42 86 74
Offnungstage: Mo. und Di. 8.00-16.00 Uhr

Mi. 8.00-12.00 Uhr und 12.00-16.00 Uhr

Do. und Fr. 8.00-16.00 Uhr

Uellendahl, Katernberg, Donberg

Ev. Kirchengemeinde Uellendahl

Kohlstr. 150, 42109 Wuppertal, Tel.: (0202) 75 21 90
Offnungstage: Mo. und Do. 9.00-12.00 Uhr

Hohenstr. 25, 42111 Wuppertal

Tel.: (0202) 7 09 28 98

Trager: Ev. Kirchengemeinde Donberg
Tel.: (0202) 7 74 15

Offnungstage: Do. 9.00-12.00 Uhr

Vohwinkel

Kirchhofstr. 20, 42327 Wuppertal,

Tel.: (0202) 74 00 19

Trager: Ev. Kirchengemeinde Sonnborn

Tel.: (0202) 74 00 04

Offnungstage: Mo., Di. und Mi. 9.00-12.00 Uhr

Barmen

Reichsstr. 36, 42275 Wuppertal

Tel.: (0202) 64 00 29

Trager: Kinderland Kindergarten gGmBh
Offnungstag: Sa. 7.00-18.00 Uhr

Gennebrecker Str. 87a, 42279 Wuppertal

Tel.: (0202) 52 88 933

Trager: Heidi Langewiesche, Tel.: (02332) 5 04 65
Offnungstage: tdgl. 9.00-12.00 Uhr

Entspanntes Lernen e. V.

Hatzfelder Str. 115, 42281 Wuppertal

Tel.: (0202) 2 41 31 60

Offnungstage: tédgl. 9.00~12.30 Uhr

zusétzl. Mo. 16.00-18.00 Uhr, Do. 14.30-17.30 Uhr

Waldorfspielgruppe

Schluchtstr. 21, 42285 Wuppertal

Trager: Waldorf-Kindergarten Wuppertal e. V.
Tel.: (0202) 8 33 71

Offnungstage: tégl. 8.15-11.15 Uhr

Spielgruppe am Kothen, Meckelstr. 52a

42287 Wuppertal, Tel.: (0202) 2 99 83 84
Trager: Claudia Grund, Tel.: (01520) 7 78 30 09
Offnungstage: Di. und Do. 9.00-12.00 Uhr

Evangelische Kindertagesstatte
Schenkstr. 125, 42369 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 32 14

Langerfeld

Katholische Kindertagesstatte St. Paul
Bornscheuer Str. 32, 42389 Wuppertal
Tel.: (0202) 66 74 73

Stadtische Kindertagesstatte
Dahler Str. 59, 42389 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-51 58

Evangelische Kindertagesstatte
Flexstr. 5, 42389 Wuppertal, Tel.: (0202) 97 44 31 30

Kindertagesstatte ,Regenbogen” e. V.
In der Fleute 100, 42389 Wuppertal
Tel.: (0202) 60 36 81

Kindertagesstatte ,,Zwergenland“ e. V.
In der Fleute 153, 42389 Wuppertal
Tel.: (0202) 6 08 03 17, Elterninitiative, d

Katholische Kindertagesstatte St. Raphael
Marbodstr. 23a, 42389 Wuppertal
Tel.: (0202) 60 15 99

Kindertagesstatte ,,Langerfelder Kindernest“ e. V.
Regentenstr. 54, 42389 Wuppertal
Tel.: (0202) 60 66 26

Stddtische Kindertagesstatte
Wilhelm-Hedtmann-Str. 15, 42389 Wuppertal
Tel.: (0202) 5 63-52 85

Evangelische Kindertagesstatte
Wilhelm-Hedtmann-Str. 20, 42389 Wuppertal
Tel.: (0202) 97 44 32 32

Beyenburg

Katholische Kindertagesstatte St. Maria Magdalena
Beyenburger Freiheit 53, 42399 Wuppertal

Tel.: (0202) 61 14 40

DRK-Kindergarten
Beyenburger Freiheit 55, 42399 Wuppertal
Tel.: (0202) 6 18 82

Evangelische Kindertagesstatte
Frielinghausen 40, 42399 Wuppertal
Tel.: (02191) 66 04 11

Spielgruppe 1, 2, 3 Mutti hat frei

Obere Sehlhofstr. 44, 42289 Wuppertal

Tel.: (0202) 62 31 46

Trager: Susanne Dietz, Tel.: (0202) 8 09 09
Offnungstage: Mo., Mi. und Do. 9.00-12.00 Uhr

Cronenberg

Borner Str. 1, 42349 Wuppertal, Tel.: (0202) 47 04 67
Trager: Notabene Musikschule e. V.

Tel.: (0202) 50 91 47

Offnungstage: tdgl. 8.45-11.45 Uhr

Spielgruppe Move attack, Deborah Dorken
Hauptstr. 88, 42349 Wuppertal

Tel.: (0202) 2 64 95 94

Offnungstage: Di. und Do. 9.00-12.00 Uhr

Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal, Tel.: (0202) 47 59 79
Trager: Kath. Kirchengemeinde HI. Ewalde

Tel.: (0202) 47 47 11

Offnungstage: Mo. und Do. 8.30-12.00 Uhr

Fr. 8.30-12.30 Uhr

Ronsdorf

Kurfurstenstr. 13, 42369 Wuppertal

Trager: Ev.-Ref. Kirchengemeinde Ronsdorf

Tel.: (0202) 46 49 43

Offnungstage: Mo., Di., Do. und Fr. 9.00-12.00 Uhr

Kinderlaube Kratzkopfstr. 29, 42369 Wuppertal
Tel.: (0202) 75 85 843

Trager: Andrea Baumhove, Tel.: (0202) 9 78 80 64
Offnungstage: tagl. 8.30-13.00 Uhr



Bergische Musikschule —
Musik fiir jedes Alter

Die Bergische Musikschule Wuppertal ist mit ihren rund 3600
Schiilerinnen und Schiilern eine der groften Musikschulen
NRWs. Qualifizierter Unterricht fiir alle Altersgruppen wird
stadtweit angeboten. Das gemeinsame Musikmachen gibt in
der Bergischen Musikschule den Ton an.

Die Familie in der Bergischen Musikschule

In der Klangwiese beschiftigen sich Kinder ab 18 Monaten
und (GroB)Eltern gemeinsam in spielerischem Umgang mit
Klangen, Liedern, Reimen, Bewegung, Tanz, mit verschie-
denen Materialien, Farben und Stoffen.

Phantasie und Wahrnehmung werden gleichermafen bei den
Kindern und den Eltern angeregt. Lernbereitschaft und ein erstes
Sozialverhalten werden behutsam angesprochen und entwickelt,
die Erfahrung zusammen mit Gleichaltrigen steht dabei im Vor-
dergrund. Dies alles tragt zur Personlichkeitsentwicklung des
Kindes bei. Die Inhalte des Kurses sollen auch zur Betdtigung in
der Familie anregen. Fiir die Eltern bedeutet es nicht zuletzt eine
Auffrischung von Liedern, Reimen und Tanzen aus der eigenen
Kindheit. Nach der Klangwiese bietet sich die Musikalische
Friiherziehung fir Vorschulkinder ab 4 Jahren an.

Musikschulunterricht fiir Vorschulkinder

Das Vorschulalter hat fiir unsere Kinder eine besondere, pra-
gende Bedeutung. Die Beschadftigung mit Musik in dieser
Altersstufe kann daher das musikalische Interesse fiir ein
ganzes Leben nachhaltig beeinflussen.

In spielerischem Umgang erfahren die Kinder Musik auf viel-
faltige Weise: singen, horen, malen, tanzen und spielen auf
Instrumenten. Phantasie und Wahrnehmung, Lernbereitschaft
und Sozialverhalten in der Gruppe werden angeregt.

Angebote fiir Grundschulkinder

Fir Schulkinder gibt eine grofe Anzahl von interessanten
Unterrichtsangeboten wie z. B. Musikalische Grundausbil-
dung, die in vielen Schulen angeboten wird, auferdem
Unterrichtsangebote in den Fachern Rhythmik, Kindertanz,
Kindercombo, Rock for kids, Minichor und vieles mehr.

Und natiirlich...
...bietet die Bergische Musikschule Instrumentalunterricht auf
(fast) allen Instrumenten von A (wie Akkordeon) bis X (wie
Xylophon) im Einzel- und Gruppenunterricht, in Ensembles
und Orchestern an.

Unmusikalisch ist keiner, daher ist es besonders wichtig, die
Musikalitdt in jedem Menschen zu entdecken und bestmdg-
lich zu férdern. Die Bergische Musikschule steht allen an
einer musikalischen Ausbildung interessierten Menschen
offen, unabhangig von Alter und Vorbildung. Neugierig?
Mehr Infos finden Sie unter www.bergischemusikschule.de.

! Rudolf-Steiner-Schule Wuppertal

Die Rudolf-Steiner-Schule Wuppertal wurde 1946
gegriindet und ist eine selbstverwaltete
Waldorfschule (KI. 1-13) in privater Tragerschaft.

Stichworte: Lernen im Klassenverband und in
kleineren Gruppen; ausgewogenes Curriculum
zwischen Natur- und Geisteswissenschaften,
Handwerk und Kunst; Englisch, Franzosisch,
Latein; Offene Ganztagsgrundschule;
mehrwochige Praktika in der Oberstufe;

alle staatlich anerkannten Abschliisse,

Abitur nach 13 Jahren.
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Das Einschulungsverfahren

Das Einschulungsalter wird durch Verlagerung des ,,Stich-
tags“ auf den 31.12. herabgesetzt. Diese Anderung wird
schrittweise (ab Schuljahr 2007/08) eingefiihrt; die konkreten
Auswirkungen sind in der folgenden Tabelle aufgelistet:

Schulpflicht zum Schuljahr Geburtszeitraum

2012/13 02.10.2005 — 01.11.2006
2013/14 02.11.2006 — 01.12.2007
2014/15 02.12.2007 — 01.01.2009
2015/16 02.01.2009 — 01.01.2010

In der Anmeldewoche (in der Regel Anfang November)
finden die Anmeldungen der Schulanfanger/innen in allen
Grundschulen der Stadt Wuppertal statt. Uber den genauen
Anmeldetermin werden die Erziehungsberechtigten schul-
pflichtig werdender Kinder durch das Schulverwaltungsamt
rechtzeitig informiert.

Eltern kdnnen die Grundschule fiir ihr Kind frei wahlen. Ein
Aufnahmeanspruch besteht aber nur fiir die nachstgelegene
Grundschule im Rahmen der vorhandenen Kapazitaten. Auch
fur die Beurteilung eines Anspruchs auf Schiilerfahrkosten-
ibernahme ist nur der Weg zur nachstgelegenen Schule
mafigebend. Eine Anmeldung ist nur an einer Grundschule
moglich.

Auf Wunsch der Erziehungsberechtigten kénnen Kinder auch
vorzeitig eingeschult werden, wenn sie ,schulfahig” sind.
Fragen hierzu kénnen in einem Beratungsgesprach mit der
Schulleitung der gewdhlten Grundschule geklart werden.
nZurlickstellung® ist auf Wunsch der Eltern moglich, wenn
das Kind nach dem 30.09. das 6. Lebensjahr vollendet. Diese
Regelung findet ab dem Schuljahr 2012/13 Anwendung.

Die Schule fithrt im Rahmen der Anmeldung ein Schulspiel
durch. Das Gesundheitsamt ladt Kinder, die in die Schule
kommen, mit ihren Eltern zur schuldrztlichen Untersuchung
ein. Die Untersuchung erfolgt in der Regel zeitnah zum
sechsten Geburtstag des Kindes. Weitere Informationen
bekommen Sie beim Gesundheitsamt. Uberdrtliche Untersu-
chungen (z.B. bei Kindern aus anderen Stadten) fiihrt das
Gesundheitsamt nicht durch.

KUMON

MATHEMATIK - ENGLISCH

Jedes Kind kann
erfolgreich lernen.
Vom Kindergarten bis zum Abitur.

Neben Mathematik und Englisch
vermittelt KUMON Lernfreude,
Konzentration und Ausdauer.

Ideale Voraussetzungen fiir Erfolg
und Selbstvertrauen.

Kostenlose Beratung und Einstufung erhalten Sie in den KUMON-Lerncentern:
Wuppertal-Barmen - Annette Alberts - Werth 4 - Tel. 0202. 262 33 34
Wuppertal-Elberfeld - Claudia Vorher - Obergriinewalder Str. 8a - Tel. 0202 . 840 25 24

Die Anmeldung an einer Grundschule muss persénlich und
gemeinsam mit dem Kind vorgenommen werden. Dabei sind
das Familienstammbuch oder die Geburtsurkunde des Kin-
des mitzubringen. Gibt es Besonderheiten zum Sorgerecht,
miissen entsprechende Nachweise bei der Anmeldung vor-
gelegt werden.

Die endgiiltige Entscheidung tber die Aufnahme des Kindes
in der von den Erziehungsberechtigten gewdhlten Grund-
schule trifft die Schulleitung, wenn das stadtweite Anmelde-
verfahren abgeschlossen ist. Die Schulleitungen informieren
die Erziehungsberechtigten dann so frith wie méglich.

Erster Ansprechpartner in allen Fragen, die sich im Zusam-
menhang mit der Einschulung des Kindes ergeben, ist die
Schulleitung der gewahlten Grundschule.

Primarbereich: Grundschule, Forderschule
v
Sek I: Hauptschule, Realschule, Gymnasium, Gesamtschule,
Férderschule, Weiterbildungskolleg
v
Sek II: Gymnasium, Gesamtschule, Berufskolleg,
Weiterbildungskolleg




Redaktioneller Beitrag des Sinfonieorchesters Wuppertal

Sinfonie

Orchester

Wupperta

Das Sinfonieorchester Wuppertal

flir junge Ohren

Das Sinfonieorchester Wuppertal feiert In der Saison 2012/13
mit seinen 88 Musikern unter der Leitung des Chefdirigenten
und Kunstlerischen Leiters Toshiyuki Kamioka sein 150-jdh-
riges Bestehen. Keimzelle des heute stadtischen Klangkorpers
ist die 1862 mit 18 Musikern gegriindete ,,Elberfelder Kapelle®.
Beheimatet ist das Orchester in der Historischen Stadthalle
Wuppertal, wo es den GroBteil seiner Sinfonie-, Chor- und
Kammerkonzerte sowie unterschiedliche Sonderkonzerte auf-
fiihrt. Bereits am Eroffnungskonzert des vom Jugendstil ge-
pragten Konzerthauses wirkten Musiker des Sinfonieorchesters
im Jahre 1900 mit. Uber das Konzertieren hinaus sind die
Musiker regelmaBig im Orchestergraben der Wuppertaler
Biihnen tdtig, wo sie zahlreiche Opern mitgestalten. Immer
wieder flihren sie Gastspiele und Tourneen weit Uber die
Stadtgrenze hinaus, so war das Orchester u.a. zu Gast in
Paris, Breslau, Turin und Rom, ein jdhrliches Gastspiel fiihrt
es regelmaRig nach Mailand. Die Spielzeit 2007/08 stand erst-
mals im Zeichen einer grofen Japan-Tournee. In der Saison
2010/11 folgte eine umfangreichere und von den Japanern
stark umjubelte Tournee durch das Heimatland des Chef-
dirigenten Toshiyuki Kamioka.

In seiner bergischen Heimat engagieren sich die Musiker des
Orchesters in hohem Maf3e fiir die musikpadagogische Bil-
dung der Kinder ,,ihrer” Region. Zahlreiche Angebote bringen
Kindern vom Grundschul- bis zum Oberstufenalter den

Gerald Hacke (Klarinette), Martin Schacht (Pauke),
Nicola Hammer (Fagott).

Sinfonieorchester Wuppertal

Foto: Andreas Fischer

Musikerberuf sowie ausgesuchte Werke naher. Das Education-
Team, bestehend aus den Orchestermusikern Nicola Hammer
(Fagott), Gerald Hacke (Klarinette) und Martin Schacht (Pauke),
plant und betreut einen Grofteil der Projekte. Folgende ,,Or-
chesterbegegnungen® speziell fiir junge Ohren sind moglich:

e Besuch der Familienkonzerte

e Besuch der Schulkonzerte

e Orchester zum Anfassen
(Orchestermusiker besuchen Schulklassen)

e Lehrerworkshops

e Solist in der Schule

e Schulorchester-Projekt

e Konzerte in Schulen

Die Familienkonzerte sind fiir alle Ohren zwischen 5 und 99
Jahren konzipiert. Vor der Biihne im GroBen Saal der His-
torischen Stadthalle befindet sich eine unbestuhlte Flache,
wo es sich die Kinder mit mitgebrachten Decken und Kissen
gemdiitlich machen konnen. Auf diese Weise sind sie ganz
nah am Geschehen. Einige Wochen vor dem Konzert kann ein
Mitmachstiick auf der Homepage des Orchesters herunterge-
laden, zuhause einstudiert und dann am Konzerttag mit dem
Orchester zusammen gespielt werden. Ein unvergessliches
Erlebnis fiir alle!

Fur die Familienkonzerte gibt es ein besonderes Abonne-
ment. Nahere Informationen hierzu erhalten Sie bei: Kultur-
Karte, Tel.: (0202) 5637666.

Das Sinfonieorchester Wuppertal ist in den Schulen der Regi-
on sehr prasent. Vier unterschiedliche Schulkonzerte fiir ver-
schiedene Altersstufen pro Saison werden von den Orchester-
musikern zum Grofteil selbst konzipiert und moderiert. In
projektbezogenen Workshops werden Lehrer/-innen vorab
Tipps und praktische Ubungen an die Hand gegeben, mit
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denen sie die Schiiler auf Inhalte und die Werke der Konzerte
vorbereiten kdnnen. Zuletzt vermittelte das Orchester u.a.
»Peter und der Wolf«, »Karneval der Tiere« sowie »Die Mol-
dau«. AuBerdem werden die Schiiler direkt durch Orchester-
musiker auf ihren Konzertbesuch vorbereitet. Alle Schulklas-
sen, die in ein Schulkonzert gehen, konnen vorab von drei
Musikern in der Klasse besucht werden, um die Instrumente,
den Musikerberuf und das Konzertprogramm kennen zu ler-
nen. Zu verschiedenen Sinfoniekonzerten besteht dariiber
hinaus die Moglichkeit des Angebots Solist in der Schule.
Hierbei besuchen bekannte Kiinstler Schulklassen und spie-
len nicht nur hautnah aus dem am Abend anstehenden Werk
vor, sondern erzahlen auch aus ihrem Leben und beantworten
Fragen der Schiller.

Auch junge Musiker der Wuppertaler Schulorchester kommen
beim Schulorchester-Projekt in den Genuss der Profis. Bereits
dreimal wurde mit groem Erfolg ein Konzert in Zu-
sammenarbeit mit Schulorchestern initiiert. Hierbei wurden
unter der Leitung des Chefdirigenten Toshiyuki Kamioka der
»Bolero«, »Carmen« und die »West Side Story« aufgefiihrt.
Dieses Angebot findet alle zwei Jahre statt, in der Jubildums-
spielzeit pausiert es. An seine Stelle tritt ein einmaliges Ange-
bot, bei dem das Orchester mit seinem Publikum das 150-jdh-
rige Bestehen feiert, am o02. Februar 2013 findet ein Konzert
mit Abonnenten ebenfalls unter der Leitung von Toshiyuki
Kamioka statt.

Seit 2008 gibt es ein Langzeitprojekt des Sinfonieorchesters.
Fiir die Dauer von mehreren Jahren wird eine Partnerschaft
mit einer Wuppertaler Schule eingegangen. Wdhrend dieser
Zeit ist die sogenannte Partnerschule der exklusive Ansprech-
partner fiir die Education-Angebote des Orchesters. Seit dem
Schuljahr 2011/12 ist dies das Gymnasium Bayreuther StraBe.
Wir freuen uns auf viele spannende gemeinsame Projekte!

RegelmafBig meistert das Sinfonieorchester auerdem einen
logistischen Kraftakt. Dann werden Noten, Instrumente und
Musiker direkt in eine Schule gebracht, um ein exklusives
Konzert in der Schule zu geben. Die Idee, die dahinter steckt:
Schiiler héren mit Altersgenossen in gewohnter Umgebung ein
speziell fiir sie zusammengestelltes Programm. Musiker und
Dirigent stehen fiir Fragen zur Verfligung und erkldren die
Komposition und musikalische Zusammenhange.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Das gesamte Angebot des Education-Programms gibt es in
unserem Flyer Ohrenkitzel, den Sie auf unserer Homepage
www.sinfonieorchester-wuppertal.de als PDF-Datei herunter-
laden kdnnen oder den wir lhnen gerne per Post zusenden.
Bitte kontaktieren Sie uns auch bei weiteren Fragen sowie
beim Wunsch eines Jahresprogrammbhefts unter:

Sinfonieorchester Wuppertal
Offentlichkeitsarbeit & Konzertpidagogik

Tel.: (0202) 563-26 14, Fax (0202) 563-80 97
Mail: education@sinfonieorchester-wuppertal.de

Tickets erhalten Sie ab Mai 2012 iiber die KulturKarte:
Tel.: (0202) 5637666 oder www.kulturkarte-wuppertal.de.
Das Sinfonieorchester Wuppertal freut sich auf lhren Besuch!

Sinfonie

Orchester .

Lo

[Emrn errim |

-ii.

Ohrenkitzel

Ohrenkitzel-Plakat aus dem Education-Programm des
Sinfonieorchesters Wuppertal
(Erhaltlich bei den Konzerten in der Historischen Stadthalle

zoder {iber das Orchesterbiiro).
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Bereich Familienbildung

Mit der Griindung der ,,Bergische Volkshochschule dem Zweck-
verbandes der Stddte Solingen — Wuppertal fiir allgemeine
und berufliche Weiterbildung sowie Familienbildung® (BVHS)
wurden die beiden traditionsreichen stddtischen Familien-
bildungsstatten als Bereich Familienbildung integriert.

Seit 2006 ist das vielfaltige Kursprogramm der beiden Stadte
im halbjdhrlich erscheinenden VHS-Kursprogramm zu finden.

Die Aufgaben der Familienbildung leitet sich insbesondere
aus dem Kinder- und Jugendhilfegesetz( KJHG) ab.

Dieses Gesetzt regelt in § 16 u.a., dass die Stddte: ,,Miittern,
Vatern, anderen Erziehungsberechtigten und jungen Men-
schen Leistungen der allgemeinen Forderung der Erziehung
in der Familie anbieten sollen . Diese sollen dazu beitragen,
dass Miitter, Vater und andere Erziehungsberechtigte ihre
Erziehungsaufgabe besser wahrnehmen kdnnen.“

Dariiber hinaus soll Familienbildung ,,auf Bedirfnisse und
Interessen sowie Erfahrungen von Familien in unterschied-
lichen Lebenslagen und Erziehungssituationen eingehen, die
Familien zur Mitarbeit in Erziehungseinrichtungen und in For-
men der Selbst- und Nachbarschaftshilfe besser befahigen
sowie junge Menschen auf Ehe, Partnerschaft und das
Zusammenleben mit Kindern vorbereiten.”

Diesen Aufgaben stellt sich der Bereich Familienbildung der Ber-
gischen Volkshochschule durch ein umfangreiches Kursangebot,
Projekte, Qualifizierungen und zahlreichen Kooperationen unter
anderem mit Kindertagesstatten und Schulen. Die dezentrale
Angebotsstruktur ermoglicht es, in zahlreichen Solinger und
Wuppertaler Stadtteilen Veranstaltungen zu besuchen.
Werdende und junge Eltern, Paare, allein Erziehende, Familien
mit kleinen und groflen Kindern erhalten in Kursen zu unter-
schiedlichen Aspekten des Familienlebens Informationen und
Unterstiitzung. In Eltern-Kind-Angeboten, werden den Kindern
Bewegungs- und Spielanregungen sowie Kdrper und Gruppen-
erfahrungen vermittelt. Hinzu kommen Exkursionen und Feste,
die besondere Erlebnisse bieten. Elternabende und Familientref-
fen ermoglichen den Miittern und Vatern einen intensiven
Erfahrungsaustausch und Gesprache {iber Kindererziehung, die
von der jeweiligen Kurleitung fachkundig begleitet werden.
Dariiber hinaus kdnnen Eltern in padagogischen Seminaren sie
interessierende Themen erdrtern, sie erhalten dort auferdem
niitzlich Informationen, qualifizierten Rat und praktische Tipps
fiir den Erziehungsalltag. Spezielle Trainingsprogramme fiir Eltern
wie z.B. ,,Starke Eltern — starke Kinder“ runden das Angebot ab.

Gesundheitsbildung und -erziehung ist ein weiterer Schwer-
punkt im Angebot. Durch die Vorbildfunktion der Eltern, die
eine breit gefdcherte Palette an Gymnastik- und Entspannungs-
kursen besuchen kénnen, werden die Kinder an eine gesun-
de Lebensweise herangefiihrt.

Umfangreich und vielfdltig ist auch das Kursangebot praxisbe-
zogener Themen rund um den Haushalt. In Koch- und Back-
kursen werden sowohl Basiswissen fiir Anfanger und Anfange-
rinnen vermittelt als auch raffinierte und aufwandige Meniis
fiir den besonderen Anlass gezaubert.

Der Fachbereich Mode und textiles Gestalten bietet fiir alle
Altersgruppen genug ,,Stoff“ fiir eigene Ideen und Inspiration
fir Neues.

Vernetzung, Kooperation und Stadtteilorientierung sind wich-
tige Merkmale der Familienbildung in der Bergischen VHS.
Insbesondere die Zusammenarbeit mit Schulen und Tagesein-
richtungen fiir Kinder nimmt einen immer gréfer werdenden
Raum ein. Elterncafés in Grundschulen bieten Kontakte,
Erfahrungsaustausch und Unterstiitzung in Erziehungsfragen.
Im Schulprojekt ,,Rucksack®, welches sich speziell an Grund-
schuleltern mit Migrationshintergrund wendet, werden deut-
sche Sprache, die Eltern-Kind-Beziehung, der familidre
Zusammenhalt und das elterliche Selbstvertrauen gestarkt,
um die Kinder zu fordern und den Schulerfolg zu sichern.

In Tageseinrichtungen fiir Kinder, die zum Teil inzwischen
Familienzentren geworden sind, kann die Familienbildung,
besonders gut alle Bevélkerungsgruppen erreichen.

In Kooperation mit den Jugenddamtern der Stadte bietet die
Familienbildung zudem fiir bildungsungewohnte und/oder
sozial schwache Familien Angebote zur Starkung der Erzie-
hungskompetenz an. In einigen dieser Veranstaltungen wer-
den gezielt Menschen mit Migrationshintergrund angespro-
chen und unterstiitzt, damit die sprachliche und gesell-
schaftliche Integration besser gelingt.

Last not least fiihrt die Familienbildung eine Reihe von Qua-
lifizierungen durch, z. B. fiir:

e Betreuerinnen an Grundschulen

e und Tageseltern

e Kursleiterinnen der Familienbildung.

Das gesamte Kursangebot in Solingen und Wuppertal wird
von ca. 250 fachkompetenten Kursleitungen durchgefiihrt
umfasst ein Volumen von ca 18.000 Ustd.

N&here Informationen: (0202) 563-24 42 / -24 09
Internet: www.bergische-vhs.de




“|FUHRERSCHEIN

Wann kann ich mit der Fiihrerscheinaus-
bildung beginnen? Welche Unterlagen
bendtige ich zur Anmeldung?

Bei den hdufig auftretenden Fragen ,,Wann kann ich mit
der Fiihrerscheinausbildung beginnen?“ oder ,,Wie alt muss
ich sein, um mit der Fiihrerscheinausbildung anfangen zu
konnen?“ gilt folgendes:

Zeitpunkt der Antragsstellung:

Der amtliche Fiihrerscheinantrag kann fiinf bis sechs Monate
vor Erreichen des Mindestalters gestellt werden. In vielen
Regionen wird dieser Antrag in der Fahrschule ausgefiillt und
von dieser an die zustindige Behdrde weitergeleitet. Die
Fahrerlaubnisbehdrde kann personliches Erscheinen des
Antragstellers verlangen.

Eine Ausnahme hierbei macht die Klasse Mofa. Eine behord-
liche Antragstellung ist nicht notig. Nach der erfolgten Ausbil-
dung in einer Fahrschule legt der Bewerber unter Vorlage
seiner Ausbildungsbescheinigung eine theoretische Priifung
ab. Besteht er diese Priifung, stellt die priifende Stelle (TUV
oder DEKRA) eine Priifbescheinigung aus. Hierzu benatigt
der Bewerber noch ein Lichtbild.

Bendtigte Unterlagen zur Antragstellung:

e amtlicher Nachweis iiber Ort und Tag der Geburt (Reise-
pass oder Personalausweis)

e 1 Lichtbild neueren Datums, ohne Kopfbedeckung, Halbprofil

e Sehtestbescheinigung einer amtlich anerkannten Seh-
teststelle (bei Optikern und Augenarzten erhéltlich), darf
nicht dlter als 2 Jahre sein

e Nachweis {iber Teilnahme an einer Unterweisung in
lebensrettenden Sofortmassnahmen oder die Ausbildung
in Erster Hilfe

e eventuell bereits vorhandener Fiihrerschein

e Geld fiir die Antragsgebiihren bei der zustdndigen Behorde

e Zettel mit Fahrschulstempel oder Visitenkarte. Eine Aus-
nahme bildet auch hier die Klasse Mofa.

Zeitpunkt des Beginns der theoretischen und
praktischen Ausbildung in der Fahrschule:
Gleichzeitig mit der Antragstellung kann auch mit der theore-
tischen und praktischen Ausbildung in der Fahrschule begon-
nen werden. Die Theoriepriifung kann bereits drei Monate
und die praktische Priifung einen Monat vor Erreichen des
Mindestalters absolviert werden. Die Aushandigung des Fiih-
rerscheines erfolgt jedoch erst am jeweiligen Geburtstag.

Fihrerschein ab 17

,»,Das Projekt ,,Fiihrerschein ab 17“ — auch begleitetes Fahren
genannt — ist in Niedersachsen geboren. Es machte schnell
Uiber die Landesgrenze hinaus Furore. Das Interesse an dem
Modellprojekt war so grof3, dass es inzwischen in fast ganz
Deutschland Schule macht.

Es ermdoglicht Fahranfangern, mit 17 Jahren Kraftfahrzeuge
der Klasse B zu fiihren. Die Priiflinge kénnen mit 16 1/2 Jah-
ren mit der Ausbildung beginnen. Nach der bestandenen Prii-
fung gibt es eine Bescheinigung. Die kdnnen die frisch geba-
ckenen Autofahrer dann am 18. Geburtstag gegen einen
vollwertigen EU-Fiihrerschein eintauschen.

Wer den Fiihrerschein ab 17 besitzt, der darf

aber nur unter bestimmten Bedingungen selbst

ans Steuer:

e Es muss immer eine Begleitperson mitfahren

e Die Begleitperson muss alter als 30 Jahre sein

e Die Begleitperson muss den Fiihrerschein Klasse B minde-
stens fiinf Jahre besitzen

e Die Begleitperson darf nicht mehr als drei Punkte im Ver-
kehrszentralregister besitzen

e Die Begleitperson muss beim Antrag auf den Fiihrerschein
angegeben werden.

e Die Begleitperson muss weniger als 0,5 Promille haben.

e Es kdnnen max. fiinf Begleitpersonen angegeben werden.

e Die Bescheinigung zum begleiteten Fahren gilt nur in
Deutschland, im Ausland darf nicht damit gefahren wer-
den.

Fahrschule Manfred
Schuirmann

Lennep

N

Littringhausen
Hermannstr. 1 Beyenburger Str.1
Offnungszeiten: Offungszeiten:

Mo.—Do. 16:00—-19:00 Uhr Di. und Do. 17:00—19:00 Uhr
02191 663030 02191 53886

4 Filialen
Online-Lernportal
Modernste Technik
Sympathische Fahrlehrer
Remscheid City
Stachelhauser Str. 2 MarkistraBe. 12
Offnungszeiten: Offungszeiten

Mo.-Do. 17:00-19:00 Uhr Mo.—Do. 17:00-19:00 Uhr
02191 23462 0202 8974007

www.fahrschule-schuirmann.de

Wuppertal-Ronsdorf
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Redaktioneller Beitrag der Anwaltssozietdt Dr. Wippermann & Benninghoven, Verantwortlich: Rechtsanwalt Oliver Doelfs

Punktereform — Fiihrerschein weg bei
8 Punkten!

Am 28.02.2012 hat Bundesverkehrsminister Peter Ramsauer die
geplante Reform des Flensburger Punktesystems fiir Verkehrs-
slinder vorgestellt. Die Neuregelung soll 2013 in Kraft treten.

Wahrend nach dem jetzt noch geltenden Punktesystem der
Fiihrerscheinentzug erst beim Erreichen von 18 Punkten
drohte, ist der Fithrerschein nach den Reformpldanen zukiinf-
tig bereits bei 8 Punkten weg. Geplant ist die Einteilung der
Verkehrsverstofle in 2 Gruppen, die sogenannten 1 Punkt-
und 2 Punktedelikte. Die Taten, durch die die Verkehrssicher-
heit erheblich beeintrachtigt wird, werden mit 2 Punkten be-
wertet. Dazu sollen alle Verkehrsstraftaten (z.B. Unerlaubtes
Entfernen vom Unfallort, fahrldssige Korperverletzung,
Trunkenheitsfahrt, Notigung) zdhlen, wenn neben einer Geld-
oder Freiheitsstrafe ein Fahrverbot angeordnet wird. Auch
Ordnungswidrigkeiten, die neben einer Geldbufle mit einem
1- 3monatigen Fahrverbot geahndet werden (Rotlichtverstof
bei langer als 1 Sekunde rot; Geschwindigkeitsiiberschreitun-
gen innerorts von 31 km/h bzw. auBerorts von 41 km/h oder
mehr) sollen einen Eintrag von 2 Punkten zur Folge haben.
Alle anderen Verkehrsverstofle, die sich auf die Verkehrs-
sicherheit auswirken, werden mit 1 Punkt bewertet.

Dariiber hinaus sollen die Tilgungsfristen verlangert werden.
Ordnungswidrigkeiten, die mit 1 Punkt bewertet werden, wer-
den nach 2,5 und schwere Ordnungswidrigkeiten, die mit 2
Punkten bewertet werden, nach 5 Jahren statt, wie bisher, nach
2 Jahren getilgt. Fiir Verkehrsstraftaten soll die Tilgungsfrist
von 5 auf 10 Jahre verdoppelt werden.

Die Moglichkeit, durch die Teilnahme an von Fahrschulen ange-
botenen Aufbauseminaren oder durch eine verkehrspsychologi-
sche Beratung je nach Punktestand 4 — 2 Punkte abzubauen,
wird es nach der Reform nicht mehr geben.

Die bei Inkrafttreten der Gesetzesnovelle eingetragenen
Punkte werden wahrscheinlich nach dem neuen System
umgerechnet werden. Eine Amnestie z.B. in Form der
Léschung alter Punkte wird es nicht geben.

Die Punktereform wird zur Folge haben, dass zukiinftig deut-
lich mehr Autofahrer ihren Fiihrerschein werden abgeben
miissen. Heute fiihren 4 Geschwindigkeitsiiberschreitungen
von 41 km/h auBerhalb geschlossener Ortschaften beispiels-
weise zu einem Punktestand von (4 x 4 Punkten =) 16 Punk-
ten. Durch die Teilnahme an einem Aufbauseminar vor dem
Erreichen von 8 Punkten kann der Fiihrerscheininhaber seinen
Punktestand auf 12 Punkte reduzieren. Die 12 Punkte werden
nach 2 Jahren wieder geldscht, wenn der Fiithrerscheininhaber
innerhalb dieses Zeitraums keinen neuen Verkehrsverstof3
begeht, mit dem die Eintragung von Punkten verbunden ist
und der rechtskréftig festgestellt wird. Nach dem Inkrafttreten
der Punktereform werden entsprechende Verstofle binnen
eines Zeitraums von 5 Jahren zu einem Punktestand von (4 x
2 Punkten =) 8 Punkten fiihren und den Entzug der Fahrer-
laubnis zur Folge haben. Jeder, der in die Verlegenheit kommt,
dass ihm eine Ordnungswidrigkeit oder Verkehrsstraftat zur
Last gelegt wird, sollte daher friihzeitig anwaltliche Hilfe in
Anspruch nehmen. Haufig kann mit anwaltlicher Hilfe eine
Einstellung des Verfahrens oder eine Reduzierung des Vor-
wurfs bzw. der Rechtsfolgen (z.B. Absehen von der Anord-
nung eines Fahrverbots) erwirkt und so die Eintragung von
Punkten vermieden bzw. verringert werden.

Fachanwalt fiir Versicherungsrecht

Dr. Gerd Wippermann
(bis 2002)

Manfred Blum
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Verkehrsrecht

Ws.B

Alexander Homann

ANWALTSSOZIETAT

Thomas Stobbe

Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

Ulrich Kreutzmiiller

Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Heinz Benninghoven
(bis 2011)

Oliver Doelfs
Fachanwalt fiir Strafrecht

Stephan Ganssen

Oliver Doelfs
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
Fachanwalt fiir Strafrecht



#|FREIZEIT & SPORT

Ob auf dem Spielplatz oder im Jugendzentrum, beim Konzert,
beim Musizieren, Zeichnen oder Malen, beim Schwimmen
oder auf dem Sportplatz — da ist Bewegung drin!

In Wuppertal gibt es 46 Kinder- und Jugendeinrichtungen in
stadtischer und freier Tragerschaft. Kindern und Jugendlichen
ab 6 Jahren werden in den Stadtteilen, entsprechend ihren
Interessen und jeweiligen Bediirfnissen, unter padagogischer
Anleitung Angebote zur Freizeitgestaltung gemacht. Dabei
werden sie in ihrer Persdnlichkeitsentwicklung geférdert und
unterstiitzt. Darliber hinaus bietet das Haus der Jugend Bar-
men als zentrale jugendkulturelle Einrichtung viele Musik-
und Theaterveranstaltungen sowie viele Angebote und Pro-
jekte mit aktiver Selbstbeteiligung. AuRerdem kénnen alle
Kinder und Jugendlichen die 268 Spiel- und 75 Bolzplatze
sowie 10 Skateanlagen in der Stadt nutzen. Zudem ladt die
Skatehalle Wicked Woods zum Indoor-Skaten ein.

Fir alle, die selbst Musik machen mdchten, um einmal in einer
Gruppe oder einem Ensemble mitzumachen: Die Bergische
Musikschule hat Angebote in allen Musikrichtungen, und zwar
in der Zentrale in der Hofaue, aber auch in den Stadtbezirken.
Auch Tanzen gehort dazu, ebenso, wie Chor und Musical.

Die Kulturbetriebe in der Stadt laden zu Marchen, Konzerten,
Theater Oper, Marionettentheater und Musicals ein. Im Pro-
gramm der Wuppertaler Biihnen, des Sinfonieorchesters
Wuppertal, der Historischen Stadthalle am Johannisberg und
beim Miillers Marionetten Theater findet man attraktive Ver-
anstaltungen fiir die ganze Familie. Aber auch das Haus der
Jugend in Barmen bietet regelmaBig Kultur- und Freizeitange-
bote fiir Kinder, Jugendliche und Familien an.

Fur die sportlich interessierten Wuppertaler aller Alters-
gruppen: In 250 Vereinen in Wuppertal gibt es die Moglich-
keit regelmaBig zu trainieren und mit anderen zusammen zu
sein. Kinder und Jugendliche, die eine unbekannte Sportart
ausprobieren wollen: in den Ferien werden einwdchige Sport-
kurse angeboten, die in den Tollen Ferien Tipps und der
entsprechenden Internetseite verdffentlicht werden.

Bunt und kreativ geht es im Von der Heydt-Museum zu. Dort
gibt es aktuelle Kurse das ganze Jahr iiber.

Der Zoo Wuppertal ist {iberregional bekannt und ladt mit
vielen spannenden Aktionen und themenbezogenen Fiihrun-
gen in seine reizvolle Lanschaft ein.

Das Von der Heydt-Museum

Mitten in der Fugdngerzone von Elberfeld steht das Von der
Heydt-Museum. Grofe Werkgruppen weltberiihmter Kiinstler
des 19. und 20. Jahrhunderts bilden den Schwerpunkt der
Sammlung. Mit Bildern von Hans von Marées, Lovis Corinth
oder den Romantikern, von Paula Modersohn-Becker, Max
Beckmann, Christian Rohlfs, den Briicke-Kiinstlern und den
Kiinstlern des Blauen Reiters hat das Museum Weltrang. Monets

»Blick auf das Meer” ist genauso zu bewundern wie Picassos
»,Harlekinfamilie“ oder Gerhard Richters ,,Scheich mit Frau“. Der
Sammlungsbestand ist so umfangreich, dass die prasentierten
Gemadlde, Grafiken und Skulpturen &fter neu geordnet werden
und immer wieder Neues entdeckt werden kann.

Zusdtzlich finden groB angelegte Sonderausstellungen zu
speziellen Themen und Kiinstlern statt. Weltberiihmte Klassi-
ker des frithen 20. Jahrhunderts, des franzdsischen Impressi-
onismus und des deutschen Expressionismus sind zu sehen,
aber auch Avantgardisten und Auflenseiter der zeitgenos-
sischen Kunst. Das Museum ist der Ort, wo Kinder, Jugendli-
che und Familien auf vielfaltige Weise die tUber Jahrhunderte
gesammelten Schatze kennenlernen, wo sie schauen, stau-
nen und lernen konnen.  Zu  jeder  Sonder-
ausstellung gibt es ein zusatzliches Veranstaltungsprogramm
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Die Museumspddagogik am Von der Heydt-Museum bietet
zahlreiche Fithrungen und kiinstlerisch kreative Aktivitdten an.
So gibt es zu unterschiedlichen Terminen Kinderfiihrungen fiir
Kinder ab 5 Jahren und weitere fiir Kinder ab 10 Jahren. Die
Kinder besuchen mit einem Museumspddagogen die Ausstel-
lung und lernen spielerisch ausgewdhlte Werke kennen.
Danach wird im Museumsatelier thematisch kreativ gearbeitet.
Regelm&Big samstags von 11—13 Uhr (nicht in den Ferien), gibt
es ein spannendes Angebot fiir die Kleinen. Wenn die Eltern
shoppen oder in Ruhe einen Kaffee trinken, kdnnen sie im
Museums-Atelier mit unterschiedlichen Materialien abwechs-
lungsreich experimentieren und ihre Gestaltungslust ausleben.
Zum Familiensonntag ein bis zwei Mal im Monat kdnnen
zudem Kinder mit den Eltern, Grofeltern, Tanten und Onkeln
gemeinsam einen Sonntagnachmittag im Museum verbringen.
Ein weiteres Angebot fiir Jugendliche ist der Jugend-Kunst-
Klub, der sich regelmafig donnerstags nachmittags trifft, um
gemeinsam mit Museumspadagogen Atelier und Museums-
sammlung fiir kiinstlerische Entdeckungen, Experimente und
Projekte zu nutzen. Alle Jugendlichen zwischen 10 und 14 Jah-
ren sind dort herzlich willkommen.



Das Atelier des Von der Heydt-Museums hat am Wall 15 eine
feste Adresse. Zentral gelegen, bietet es attraktive Raume, in
denen Kinder, Jugendliche und Erwachsene ihre individu-
ellen, kreativen Neigungen entwickeln konnen. Unabhdngig
von den Museumsfithrungen finden dort auch rein kiinstle-
risch praktische Seminare und Wochenend-Workshops statt,
in denen mit unterschiedlichen Materialien und Techniken in
kleinen Gruppen gearbeitet und experimentiert werden kann.
Kiinstlerisch und padagogisch geschulte Kursleiter geben
kompetente Anleitung und Anregung.

Von der Heydt-Museum Wuppertal

Turmhof 8 - 42103 Wuppertal

Tel.: (0202) 5 63 62 31 - Fax (0202) 5 63 80 91
E-Mail: info.museum@stadt.wuppertal.de
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Der Zoologische Garten Wuppertal

Allgemeines

Der seit 1881 bestehende Zoo Wuppertal zahlt zu den &lte-
sten und traditionsreichsten Zoologischen Gérten in Deutsch-
land. Uralte Baume, weite Wiesenflichen und groBe Teiche
pragen sein Erscheinungsbild. Landschaftlich zahlt der 24 ha
groBe, an einem Hang gelegene Zoo zu den schonsten seiner
Art. Der gepflegte Parkcharakter ist ein herausragendes
Merkmal des Wuppertaler Zoos und zeichnet ihn als etwas
Besonderes aus.

Natur- und Artenschutz

Natur- und Artenschutz gehdren zu den wichtigsten Aufgaben
von Zoologischen Garten. Der Zoo Wuppertal beteiligt sich an
Erhaltungszuchtprogrammen, in denen die Zucht vom Aus-
sterben bedrohter Arten in verschiedenen Zoos koordiniert
wird, und fiihrt fiir zwei Tierarten das Internationale Zucht-
buch. Gemeinsam mit dem Zoo-Verein Wuppertal e.V. unter-
stiitzt er verschiedene internationale Natur- und Artenschutz-
projekte.
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Moderne Hduser und faszinierende Tiere

Moderne Tierhduser und grofiziigige Freianlagen beherber-
gen rund 4.500 Tiere in etwa 450 Arten, unter denen sich
viele zoologische Kostbarkeiten befinden. Zu den herausra-
genden Tieranlagen zahlen u. a. die in der Zoowelt als rich-
tungweisend geltende, grofiziigige Elefantenanlage, die
naturnahen Freianlagen fiir Orang-Utans und fiir Gorillas und
die einem Strandabschnitt Siidafrikas nachempfundene Bril-
lenpinguinanlage. 2007 wurden auf dem Erweiterungs-
geldnde des Zoos die neuen groflen Freianlagen fiir Sibi-
rische Tiger und fiir Léwen erdffnet. Die rund 1 ha grofe
Léwenanlage ist die grofite ihrer Art in einem deutschen Zoo
und bietet den Besuchern fantastische Einblicke in das Leben
dieser faszinierenden Grof3katzen. Ein weiteres neues High-
light im Zoo ist die im Frithjahr 2009 fertig gestellte neue
Pinguinanlage fiir Konigs- und Eselspinguine. Der besondere
Clou dieser Anlage, eine der grofiten und modernsten Anla-
gen fiir Pinguine in Europa, ist ein 15 Meter langer Unterwas-
sertunnel, eine weltweit einmalige Attraktion bei Pinguinen.
Schwerpunkte im Tierbestand sind Afrikanische Elefanten,
Raubkatzen, Primaten, Vdgel und seltene Huftiere. Zu den
besonderen zoologischen Kostbarkeiten zahlen Asiatische
Goldkatzen, SchwarzfufSkatzen, Brillenlanguren, Drills,
Konigspinguine, Kolibris, Rote Felsenhdhne, Okapis, Mittel-
amerikanischen Tapire und Pudus. Beliebt bei den Zoo-
besuchern sind auch Erdmannchen, Eisbaren, Brillenpinguine,
Wolfe, Kodiakbdren, Menschenaffen und natiirlich die beiden
2011 geborenen Elefantenkalber.

Veranstaltungen und Zoopddagogik

Interessierten Besuchern werden regelmdfiig Zoofiihrungen
mit wechselnden Themen, Abendfiihrungen und Blicke hinter
die Zookulissen angeboten. Schulklassen werden von der Zoo-
schule betreut, fiir den Vorschulbereich steht die Hummel-
schule zur Verfiigung. Fiir Senioren gibt es ein besonderes
Angebot, korperlich eingeschrankte Personen kénnen Rund-
fahrten durch den Zoo mit dem Elektromobil buchen. Vor
allem in den Sommermonaten finden auch Sonderveranstal-
tungen und Konzerte in der Musikmuschel statt.
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Offnungszeiten und Preise

Der Zoo Wuppertal ist ganzjdhrig gedffnet
(auBer am 1. Weihnachtsfeiertag).
Offnungszeiten: tdglich ab 8.30 Uhr
Sommerzeit bis 18.00 Uhr

Winterzeit bis 17.00 Uhr

Zur Zeit gelten folgende Eintrittspreise
(Preisdnderungen vorbehalten):

Erwachsene 10,- Euro (ermaBigt 8,- Euro)

Kinder 5,- Euro (ermaBigt 4,- Euro)

Jahreskarte Erwachsene 40,- Euro (ermaBigt 35,- Euro)
Weitere Preise und Ermé&fiigungen auf Anfrage.

Zoologischer Garten Wuppertal

Hubertusallee 30 - 42117 Wuppertal

Tel.: (0202) 563 36 00 - Fax (0202) 5 63 80 05
Internet: www.zoo-wuppertal.de

E-mail: kontakt@zoo-wuppertal.de

%

b

Offene Kinder- und Jugendarbeit

Die Offene Kinder- und Jugendarbeit tragt maBgeblich dazu
bei, Kindern und Jugendlichen Rdume zur Freizeitgestaltung
zur Verfiigung zu stellen und sozialraumorientierte Angebote
sowie pdadagogische MaRnahmen durchzufiihren.

Die Arbeit ist lebenslagen- und lebensweltorientiert und
kniipft an den Interessen und jeweiligen Bedurfnissen von
jungen Menschen an.Offene Kinder- und Jugendarbeit richtet
sich entsprechend dem gesetzlichen Auftrag an alle Kinder
und Jugendlichen. Sie hat grundsatzlich einen Bildungsauf-
trag, der die Forderung von sozialer und eigener Kompetenz
beinhaltet und als Ort informeller Bildungsprozesse zentrale
Schlusselqualifikationen vermittelt. Durch ihren nieder-
schwelligen Zugang ist die Offene Kinder- und Jugendarbeit
in besonderer Weise geeignet, benachteiligte Kinder und
Jugendliche und deren Eltern zu erreichen.

Offene Kinder- und Jugendarbeit versteht sich als Anwalt/
Lobbyist von und mit Kindern, Jugendlichen und Eltern und
zielt darauf ab, positive Lebensbedingungen fiir junge Men-
schen und ihre Familien zu schaffen.

In Wuppertal gibt es 46 Kinder- und Jugendeinrichtungen in
stadtischer und freier Tragerschaft. Kindern und Jugendlichen
ab 6 Jahren werden in fast allen Stadtteilen, entsprechend
ihren Interessen und jeweiligen Bediirfnissen, unter padago-
gischer Anleitung Angebote zur Freizeitgestaltung gemacht
und sie werden in ihrer Personlichkeitsentwicklung gefordert
und unterstitzt.

Dariiber hinaus bietet das Haus der Jugend Barmen als
zentrale jugendkulturelle Einrichtung viele Musik- und The-
aterveranstaltungen, sowie Angebote und Projekte zum
Mitmachen.

Auflerdem koénnen alle Kinder und Jugendlichen die im
Stadtgebiet befindlichen 272 Spiel- und 65 Bolzpladtze sowie
10 Skateanlagen nutzen. Fiir Skater und Biker betreibt der
Fachbereich Jugend & Freizeit zusammen mit dem Wichern-

Herzlich Willkommmen im
Campingpark im Bergischen Land!

Seit Anfang 2011 unter neuer junger Leitung:
Lernen Sie unseren ruhigen Campingplatz

mit groRzugigen Stellpldtzen in Stidhanglage
zwischen Lindlar und Wipperfiirth kennen!
Genielen Sie den herrlichen Ausblick ins
Bergische Land und die Nahe zu Wald und
Wandermaoglichkeiten.

Familienfreundlichkeit ist bei uns selbstver-

lhr Team vom Campingpark im Bergischen
Land, Petra und Frank Baldsiefen GbR

Oberbischem 45, 51789 Lindlar
www.mein-campingpark.de ¢ Tel: 02266/6652 oder 4402926

standlich und auch Hunde sind willkommen.



haus e. V. die Skatehalle Wicked-Woods, eine der 9 besten
Skatehallen in Deutschland.

Wer jetzt neugierig geworden ist und sich {iber die Angebote
des Fachbereichs Jugend & Freizeit informieren mdchte, kann
dies tun unter: www.jugend-freizeit.de

... bei der Kulturellen Jugendbildung

Seit Uber 5o Jahren bietet die Stadt Wuppertal ein breites
Kursprogramm fiir bestimmte Zielgruppen wie Kinder,
Jugendliche und jungen Erwachsene an. Das Angebot reicht
von Mal- und Zeichenkursen {iber Kochen, Theater, Foto und
Film, Basteln, Nahen, Stricken, Natur und Technik, Sprach-
kursen bis zu PC- und Internetkursen. Manche richten sich
nur an Madchen, Jungen, Kinder mit Behinderungen oder
Kinder mit Migrationshintergrund. Alle anderen sind fiir alle
offen. In den letzten Jahren kommen immer mehr Kurse
hinzu, die generationsiibergreifend sind. So kochen z.B.
Kinder gemeinsam mit ihren Vitern ein ,Miitter-Verwdhn-
Meni“, in einer ,,Kind-Oma-Aktion“ bzw. ,,Kind-Opa-Aktion“
wird eine Blumenwerkstatt eréffnet oder die Zeit der Dino-
saurier erforscht, an einem Wochenende stellen sich Jungs
mit ihren Vatern (wahlweise auch Onkel oder Opa) den
Herausforderungen des DrauBenseins mit Ubernachtung im
selbstgebauten Biwak und der Essenszubereitung.

Die Kurse werden am Nachmittag, Abend, Wochenende oder
wahrend einer ganzen Woche in den Ferien in allen Stadttei-
len angeboten. Dabei runden Kooperationen mit der Okosta-
tion Bauen & Technik, Station Natur und Umwelt, Schulen,
dem Waldpddagogischen Zentrum oder Jugendeinrichtungen
das Programm ab. In Ausstellungen werden Arbeitsergeb-
nisse aus den Kunstkursen vorgestellt. Die Theatergruppen
treten bei Veranstaltungen in Seniorenheimen oder Kinder-
gdrten auf. Ein Hohepunkt in diesem Jahr wird im Sommer
die Beteiligung an der Aktion: ,,Kunstfluss-Wupper* sein.
Die Kursleiter/innen vermitteln nicht nur spezielle Fahigkeiten,
Techniken oder theoretische Inhalte, sondern beziehen die
Interessen der Teilnehmerfinnen ein und legen grofien Wert
darauf, dass der Spaf am gemeinsamen Tun nicht zu kurz
kommt.

Ein Grundprinzip in der Kulturellen Jugendbildung: Kinder
und Jugendliche erarbeiten in kleinen Gruppen ein Thema
und finden so ihre Interessen. Sie lernen dabei gleichzeitig
sich auf ein Thema zu konzentrieren, mit anderen zusam-
men zu arbeiten, gemeinsam ein Ziel zu erreichen und die
Probleme und Konflikte auf dem Weg dorthin zu beseitigen.
Die Teilnehmergebiihren sind sehr niedrig gehalten. Dariiber
hinaus gibt es weitere Ermafiigungen, um allen die Teilnahme
zu ermoglichen.

Das Angebot der Kulturellen Jugendbildung ist ein Halb-
jahresprogramm, das in allen Schulen, Kindertagesstatten,
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Bibliotheken, Schwimmbddern und anderen o6ffentlichen
Einrichtungen ausliegt. Zudem ist auf der Internetseite
www.jugend-kult.de das Programm ebenfalls verdffentlicht.
Dort ist es auch moglich, sich Arbeiten aus den Kursen anzu-
sehen und sich direkt zu Kursen anzumelden.

Weitere Information zu den Kursen und Ermafligungen unter
Telefon: 5§ 63-26 45.

Miillers Marionetten-Theater, Wuppertal

Kinder und Erwachsene erfreuen sich am Theater mit den
seidenen Faden.

Die alten Mdrchen werden modern erzdhlt, spannend und
stimmungsvoll.

Auch neue Geschichten erfinden die Marionettenspieler, die
in ganz Deutschland beliebt und gefragt sind.

In Wuppertal aber haben Miillers ihr eigenes Theater, mit
der wunderbaren Biihne und dem gemiitlichen Raumen fiir
die Zuschauer.

Man trinkt einen Kaffee, kommt mit den Puppenspielern ins
Gesprach. Langst ist das obligatorische Kekse-Essen nach
der Vorstellung fiir kleine und grofle Zuschauer zum kultigen
Vergniigen geworden.

In diesem Jahr spielt man u. a. ,,Peter und der Wolf“, ,,Aladin
und die Wunderlampe®, ,,Der Froschkonig”, ,Des Kaisers
neue Kleider“, ,Eine kleine Hexe“, ,,Das Dschungelbuch®,
,Peterchens Mondfahrt“, aber auch abends werden Stiicke
nur fiir Erwachsene geboten, bei denen man den ganzen
Marionettenzauber bewundern kann: ,Die Zauberflote®,
diverse Stiicke des Tanztheaters, oder das neue Kabarett-
Programm!

Karten, Informationen und Buchungen kann man online,
oder im personlichen Gesprach hier bekommen:

Tel.: (0202) 44 77 66

E-Mail: info@muellersmarionettentheater.de oder
www.muellersmarionettentheater.de

Das Dschungelbuch
Foto: Eduard Straub
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Redaktioneller Beitrag des Klinikverbundes

Spitzenmedizin in Wuppertal

Seit liber 100 Jahren gibt es in Wuppertal-Elberfeld ein Kran-
kenhaus, das heute den Namen St. Anna-Klinik trdgt. Die
Klinik genieBt einen exzellenten Ruf in der Frauenheilkunde -
auch {iber die Grenzen Wuppertals hinaus.

1904 wurde die Klinik als Hebammenlehranstalt gegriindet.
Der Landschaftsverband Rheinland fiihrte sie nach dem Zwei-
ten Weltkrieg unter dem Namen Landesfrauenklinik (LFK).
Mitte der 8oer- Jahre wechselte das Haus in die freigemein-
niitzige Tragerschaft der Kliniken St. Antonius und trug von
2005 bis 2011 den Namen ,Klinik Vogelsangstraie®.

Wenn es um das Thema ,,Geburt” geht, ist dieses Haus die
Erste Adresse im Bergischen Land. Mit rund 2.000 Geburten
jahrlich hat die Klinik tGber die letzten Jahre immer wieder
einen der Spitzenpldtze in der Geburtenstatistik in NRW ein-
genommen.

Die Klinik fiir Koloproktologie steht fiir ein hochspeziali-
siertes operatives Angebot. Sie ist insbesondere im Bereich
der Schrittmachertechnologie fithrend in Deutschland. Seit
Dezember 2009 findet sich mit der Klinik fiir Plastisch-
Asthetische Chirurgie ein neues Angebot am Standort.

St. Anna—KIinik@_

Eine Einrichtung der Stiftung der Cellitinnen zur hl. Maria

VogelsangstraRe 106 - 42109 Wuppertal
0202 299-3810 - info.kh-anna@cellitinnen.de
www.st-anna-klinik-wuppertal.de

Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Chefarzt Dr. med. J6rg Falbrede

Tel 0202 299-3010
gynaekologie.kh-anna@cellitinnen.de

Klinik fiir Hals-, Nasen-, Ohrenkrankheiten
Chefarzt PD Dr. med. Wolfgang Wagner
Tel 0202 299-3901
hno.kh-anna@cellitinnen.de

Die HNO-Klinik hat, nach ihrem Umzug vom Petrus-Kranken-
haus, im Friihjahr 2010 ihre Arbeit an der Vogelsangstrafie
aufgenommen. Ein Schwerpunkt der Klinik liegt in der Thera-
pie der chronischen Mittelohrentziindung und des so ge-
nannten Knochenfral, sowie in der Durchfiihrung horverbes-
sernder Operationen auch mittels implantierbarer Horgeréte.
Zahlreiche Eingriffe, die in der Klinik durchgefiihrt werden,
zielen auf eine Verbesserung der Funktion der Nase und des
Nasennebenhdhlen-Systems ab, die durch angeborene Fehl-
funktionen oder traumatisch verdnderte Strukturen bedingt
sind.

Weiterhin hat das Schlaflabor des Klinikverbundes St. Antonius
und St. Josef seinen Sitz an der St. Anna-Klinik. Fiir das
Konzept und die Nutzung zeichnen sich die Klinik fir Hals-,
Nasen- Ohrenkrankheiten und die Klinik fiir Innere Medizin | -
Pneumologie am Petrus-Krankenhaus verantwortlich. Uber
die enge Kooperation zwischen diesen beiden Kliniken hinaus
sind weitere Fachgebiete, wie etwa die Neurologie, in die
Versorgung von Patientinnen und Patienten eingebunden,
die unter Schlafstérungen leiden.

An der Vogelsangstrafle hat auch die Akademie fiir Gesund-
heitsberufe (AfG) als die groRte Ausbildungsstatte fiir
Gesundheitsberufe in Nordrhein-Westfalen seinen Sitz. Sie
gilt als eine der dltesten und grofiten Lehranstalten fiir das
Hebammenwesen.

Klinik fiir Koloproktologie

Chefarzt Prof. Dr. med. Peter Prohm

Tel 0202 299-2410
koloproktologie.kh-anna@cellitinnen.de

Klinik fiir Plastisch-Asthetische Chirurgie
Chefarztin Dr. med. Susanne Edelhoff

Tel 0202 299-3766
plastische-chirurgie.kh-anna@cellitinnen.de
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Vorbereitung auf das Alter

Der Anteil an Menschen {iber 60 Jahren in unserer Bevdlkerung
wdchst. Dabei gehort man mit 60 keineswegs zum ,alten Eisen®.
Vielseitige Gestaltungsmoglichkeiten stehen den Seniorinnen
und Senioren heutzutage zur Verfligung. Sie tragen dazu bei,
dass sich der ProzeR des Alterwerdens aktiv und abwechslungs-
reich erleben ldsst. Wichtig hierbei ist, gemeinsam mit anderen
Menschen am Leben in der Gemeinschaft teilzunehmen.

Auf Altersvorsorge achten

e Gesetzliche Leistungen — was bekomme ich wo?

e Was kann ich meiner Gesundheit noch zumuten?

¢ Gesundheit — Vorbeugen ist besser als heilen

e Rechtsberatung — Pflege-, Betreuungs-,
Familien- und Erbrecht

¢ Hilfe im Pflegefall — Beratungsstellen und Informationen
Isolierung verhindern

e Sport- und Freizeitaktivitdten

e Kur, Erholung, Fitness

e Senioren treffen Senioren — Clubs und Treffs,
Seniorenberatung

Die Seniorenberatung ist Anlaufstelle fiir alle

Fragen, die mit dem Alterwerden verbunden sind.

e Sie sind allein und die Decke féllt Ihnen auf den Kopf? Sie
mochten gemeinsam mit anderen Menschen etwas unter-
nehmen? Sie wiirden sich gerne einer der selbstorganisier-
ten Seniorengruppen anschlieRen?

e Sie mdchten wissen, welche Hilfen und Angebote es gibt,
um den Alltag dlterer Menschen zu verbessern und zu
erleichtern?

e Sie suchen nach finanzieller Unterstiitzung, um Veranstal-
tungen fiir Senioren zu organisieren und zu gestalten?

Wohnberatung

Die Wohnberatungsstelle informiert, berét, plant und hilft bei
der Umsetzung von MaBBnahmen. Umziehen im Alter oder bei
Behinderung? Das ist fiir viele Senioren und Menschen mit
Behinderung eine schreckliche Vorstellung. Doch oft ist die
Wohnsituation unbequem oder belastend, Gefahren drohen
an vielen Stellen. Das muss nicht sein! Mehr Sicherheit und
Bequemlichkeit gibt es schon mit geringem Aufwand.

Die Wohnberatungsstelle informiert tiber
e Hilfsmittel, AnpassungsmaBnahmen
e Moglichkeiten zur Finanzierung

Altenpflege im Wandel
Wegweiser zur personlichen Beratung und individuellen Hilfe.
Viele dltere, chronisch kranke, behinderte und pflegebediirftige

Menschen haben den Wunsch, trotz Einschrankungen im eige-
nen Zuhause zu leben. In vielen Féllen ist das auch mdglich
und es gibt eine ganze Palette von Hilfen und Dienstleistungs-
angeboten. Doch an wen kdnnen sich Betroffene wenden? Wer
kennt sich aus und informiert, was sinnvoll und notwendig ist?

Beratung fiir Pflegebediirftige und ihre Angehdrigen

e Sie mdéchten Pflege zuhause organisieren, wissen aber
nicht, worauf Sie achten miissen?

e Sie pflegen einen Angehorigen zuhause und brauchen
dringend Entlastung?

e Sie mochten wissen, was mdglich ist, wenn |hr Angehori-
ger zuhause nicht mehr bereut werden kann?

e Sie brauchen zur Zeit noch keine fremde Hilfe, machen
sich aber Gedanken tiber die Zukunft?

Kurzzeitpflege

Was ist Kurzzeitpflege? Kurzzeitpflege ist die zeitlich befristete
—also nur voriibergehende — Versorgung und Betreuung alter
Menschen in einer stationdren Einrichtung.

Grundpflege

Sie umfasst die Summe aller taglichen Hilfs- und Dienst-
leistungen, die ein Gesunder zur Erhaltung seiner Gesund-
heit selber durchfiithren wiirde.

Behandlungspflege

Sie umfasst alle arztlich angeordneten Dienstleistungen, die
durch Krankheit notwendig werden und fiir die der Kranke
selbst nicht sorgen oder sie durchfiihren kann.

Erhalten der Selbststandigkeit

Hier geht es um die Unterstiitzung des Menschen in allen
Aktivitaten des tdglichen Lebens, soweit diese eingeschrankt
oder gestort sind.

Seniorenservice

Kerstin Helsper
uOE

S50
i
Haushalsnahe

N\
\_/

Oeow\%z‘”&t
Gio halo?
Telefon: 0202 / 9765222
Kerstin Helsper Fax: 0202 / 9765224

Steinhauser Str. 136
42399 Wuppertal

Mobil:
Email:

0176 / 5353 8278
helsper.kerstin@web.de

Meine Betreuungsangebote sind
staatlich anerkannt gemas § 45b SGB XI
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Pflegeberatung

Pflegebediirftigkeit — mit diesem Thema sehen sich immer
mehr Menschen konfrontiert. Ob selbst betroffen oder als
Angehoriger: Am Anfang stehen zundchst viele Fragezeichen.
Informationen rund um das Thema Pflege finden Betroffene
unter www.wuppertal.de/pflegeberatung.

Tragerunabhangige Pflegeberatung
Grundlage fiir die Tatigkeit der Pflegeberatung ist das Landes-
pflegegesetz (§4 Beratung). Eines der wichtigsten Merkmale
der Pflegeberatung ist dabei die Tragerunabhangigkeit. Das
heiBt, die Beratung erfolgt ausschlieflich am Bedarf der Ratsu-
chenden orientiert und bezieht sich auf das gesamte Angebot
aller in Wuppertal bekannten Anbieter von Pflegeleistungen
und komplementdren ambulanten Hilfen (Alltagshilfen).

Was macht die Pflegeberatung

und wer ist ihr Trager?

Die Pflegeberatung informiert und berédt ratsuchende Biirger-
innen und Biirger aller Altersstufen zu Fragen der Pflege-
bedirftigkeit und der Pflege in Wuppertal.

Trager der Pflegeberatung ist die Wuppertaler Gesundheits-
und Pflegekonferenz, in der die Pflegeeinrichtungen, Pflege-
kassen und der Medizinische Dienst der Krankenkassen, Arzte-
schaft, Krankenhduser, Selbsthilfegruppen, Seniorenbeirat,
Sozialausschuss und die Stadt Wuppertal vertreten sind. Die
Tragerschaft wird durch den — aus Mitgliedern der Gesund-
heits- und Pflegekonferenz gebildeten — Tragerrat ausgelibt.
Dieser begleitet die Arbeit der Pflegeberatung und stellt die
Tragerunabhangigkeit der Pflegeberatungsstelle sicher.

In Wuppertal stellt der Tragerrat als Gremium der Gesund-
heits- und Pflegekonferenz sicher, dass diese Information und
Beratung im Zusammenwirken von Pflegeanbietern, Pflege-
kassen, Medizinischem Dienst der Krankenkassen, Arzte-
schaft, Seniorenbeirat, Betroffenenorganisationen und Kom-
mune erfolgt.

Der Trdgerrat ist bestrebt, lhnen alles Wissenswerte rund um
das Thema Pflege darzustellen. Der Tragerrat freut sich iiber
Anregungen, Wiinsche und lhre Kritik, damit Wuppertal noch
ein Stiick lebenswerter wird.

Zu welchen Inhalten berat die Pflegeberatung?
Hierzu gehoren Fragen zu Anspriichen an die Pflegeversicherung,
zu Antrags- und Einstufungsverfahren sowie zur Finanzierung
von Pflege zu Hause oder in einer Einrichtung. Auch das Aufzei-
gen von Mdglichkeiten zur Entlastung pflegender Angehdriger,
Beratung in Konfliktfallen mit Kostentragern oder Pflegeanbie-
tern und sehr individuellen Bedarfslagen von Ratsuchenden sind
Aufgaben der Pflegeberatung. Ferner informiert die Pflegebe-
ratung Uber die verschiedenen pflegerischen und pflegeergan-
zenden Angebote und berdt zu moglichen Auswahlkriterien.

Im Mittelpunkt der Beratung steht der Mensch!
Als besonders wichtig sieht es die Pflegeberatung an, dass
die aktuelle Situation, der Hilfe- und Pflegebedarf und
schlieBBlich auch die Méglichkeiten der Pflege nicht iiber den
Kopf des Kunden oder der Kundin hinweg, sondern mit den
Ratsuchenden gemeinsam erdrtert und aufgezeigt werden.
Die so erarbeiteten Losungswege bieten den Ratsuchenden
Orientierung fiir anstehende Entscheidungen — diese trifft
immer nur der Kunde oder die Kundin.

Wer kann sich an die Pflegeberatung wenden
und wie ist sie zu erreichen?

Birgerinnen und Biirger kdnnen sich jederzeit mit ihren indivi-
duellen Problemstellungen an die Pflegeberatung wenden. Ver-
meintlich uniberwindbare Probleme kdnnen hier im person-
lichen Beratungsgesprach oftmals gelost werden. Aber auch
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter anderer Beratungseinrich-
tungen, von Pflegeanbietern und Kostentragern kdnnen sich an
die Pflegeberatung wenden. Die Beratung kann telefonisch,
schriftlich, per Mail und im personlichen Gespréch erfolgen.

Ab Marz 2010 wurde das Angebot der Pflegeberatung ergénzt,
indem in den Vormittagsberatungszeiten Mitarbeiter/innen
der AOK oder der BarmerGEK das Informationsangebot
erweitern. Dies Zusammenarbeit fungiert unter dem Begriff
»Pflegestiitzpunkt®.

So erreichen Sie die Pflegeberatung:
Friedrich-Engels-Allee 76, 42285 Wuppertal
(Erdgeschoss, Raum 20 und 21)

Telefon: (0202) 25 22-2 25

Fax: (0202) 56 38-5 53

E-Mail: pflegeberatung@stadt.wuppertal.de
E-Mail: pflegestuetzpunkt@stadt.wuppertal.de

Internet: www.wuppertal.de/pflegeberatung
Offnungszeiten:

Mo., Mi. und Fr.
Di. und Do.

10.00-13.00 Uhr
14.00—17.00 Uhr
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Lutherstift

Seniorenzentrum Elberfeld

Palliativ — Care

Wir bieten Ihnen vielfiltige Moglichkeiten des
Lebens, der Pflege und der Betreuung. Auch die Zeit
einer schweren Erkrankung ist eine Zeit des Lebens.
Die besonderen Herausforderungen dieser Lebens-
phase mit allen Veranderungen und Fragen moch-
ten wir begleiten, insbesondere fiir Menschen, die
eine intensive palliative Versorgung benotigen.

Sprechen Sie uns doch einfach an:
Lutherstift Schusterstr. 15, 42105 Wuppertal
Tel: 0202 388-0 www.lutherstift.net

Grenziiberschreitend: anstiftung

Uber das Lutherstift hinaus grofe Aufmerksamkeit genieft die Konzer-
treihe anstiftung. Bei diesen Konzerten 6ffnet sich das Lutherstift fiir
Giste aus der Nachbarschaft - und fiir Musik aus aller Welt. Die Besucher
erwartet ein populires und zugleich ambitioniertes Programm - von
Kabarett und Jazz bis zu afrikanischer Weltmusik. Die grofe Resonanz
zeigt, dass das Lutherstift ein integraler und integrierender Bestandteil
im Nordstadt-Leben ist. Hier begegnen sich Generationen und Kulturen
- zur gegenseitigen Bereicherung.

P[2J12q[d WNIJUIZUIIONUIS “YISIAYINT s3p Seniag 1[[2uorn{epay

Mehr Informationen sowie das aktuelle Programm finden Sie unter:
www.anstiftung.net oder telefonisch unter 0202 3 88-o.

anstiftung, Kulturoffensive Lutherstift
Schusterstrafe 15, 42105 Wuppertal
anstiftung@lutherstift.net

@
Lutherstift E anstiftung

Seniorenzentrum Elberfeld Kulturoffensive Lutherstift
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Senioren in Wuppertal

In der Lebensphase nach der Zeit voller Arbeit und Ver-
pflichtungen gibt es viel zu erleben.

Informationen rund um das Thema Senioren in Wuppertal
finden Sie unter www.wuppertal.de/senioren.

Rund 117 Tausend Menschen iiber 55 Jahre leben in Wupper-
tal. Allein die Tatsache, dass sie statistisch zu der Gruppe der
Senioren gehdren, macht sie nicht ,,alt“. Die Bediirfnisse und
Bedarfe sind, wie in allen Altersgruppen, sehr unterschiedlich.
Hier finden Sie Informationen und Anregungen.

Senioren und Freizeit

Die aktive Freizeitgestaltung, Begegnung und Gesprdche,
Unternehmungen und Programme werden selbstverstandlich
auch fiir die Zielgruppe der Senioren angesagt. Es gibt in
unserer Stadt viele Méglichkeiten einer sinnvollen, erfiillten
Freizeitgestaltung speziell fiir Senioren.

Sport im Alter ist Leben in Bewegung - aber nicht nur der
Gesundheit wegen: Sport, Spiel und Bewegung machen ein-
fach Spaf. Nutzen Sie deshalb die Angebote fiir dltere fir
Menschen ab soplus in unserer Stadt.

Sicher ist nicht nur Training flir den Korper wichtig, auch der
Geist will gendhrt sein. Mit Weiterbildungs- und Kreativitdts-
angeboten laden wir Sie ein neue Talente zu entdecken und
unbekannte Felder zu betreten. Kulturelle Angebote wie Biih-
ne am Nachmittag im Opernhaus und Fithrungen im Von der
Heydt-Museum, bieten den Senioren Abwechslung.

Konzerte im Mendelssohnsaal der Stadthalle, im grofien Saal
des Altenzentrum Wuppertaler Hof oder auch Varieté Nach-
mittage im Rex-Theater werden veranstaltet. Der stets ausver-
kaufte Seniorenkarneval in der Stadthalle gehort seit Jahren
zu den beliebtesten Angeboten im Unterhaltungsbereich.
Aktiv, mobil und sicher, ein Projekt in Zusammenarbeit mit
der Polizei NRW, ist eine regelmaig stattfindende Informa-
tionsveranstaltung fiir dltere Kraftfahrer.

Das umfangreiche Programm des Bereiches Senioren und Frei-
zeit ,,Reisen® der Stadt Wuppertal, beinhaltet unter anderem
regelmafig stattfindende Tagesfahrten und auch mehrtagige
Stddtereisen. Einmal im Jahr wird ein 14-tdgiger Urlaub auf Nor-
derney angeboten. Informationen zu den Angeboten erhalten
Sie unter der Tel.: (0202) 27 55 85 28. Das bedarfsgerechte
Wohnen in den ,eigenen“ vier Wanden oder in einer Einrich-
tung ist ein Thema, mit dem sich viele Menschen beschdftigen.
Bei der Wohnberatung Wuppertal (WohnBa) finden Sie Wege,
die entsprechende Beratung einzuholen, um zur richtigen Ent-
scheidung zu gelangen. Tel.: (0202) 2 42 22 22.
Informations-und Diskussionsveranstaltungen auch in Zusam-
menarbeit mit den Seniorentreffs und Altentagesstatten freier
Trdger sowie anderer im Seniorenbereich tdtigen Einrich-
tungen runden das Angebot ab.

Die Betreuung und Verwaltung der stadtischen Seniorentreffs ist
eine weitere Aufgabe der Stadt Wuppertal. Die stadtischen Seni-
orentreffs und ein Seniorentreff tiirkischer Migranten so wie wei-
tere Seniorentreffs anderer Trager, verteilt {iber das ganze Stadt-
gebiet, laden regelmdBig mehrfach in der Woche zu einem
Besuch ein und bieten ihre Programme an. Im Fachbereich Seni-
oren & Freizeit der Stadt Wuppertal ist Frau Kerstin Weidemann-
Heuser Ansprechpartnerin fiir die stadtischen Seniorentreffs und
das Veranstaltungsprogramm der Senioren & Freizeit. Informati-
onen erhalten Sie unter Tel.: (0202) 563-24 27.

Seniorentreffs

Seniorentreff Vohwinkel

Kontakt: Pia Hodel

Tel.: (0202) 563-73 59

Offnungszeiten: Mo., Di., Mi. 11.00-16.30 Uhr
Rubensstr. 4, 42329 Wuppertal

Seniorentreff Nordstadt

Kontakt: Angelika Goeres

Tel.: (0202) 25 74 238

Offnungszeiten: Mo. und Fr. 10.00-17.00 Uhr
Marienstr. 51, 42105 Wuppertal

Seniorentreff tiirkischer Migranten Nordstadt
Kontakt: Sabrye Izgi

Tel.: (0202) 25 74 238

Offnungszeiten: Die. und Do. 12.00-17.00 Uhr
Marienstr. 51, 42105 Wuppertal

Seniorentreff Bromberger Strafie
Kontakt: Angelika Goeres

Tel.: (0202) 563-61 47
Offnungszeiten: Mi. 10.00-17.00 Uhr
Bromberger Str. 28, 42281 Wuppertal

Seniorentreff Heckinghausen

Kontakt: Gisela Sennlaub

Tel.: (0202) 62 44 28

Offnungszeiten: Mo. und Do. von 10.00-16.00 Uhr
Obere Sehlhofstr. 25, 42289 Wuppertal

Seniorentreff Langerfeld

Kontakt: Angelika Goeres

Tel.: (0202) 563-64 72

Offnungszeiten: Di. und Do. 10.00-17.00 Uhr
Schwelmer Str. 15, 42389 Wuppertal

Natirlich bietet Wuppertal den Seniorinnen und Senioren
noch vielfdltige Angebote. Hinweise und Anregungen hierzu
erhalten Sie auf folgender Internetseite:
www.sen-info.de/regional/wuppertal/wuppertal.html



SCHEIDUNG

Rechtliche Fragen im Zusammenhang
mit Trennung und Scheidung
Vorausgeschickt sei, dass der Scheidungsantrag nur durch
eine Rechtsanwiltin/einen Rechtsanwalt eingereicht werden
kann. Mit dem Scheidungsverfahren ist die Regelung {ber
den o6ffentlich-rechtlichen Versorgungsausgleich (Rentenfra-
gen) zwingend verbunden, seit dem 1.7.98 aber nicht mehr
die Frage der Regelung der elterlichen Sorge.

Weitere Regelungen werden durch das
Familiengericht nur auf Antrag einer

der Parteien getroffen.

Hierbei kann es sich um

e die Regelung der elterlichen Sorge

e die Regelung des Umgangsrechts

e die Herausgabe des Kindes an den anderen Elternteil
e die Regelung beziiglich Ehegatten- und Kindesunterhalt
e die Regelung beziiglich Ehewohnung und Hausrat

e die Regelung des Zugewinnausgleichs handeln.

Nach dem neuen Kindschaftsrecht wird im Scheidungsverfah-
ren nicht mehr automatisch eine Stellungnahme des Jugend-
amtes angefordert, um tiber die Regelung der elterlichen Sorge
zu entscheiden. Lediglich wenn ein Elternteil die Ubertragung
der alleinigen elterliche Sorge auf sich beantragt, wird das
Jugendamt um eine Stellungnahme gebeten. Ansonsten soll
das Jugendamt nur beratend und vermittelnd tatig werden.
Im Rahmen des Scheidungsverfahrens wird das Gericht Aus-
kiinfte bei den Versorgungstrdgern zur Berechnung des Ver-
sorgungsausgleichs einholen. Im Regelfall dauert es ca. drei
bis sechs Monate, bis die Auskiinfte der Versorgungstrager
dem Gericht vorliegen. Hinsichtlich der Verfahrensdauer eines
Scheidungsverfahrens sollte dies immer ber{icksichtigt werden.
Im Ubrigen wird das Gericht, wenn sogenannte Folgesachen
anhangig sind, gleichzeitig und zusammen mit der Schei-
dungssache verhandeln und entscheiden. Auch hier kann
es zu Verfahrensverzogerungen hinsichtlich des Scheidungs-
ausspruchs kommen, wenn {iber umfangreiche Folgesachen
mitentschieden wird.

Die Voraussetzung der Ehescheidung ist, dass die Ehe
gescheitert ist. Die Ehe ist nach der gesetzlichen Begriffsbe-

ANNA KOPKE

Fachanwdltin far Familienrecht

Friedrich-Engels-Allee 135
42285 Wuppertal
Telefon 0202 /242 97 90 | Telefax 0202 /242 97 94

stimmung gescheitert, wenn die Lebensgemeinschaft der Ehe-
gatten nicht mehr besteht und nicht erwartet werden kann,
dass die Ehegatten sie wiederherstellen (§ 1565 Abs. 1 BGB).
Bei der Feststellung, ob eine Ehe gescheitert ist, kommt es
nicht darauf an, ob das Scheitern der Ehe auf ein Verschul-
den eines Ehegatten zuriickzufiihren ist (kein ,Verschuldens-
prinzip“).

Weitere Voraussetzung fiir die Ehescheidung
ist, dass die Ehegatten getrennt leben.

Die Trennung ist jedenfalls dann gegeben, wenn ein Ehegat-
te aus der ehelichen Wohnung mit dem Willen auszieht,
die eheliche Gemeinschaft aufzuheben. Es ist jedoch auch
moglich, innerhalb der ehelichen Wohnung die Trennung
herbeizufiihren. Dies bedeutet fiir die Ehegatten, dass sie
ihre Gemeinsamkeiten in allen Lebensbereichen aufgeben
missen, also nicht das Schlafzimmer miteinander teilen,
nicht gemeinsam essen und nicht miteinander die Freizeit
verbringen.

Die Trennungszeit von normalerweise einem Jahr wird nicht
unterbrochen, wenn im Rahmen eines Versohnungsversuches
die Ehegatten fiir eine kurze Zeit wieder zusammenleben.

Trennung und Scheidung bei auslandischen
Mitbiirgern

Die im vorliegenden Kapitel angesprochenen Fragen im
Zusammenhang mit Trennung und Scheidung kdnnen recht-
lich anders zu bewerten sein, wenn beide Parteien oder eine
Partei auslandischer Herkunft sind.

Die diesbeziiglichen Besonderheiten, insbesondere beziiglich
der verschiedenen Nationalitaten, konnen im Rahmen dieser
Broschiire nicht ndher erortert werden. Das internationale
Privatrecht, insbesondere das Einfilhrungsgesetz zum Bir-
gerlichen Gesetzbuch, kommt hier zur Anwendung. Grund-
satzlich ist es jedenfalls méglich, dass auch ein deutsches
Gericht nach ausldndischem Recht die Scheidung ausspre-
chen kann. Soweit hier spezielle Fragen anstehen, wird emp-
fohlen, entweder eine Anwaltskanzlei mit der Wahrnehmung
der Interessen zu beauftragen oder aber Institutionen, die
sich auf die Betreuung und Beratung von Auslandern/Aus-
landerinnen in der Stadt spezialisiert haben, aufzusuchen.

Immer fUr Sie da in den Bereichen:

* Familienrecht

* Scheidung

e Unferhalt

* Vermdgensauseinandersetzung / Zugewinn
* Umgangs-/ Sorgerecht
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Mit der Bestattung verbundene Dinge:

e Beschaffung der Todesbescheinigung
des Arztes

e Anmeldung des Sterbefalles beim
Standesamt und Beschaffung der
Sterbeurkunden

e Entwurf der Traueranzeigen und Auf-
gabe bei der Zeitung

e Druck der Trauerkarten und auf Wunsch
Versand

® Auslegen von Kondolenzlisten

e Terminierung des Bestattungstermines
mit Friedhofs- verwaltung und Pfarramt

e Besorgung eines Bestattungsredners

e Ubernahme und Erwerb des Nutzungs-
rechts an Grabstellen beim Friedhofsamt

e Bestellung von Dekorationen und Blumen-

schmuck zur Bestattung/Trauerfreier

e Vermittlung von musikalischer Umrah-
mung der Bestattung/ Trauerfreier

e Uberfiihrungen im In- und Ausland,
auch per Luftfracht

e Lieferung von Sdrgen, Urnen, Sterbe-
wasche, Grabkreuzen

e Einbetten und Einkleiden des/der
Verstorbenen

e Anschreiben von Krankenkassen und
Versicherungen zwecks Anforderung der
Sterbegelder

e Einreichung der ,Anderungsanzeigen
im Rentendienst” zur Abmeldung
von Renten oder zur Beantragung von
Witwen/Witwervorschusszahlungen
(3 Monatsrenten)

e Vermittlung von Sterbegeldversiche-
rungen

e Abmeldungen von Betriebsrenten,
sonstigen Renten, Beihilfen etc.

e Auf Wunsch Erstellung von Fotos der
Aufbahrung und der Bestattung

Was tun im Todesfall?

Formalitaten und sonstige MaBnahmen,

die bei einem Sterbefall zu erledigen sind:

e Den Arzt benachrichtigen, der die
Todesbescheinigung ausstellt, wenn der
Sterbefall in der Wohnung eingetreten
ist. Ist der Todesfall in einem Kranken-
haus oder Alten-/ Pflegeheim einge-
treten, brauchen Sie keinen Arzt zu
verstandigen. Die Verwaltung der ent-
sprechenden Einrichtung veranlasst
die unmittelbar notwendigen Dinge.

e Uberfilhrung des/der Verstorbenen ver-
anlassen

e Die Sterbeurkunden beim Standesamt
des Sterbeortes ausstellen lassen

e Beratung beim Erwerb eines Wahl-
oder Reihengrabes (bei Erd- oder Feuer-
bestattung)

e Terminfestlegung bei Stadt oder Kirche
fir die Trauerfeier

e Orgelspiel und evtl. sonstige musika-
lische Begleitung fiir die Trauerfeier
bestellen

e Dekoration fiir Trauerfeier in der Kapelle
bestellen

e Kerzenbeleuchtung fiir Trauerfeier in
der Kapelle bestellen

e Sarggebinde bestellen

e Bestellung von Krdanzen und Hand-
straufien

Trauerbriefe und Danksagungen
bestellen

Adressen fiir Anschriften bei Trauerbriefen
zusammenstellen

Zeitungsanzeigen (Familienanzeige,
Nachruf) bestellen

Dem Pfarrer oder einem Redner Kennt-
nis geben

Evtl. Imbiss (Trauerkaffee, Trauermahl)
nach Beerdigung/ Trauerfeier in einem
Café, Restaurant oder einer Gaststatte
bestellen

Abrechnung mit der zustandigen
gesetzlichen Kranken- kasse und ggf.
mit berufsstandischen Organisationen
Abrechnungen mit den Lebensversiche-
rungen bzw. Sterbekassen
Uberbriickungsgeld (dreimonatige
Rentenfortzahlung) bei der Renten-
versicherungsstelle beantragen
Abmelden der Rente bei der zustédndi-
gen Rentenberechnungsstelle
Wohnung kiindigen, Telefon und
Zeitungen abbestellen

Meldung der Verstorbenenanschrift zur
»Robinson-Liste“ zwecks Untersagung
unaufgeforderter Werbesendungen
Erbschein beantragen und Testament
eroffnen lassen (evtl. Notar einschalten)
Bei der Bundesversicherungsanstalt
Berlin oder bei den Landesversiche-
rungsanstalten den Rentenanspruch
geltend machen

Abmelden des Autos und der Kfz-
Versicherung

Unterlagen zur Beurkundung des Sterbefalles sind jeweils
immer im Original vorzulegen.

Eine der wohl geldufigsten Bestattungsarten ist die Erd-
bestattung. Der Friedhof ist in der Regel frei wahlbar. Ein-
schrankungen bestehen lediglich bei einigen Kommunen auf
Grund zu starker Auslastung. Ublicherweise wird der Verstor-
bene an seinem Wohnsitz beerdigt.

Bei den Grabstdtten unterscheidet man zwischen Reihen-
grab und Wahlgrab (Sondergrabstétte). Gegen eine Gebiihr

erwirbt man fiir einen bestimmten Zeitraum (Ruhedauer) ein
Nutzungsrecht. Der Nutzungszeitraum kann lediglich beim
Wabhlgrab beliebig verlangert werden. Gerne teilen wir lhnen
mit, welche Bestimmungen auf dem von lhnen gewdhlten
Friedhof gelten.

Finanzierungen von Bestattungen
Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, eine Bestattung zu
finanzieren.

IHR TRAUERREDNER IN WUPPERTAL

Gerstenkamp 9, 42399 Wuppertal
Tel.: 0202- 611678

Mobil: 0177 -3128266
www.trauerredner-voigt.de

Ich gestalte christliche oder humanistische Trauerfeiern ganz
individuell nach lhren Wiinschen oder Vorstellungen, wobei
die Persénlichkeit des verstorbenen Menschen immer im
Vordergrund steht.

JORG VOIGT

Trauerredner




Wir Ubernehmen Verantwortung.

Lebens-, Kranken-, Unfall-,
Sachversicherungen

Barmenia Versicherungen
Kronprinzenallee 12-18
42094 Wuppertal

Tel.: (02 02) 4 38-22 50

www.barmenia.de
E-Mail: info@barmenia.de

" :
Barmenia

audit berufundfamiliz ;
s Versicherungen

namaesion.oe
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Die »gewg« ist ein ehemals gemeinnutziges Wohnungsunternehmen mit Sitz in Wuppertal. Wir bewirtschaften einen Bestand von rund 3.600
Wohnungen in den Stadten Wuppertal, Leverkusen, Hagen und Dusseldorf sowie in weiteren Stadten des Bergischen Landes und des Sauerlandes.

= preiswerter und familiengerechter Wohnraum fir alle interessierten Wohnungssuchenden
= kundenorientierte Beratung und Betreuung der Mieter durch qualifizierte und engagierte Mitarbeiter
= sachkompetente Vermieter/Verwalter und Verkauf von Eigentumswohnungen zu attraktiven Preisen

gewg Wuppertal StephanstraBe 24 Tel. (0202)430970 Email info@gewg.de
42119 Wuppertal Fax (0202)43097 36 Internet www.gewg.de g eWg




Klinikverbund St. Antonius und St.Josef@_

Eine Einrichtung der Stiftung der Cellitinnen zur hl, Maria

Ein Verbund der Generationen

Der Kilinikverbund St. Antonius und St. Josef bietet eine Vielzahl von Leistungen rund um die Gesundheit.
Damit steht er vor allem flr eine Vielfalt von Angeboten flr die Menschen in Wuppertal und in der Region.
Jeder Standort des Kilinikverbundes zeichnet sich dabei durch ein besonderes Profil aus. Das heiBt fur
unsere Patienten: Wir begleiten individuell. Wir behandeln kompetent. Wir helfen gezielt!

B Petrus-Krankenhaus, Wuppertal-Barmen
Tel 0202 299-0

B Krankenhaus St. Josef, Wuppertal-Elberfeld
Tel 0202 485-0

m St. Anna-Klinik, Wuppertal-Elberfeld
Tel 0202 299-3810

B St Elisabeth-Krankenhaus, Velbert-Neviges
Tel 02053 494-0

B Marienhospital Schwelm, Ennepe-Ruhr-Kreis
Tel 02336 497-0

Mit unseren Angeboten setzen wir in einigen Bereichen MaBstéabe:

Etwa in der Geburtshilfe: In der ehemaligen Landesfrauenklinik werde jéhrlich rund 2.000 Babys geboren.
Damit belegt die Klinik immer wieder Spitzenplatze in NRW. Auch zu frih oder erkrankt geborene Kinder
versorgt das Perinatalzentrum Level | auf hdchsten Niveau.

Oder in der Geriatrie: Hier stehen altere Menschen mit ihren ganz besonderen BedUrfnissen im Mittel-
punkt der Arbeit. Von der Einlieferung in die Unfallchirurgie am Petrus-Krankenhaus, tber den Aufenthalt
auf der geriatrischen Station bis zur weiteren Versorgung in der Geriatrischen Reha — wir versorgen die
Patienten gezielt und umfassend.

Oder in der Orthopédie: Das” Kapellchen® ist auch Uber die Grenzen Wuppertals hinaus bekannt fur seine

Leistungen. Wenn es um Beschwerden in Hifte, Knie oder Ricken geht, sind die Fachérzte im Kranken-
haus St. Josef die ersten Ansprechpartner.

Weitere Informationen: Cel I itinnen |
www.cellitinnen.de Der Mensch in guten Handen




