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Info 2024

Einladung zur
Mitgliederversammliung 2024

Am Dienstag, 07.05.2024
Amt fur Wohngeld - Raum 707, 7. Etage
Hofaue 89, 42103 Wuppertal — Elberfeld
Beginn 18:00 Uhr, Einlass ab 17:30 Uhr

Badminton ¢ Drachenboot ¢ Fit im Alltag
Fitness-Karate-Selbstverteidigung ¢ Fitnesstraining
FuRball « Gymball « Gymnastik « Kegeln ¢ Kraftsport

Nordic-Walking * Outdoor-Training *« Rucken und mehr
Segeln » Squash ¢ Tanzen
Tennis ¢ Tretroller « Volleyball  Yoga
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EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2024

Liebe Vereinsmitglieder,
zur Mitgliederversammlung 2024 laden wir Euch hiermit herzlich ein:

Dienstag, den 07.05.2024
Amt fur Wohngeld - Raum 707, 7. Etage
Hofaue 89, 42103 Wuppertal — Elberfeld
Beginn: 19:00 Uhr Einlass: ab 18:30 Uhr

Tagesordnung:
1) BegriRung durch den 1. Vorsitzenden und Eréffnung der Mitglieder-
versammlung
2) Wahl eines Protokollfuhrers/ einer Protokollfiihrerin
3) Jahresbericht des Vorstandes und der Abteilungsleitungen (soweit
nicht in diesem Info abgedruckt)
4) Rechenschaftsbericht des Kassenwarts, Bericht der Kassenprifer
und Entlastung des Kassenwarts
5) Wahl der Kassenprtferinnen und -prufer
6) Antrage (s. Kapitel ,Antrage®, s. S. 5f.)
a. Satzungsneufassung
b. Neufassung der Beitrags- und Finanzordnung (inkl. Anpassung
der Mitgliedsbeitrage)
c. Abstimmung der Zusatzermachtigung des Vorstands
d. Beschlussfassung Uiber neues Vereinslogo
7) Wahl einer Versammlungsleitung und Entlastung des Vorstandes
8) Verschiedenes

Gemal unserer Satzung, §5, Punkt 3, sind Mitglieder tber 16 Jahre bei der
Mitgliederversammlung stimmberechtigt, sofern sie dem Verein ununterbro-
chen ein halbes Jahr angehéren.

Hinweis zum Punkt 5 der Tagesordnung: Antrdge missen spatestens 5
Tage vor dem Tag der Mitgliederversammlung schriftlich in den Handen des
Vorstandes sein; ebenso Anderungen der Tagesordnung.

Anschrift:
BSG Stadtverwaltung Wuppertal e.V., Geschaftsstelle
Johannes-Rau-Platz 1, 42275 Wuppertal
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Digitale Informationsveranstaltung im Vorfeld der Versammlung:

Zu den unter Punkt 6 beantragten Neufassungen der Satzung sowie der
Beitrags- und Finanzordnung bietet der Vorstand einen digitalen Informati-
onsaustausch an, um im Vorfeld der Mitgliederversammlung allen Mitglie-
dern die Moglichkeit zu geben, Fragen und Anregungen zu auf3ern. Hierzu
laden wir ein flr

Dienstag, den 23.04.2024
Ab 18 Uhr
Via Zoom

Anmeldungen unter: bsg@stadt.wuppertal.de. Der Link wird im Vorfeld der
Veranstaltung per Mail zugesandt.

Wuppertal, im Marz 2024
Der Vorstand


mailto:bsg@stadt.wuppertal.de

5 INFO 2024 Emi;ni

ANTRAGE ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2024

e Zu Top 6a) Satzungsneufassung
sowie

e TOP 6b) Neufassung der Beitrags- und Finanzordnung (inkl. Anpas-
sung der Mitgliedsbeitrage)

Antragsteller: Vorstand

Die Satzungsneufassung und die Neufassung der Beitrags- und Finanzord-
nung werden aufgrund des Umfangs des Antrags online zur Verfligung ge-
stellt und kénnen unter den folgenden Links abgerufen werden:

e Satzungsneufassung:
www.wuppertal.de/microsite/BSG/Satzung.pdf

e Neufassung der Beitrags- und Finanzordnung (inkl. Anpassung der
Mitgliedsbeitrage):
www.wuppertal.de/microsite/BSG/Beitragsordnung.pdf

Oder direkt unter www.wuppertal.de/BSG -> Der Verein BSG ->
Mitgliederversammlungen:
www.wuppertal.de/microsite/BSG/verein/mitgliederversammlungen.php

Sollte es in Einzelféllen nicht mdglich sein den Antrag auf elektronischem
Wege abzurufen, ist die Versendung eines ausgedruckten Exemplars még-
lich und kann Uber die Geschaftsstelle (entweder telefonisch unter: 0202-
563 4133 oder per Mail an: bsg@stadt.wuppertal.de) angefordert werden.

Begrindung: erfolgt mindlich

e Zu Top 6¢) Abstimmung der Zusatzerméachtiqung des Vorstands

Antragsteller: Vorstand

,Der geschaftsflihrende Vorstand wird ermachtigt, Anderungen der Satzung
oder andere Vorgaben, formale Anderungen oder Ergéanzungen in Bezug
auf die Anderung der Satzung des Vereins aufgrund von Auflagen des Re-
gistergerichts, des Finanzamts oder anderer Behérden sowie redaktionelle
Anderungen zu beschlieRen und durchzufiihren®

Begriindung: erfolgt miindlich


http://www.wuppertal.de/microsite/BSG/Satzung.pdf
http://www.wuppertal.de/BSG
http://www.wuppertal.de/microsite/BSG/verein/mitgliederversammlungen.php
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e Zu Top 6d) Beschlussfassung tber neues Vereinslogo

Antragsteller: Vorstand

.Die Mitgliederversammlung beschliel3t, dass das bisher gliltige Vereinslogo
durch folgendes Logo ersetzt wird:

Begriindung: erfolgt miindlich
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VORWORT

Liebe Vereinsmitglieder,

seit einem Jahr sind wir als neuer Vorstand der BSG im Amt. Dank unseres
Sport- und Pressewarts Volker Schroeder war der Bruch nicht ganz so grof3,
immerhin gehort er dem Vorstand schon seit vielen Jahren an, so dass wir
von seinen Erfahrungen profitieren konnten. Auch haben uns die
ausgeschiedenen Vorstandsmitglieder um unseren Ehrenvorsitzenden
Dietmar Meurer einen reibungslosen Wechsel ermdglicht und stehen uns
bis heute immer dann zur Verfigung, wenn wir mit unserem Latein am Ende
sind. Fur diese tolle Unterstitzung méchten wir uns ganz herzlich bedanken.

Der Beginn unserer
Tatigkeit war naturlich
zuallererst dadurch
gepragt, dass wir uns
ein Bild von dem
Verein, dem wir nun
vorstehen, gemacht
haben. Wir haben
Abteilungen  besucht,
haben mit Mitgliedern

gesprochen, die
Abteilungsleitungen zu
einem grolden

Austausch eingeladen
und uns in so manchem Weiterbildungsseminar des Landessportbundes
NRW und des Betriebssportverbandes NRW mit der Vorstandsarbeit im
Betriebssport vertraut gemacht. Dartber hinaus haben wir eine Vielzahl von
Gesprachen innerhalb der Stadtverwaltung gefuhrt, vom Leiter des
Personalamtes, das betriebliche Gesundheitsmanagement, den neuen
Kammerer, bis hin zum Oberbirgermeister, um die Bedeutung des
Betriebssports fiir die Stadtverwaltung als Arbeitgeberin herauszustellen.

Unser Ziel ist es, die bestehenden und funktionierenden Abteilungen zu
starken und darUber hinaus mit neuen Angeboten auch neue potentielle
Mitglieder zu gewinnen. Hierzu veranstalten wir immer mal wieder Aktionen
wie Tretrollerfahren, Wander- und Radtouren und zuletzt der Bowlingabend,
die allesamt mit groBer Begeisterung (auch von Nicht-Mitgliedern)
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angenommen werden. Und wir planen auch in diesem Jahr wieder
spannende Veranstaltungen, die wir auf unserer neu gestalteten Homepage
www.wuppertal.de/bsg (hierfir danken wir insbesondere unserem
Vorstandsmitglied Christian Witkowski und unserem Vereinsmitglied
Dietmar Szlagowski), auf Instagram (@bsg_stadt wuppertal), im
stadtischen Intranet und in unserer regelmafigen Info-Mail bekanntgeben.
AuRerdem befinden wir uns in Gesprachen mit anderen Sportvereinen, um
Uber mogliche Kooperationen zusatzliche Sportarten anbieten zu kénnen.

Auch wenn es eher eine trockene Materie ist, so war es doch wichtig, dass
wir uns mit unserer Vereinssatzung beschaftigt und sie an vielen Stellen
angepasst haben. Zur Seite stand uns hier eine Expertin fir Vereinsrecht,
die uns vom Landessportbund NRW vermittelt wurde. Sie hat unsere
Satzung unter Bertcksichtigung der aktuellen rechtlichen Vorgaben auf den
neuesten Stand gebracht (s. Antrdge zur Mitgliederversammlung).

Zuletzt méchten wir die Gelegenheit nutzen euch zu bitten, uns Uber
Wohnortwechsel und Anderungen bei euren Bankverbindungen zu
informieren und uns (wenn noch nicht geschehen) eure Mail-Adressen
zukommen zu lassen (an: bsg@stadt.wuppertal.de). Das wiirde unsere
ehrenamtliche Arbeit extrem erleichtern.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme an der Mitgliederversammlung 2024, auf
das kommende Jahr und in 2025 auf das 50-jahrige Jubildum der BSG
Stadtverwaltung Wuppertal. Seid gespannt!

Sportliche GriiRe

Euer Vorstand


http://www.wuppertal.de/bsg
mailto:bsg@stadt.wuppertal.de

e
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Betriebssportgemeinschaft
Stadtverwaltung Wuppertal e.V.
JAHRESABSCHLUSS 2023
Vortrag vom 01.01.2023  29.640,57 €
Einnahmen 25.906,15 €
Ausgaben 29.032,35 €
Bestand am 31.12.2023  26.514,37 €
Kassenbestand
Bankkonto 12.428,86 €
Cash-Konto 14.085,51 €
Kasse - €
26.514,37 €

Wuppertal, 31.12.2023
gez. Dennis Rother
Kassenwart



10 INFO 2024 =

BADMINTON

Trainingsbeteiligung wieder leicht steigend

Die Abteilung Badminton hat in den letzten drei Jahren machtig Federn las-
sen mussen. Zu den Auswirkungen von Corona kam noch eine 1 ' jahrige
Zwangspause durch die Renovierung unserer Halle hinzu. Auf3erdem wurde
der Ligaspielbetrieb eingestellt, da sich zuletzt nur noch drei interessierte
Mannschaften im Betriebssport gemeldet hatten.

| Das alles hat dazu
geflhrt, dass sich im
vergangenen Jahr oft
nur eine Handvoll
Leute in der neuen
schonen Halle ein-
fand. Von den beiden
Doppelfeldern wurde
dann meist nur eins
genutzt, um sich im
Kénnen zu messen
und dabei fit zu hal-
ten. Auch als Hinweis
. fir mégliche Neuzu-
gange: Wir trainieren also nicht, sondern wir splelen lediglich nur unterei-
nander.

Erfreulicherweise konnte wieder einmal ein Weihnachtsessen zum Jahres-
abschluss organisiert und durchgefuhrt werden.

Zu Beginn des neuen Jahres sind wohl dank guter Vorsatze wieder einige
Spieler mehr aufgetaucht, der eine oder andere war schon langst “als verlo-
ren“ geglaubt.

Durch die zusatzliche Werbung, die mit dem Uberarbeiteten Internetauftritt
unserer BSG erfolgte, konnten wir inzwischen auch neue Interessenten be-
gruen.

Reiner Blum
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DRACHENBOOT

Eine vielfaltige Sportart — nicht ! l "wqe‘* ||

—

nur auf dem Wasser

Schon wieder ist ein Jahr ver-
gangen und wir erleben weiter
mit Freude unseren tollen
Sport, der Gemeinschaft an
Land und Bewegung in der
Sporthalle und auf dem Was-
ser verbindet.

Drachenboot — der Anfang ist leicht gemacht und mit unserem Trainer Hen-
rik an unserer Seite schaffen wir es immer wieder beweglich zu bleiben und
uns sportlich weiterzuentwickeln. Das Alter spielt keine Rolle — Jung und Alt
sitzen gemeinsam in einem Boot.

Wir genielRen die Zeit auf dem Wasser
und ké&mpfen um den Sieg bei den Re-
gatten. So wird unsere Fitness gestarkt
und sportlicher Ehrgeiz hilft uns ganz
naturlich bei den Trainingseinheiten.
Die absolvieren wir seit ,der ersten
Stunde” beim Verein flur Kanusport am
Beyenburger Stausee, hier dirfen wir
kleine und grofie Drachenboote nutzen,

: um mit bis zu 20 Sportlerinnen und
Sportlern Gber das Wasser zu ,fliegen®.

Im vergangenen Jahr konnten wir — klar — auf unserer Heimregatta, dem
Bergischen Drachenbootfest starten.

Zusammen mit einem befreundeten Team aus Saarbriicken war sogar die
Herausforderung der ,Wuppertaler Meile“ mdglich, eine ,kleine Langstre-
cke® mit Wende.

Im August wechselten wir die Bootsart: Auf Einladung des Kanuclubs Wiking
stand ein Canadierrennen auf der Ruhr an, eine tolle Veranstaltung, gerne
sind wir dabei gewesen.
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Eine neue Sportlerin haben wir auch:

Palina erblickt im Oktober das Licht der
Welt, herzlich willkommen im Team und in
wenigen Jahren schon sicher im Boot zu fin-
den.

Und nach vielen Stunden auf dem See wie-
der unsere Lichterfahrt zum Ausklang der
Saison.

Und auch hier besonders: Durch das schlechte Wetter zunachst eine kleine
Probe ,im Haus",

dann aber doch am Nikolaustag zusam-
men mit dem Eisenbahnersportverein
eine stimmungsvolle Fahrt mit Licht,
Punsch und Keksen im Dunkel des
Abends.

Dies ist immer ein schoner Abschied von
der Wassersaison, der Lust auf das Frih-
jahr macht. Die Zeit dazwischen nutzen
wir in der Turnhalle Germanenstrale,
auch hier weily Henrik welche Bewegun-
gen uns gut und stark machen.

Am Jahresanfang laufen wir unsere Traditionsstrecke, die Sambatrasse, um
das neue Jahr an der frischen Luft in grofser Runde zu begri3en.
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Drachenboot bedeutet aber vor allem Teamgeist, aufeinander achtgeben
und miteinander schéne Stunden zu verleben.

Hier sind wir ,Profis“: Froh und lebendig, begeistert vom Sport und der Ge-
meinsamkeit. Danke dafir.

20247
Wir wiinschen uns vor allem viel Ge-

sundheit und gemeinsame Erlebnisse
mit unserem tollen Team.

Neugierig geworden? Mal reinschnup-
pern? Kommt vorbei, jeden Mittwoch

TR um 18 Uhr sind wir ab April am Beyen-
burger Stausee zu finden.

Mit einem ,guuuut Nassss* flir 2024!
Jutta Feldmann

Karin Nitschke
Birgit Maus
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FUSSBALL

Das Turnier um die Westdeutsche Betriebssport-Hallenmeisterschaft, an
der die BSG Stadtverwaltung Wuppertal teilnehmen wollte, musste vom
Veranstalter leider kurzfristig abgesagt werden.

Der vor einigen Jahren vom Gebaudemanagement gestiftete ,,GMW-Pokal*
ist leider verloren gegangen und hat einen Nachfolger gefunden. Unser
Dank gilt dem VBS (Verein Bergische Sportpresse), der einen neuen Wan-
derpokal mit altem Namen und Siegertafel bereitgestellt hat.

Das BSG-HallenfuRballturnier um den ,VBS/GMW*“-Pokal hat diesmal im
Herbst des vergangenen Jahres stattgefunden. Nach einem spannenden
Turnierverlauf konnte sich das Team der BSG Stadtverwaltung ohne Nie-
derlage als Sieger feiern lassen und wird zur Titelverteidigung in diesem
Jahr — voraussichtlich im November — antreten.

Das Turnier wurde erst im letzten Spiel entschieden als die Mannschaft des
Ressorts 204 (Zuwanderung, Integration), die bis dahin an der Tabellen-
spitze stand, sich gegen die Sportpresse strecken musste.

Der Spielbetrieb der beiden Donnerstagssportgruppen in den Turnhallen
MarienstraRe und Else-Lasker-Schiiler Stral3e hat bis auf die Gblichen Ur-
laubszeiten wochentlich stattgefunden. Die Trainingszeiten der Donners-
tagssportgruppen finden sich an der bekannten Stelle im BSG-Info und im
Internet.

Dabei hat die Sportgruppe in der Turnhalle der Else-Lasker-Schuler-Ge-
samtschule fir immer mehr Interesse bei den Sportlern gefunden. Mittler-
weile zahlen knapp 25 Spieler zum Kader, von denen in der Regel 10 — 15
am Spielbetrieb teilnehmen. Damit hat diese Sportgruppe die Maximalkapa-
zitat erreicht.

Besteht in den Bereichen der Verwaltung Interesse am aktiven Spielbetrieb,
bitte ich, sich mit mir in Verbindung zu setzen. Wir werden uns dann um eine
weitere Sporthalle bemuhen.

Dabei kénnen — wie es in friheren Jahren Ublich war — interessierte Fulibal-
ler verschiedener Ressorts, Amter und Dienststellen gemeinsam eine Sport-
gruppe bilden. Wichtig ist dabei, dass sich eine Person als Ansprechpartne-
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rin oder -partner zur Verfiigung stellt. Da beim unserem Hallenturnier regel-
maRig auch Spielerinnen teilnehmen, sollte auch diese Mdglichkeit in Erwa-
gung gezogen werden.

Fur Anregungen und Fragen zur FulRballabteilung und insbesondere zu den
Donnerstagssportgruppen erreichen sie mich unter der Telefonnummer
0202/509115 und Uber die Mail-Adresse: Kurth.Wuppertal@t-online.de.

Michael Kurth

Mannschaftsfoto des Turniersiegers ,BSG Stadtverwaltung” (stehend v. 1.
Remi Teichmann, Marc Schulz, Sebastian Birk, Eric Niggemann, Hans Sei-
denzal, Max Reinhard, Tim Kemper, Dennis Rother, knieend: Joachim
Krane, Lucas Parkner)
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GYMNASTIKABTEILUNG

Wie bereits im BSG-Info 2023 beschrieben, hat sich das Training in der
Gymnastikabteilung weiter differenziert. Es gibt einen Sommer- und einen
Wintertrainingsplan. Wahrend der Ruckenkurs donnerstags von 16:15-
17:30 Uhr ganzjahrig im Gymnastikraum der ETG 47 am Hesselnberg 81
stattfindet, verlagern sich einige Kurse im Sommer nach drauf3en an die fri-
sche Luft. Bodyfit und Gymball finden in der Sommerzeit nicht mehr statt.
Dafiir gibt es mittwochs ein zweieinhalbstiindiges Outdoor-Fitness Angebot
im Kothener Busch und den Barmer Anlagen. Auch Fit-Mix findet dann im
Freien statt, und zwar auf einer Seitenflache des Sportplatzes an der Ober-
bergischen Stral3e.

Ein Probetraining ist jederzeit mdglich. Wir freuen uns Uber Neuzugénge.

Inhalte und Trainingszeiten/-ort der Kursangebote der Gymnastikab-
teilung

e Fit-Mix
(Oktober-April)
ETG-Gymnastikraum am Hesselnberg 81, 16:30-17:30 Uhr

Fitnesstraining mit Musik und unterschiedlicher Schwerpunktsetzung und
Nutzung der vorhandenen Gerate (T-Bow, Step, Gewichte, Stangen etc.) im
Gymnastikraum der ETG am Hesselnberg 81. Der Kurs ist aufgrund des
Musikeinsatzes rhythmusorientiert.

Fur Frauen und Manner, fir Einsteigende geeignet.

o Bodyfit
(Oktober-April)
Gymnastikraum im Rathaus Barmen-Neubau, 15:45-16:45 Uhr

Fitnesstraining mit Musik und unterschiedlicher Schwerpunktsetzung (ca. 20
Minuten) beim Gerateeinsatz, z. B. Trampolin, T-Bow, Flexibar, Langhan-
teln, Bodentraining.

Fir Frauen und Manner, fir Einsteigende geeignet.
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e Gymball
(Oktober-April)
Gymnastikraum Rathaus Barmen-Neubau, 17:00-18:00 Uhr

Moderates Training mit Musik auf, an und mit den grof3en luftgefilliten Gym-
nastikballen. In regelmaligen Abstanden werden mit Trommelstdcken
Rhythmus und Ubungen kombiniert.

Fur alle geeignet, die sich gerne nach Musik bewegen.

¢ Riicken und mehr...
(Ganzjahrig)
ETG-Gymnastikraum am Hesselnberg 81, 16:15-17:30 Uhr

" ] Gesundheitsorientiertes ~ Ganzkdrpertrai-
: ning mit musikalischer Unterstitzung. Lang-
| sam und gezielte Durchfihrung von Aus-
gleichslibungen zu alltaglichen, einseitigen
Bewegungsmustern.

Dehnung, Mobilisierung, Neurogym, Full
Range of Motion.

Fir Frauen und Manner auch ohne Bewe-
gungserfahrung, deshalb gerade auch fir
Einsteigende geeignet.
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e Outdoor-Fitness
(Mai-September)
Parkplatz vor dem Sportplatz Oberbergische Strae, 16:30-
19:00 Uhr

Zweieinhalbstiindiges Ausdauer-Training an frischer Luft im Kothener
Busch und den Barmer Anlagen. Walking- und Fitnesseinheiten im Wech-
sel. Im Verlauf der Strecke werden zum Stationstraining Briickengelander,
Baumstamme, Treppenanlagen, Parkbanke und kurze Steigungsstrecken
(Cardiotraining) eingesetzt. An Lichtungen und je nach Sonnenstand wer-
den Augen- und Atemtraining integriert.
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KARATE

Auch im Jahr 2023 trainierte die 2007 gegriindete Abteilung Fitness-Karate-
Selbstverteidigung der BSG unter der engagierten Anleitung der Trainer
Carmelo Occhipinti und Ibrahim Farid-lbrahim ihre Kampfkunst-Fertigkeiten.
Die Eltern-Kind-Gruppe wird zusatzlich beim Training und der Organisation
von Holger Weidenfeld und Jens Mdller tatkraftig unterstitzt.

Das Jahr 2023 zeichnet sich fur uns insbesondere durch die Bemihungen
aus, die vor der Corona-Pandemie sehr beliebte Eltern-Kind-Gruppe wie-
deraufzubauen.

Zum Ende des Jahres 2023 haben wir festgestellt, dass es hier langsam,
aber stetig, Erfolge zu verzeichnen gibt. Unter der Anleitung von Carmelo,
Holger und Jens finden sich bereits einige Eltern und Kinder ein, die Karate
erlernen mdchten. Wir wollen aber nicht verschweigen, dass wir uns noch
eine weitere positive Entwicklung wiinschen und daher Uiber weitere interes-
sierte Kinder freuen, die gemeinsam mit ihren Eltern Karate erlernen wollen.
Auch eine neue Anfangergruppe befindet sich im Aufbau. Interessierte kdn-
nen gerne Kontakt zu Jens Miiller aufnehmen.

Fir uns ist Karate eine willkommene Abwechslung vom sonst flir manche
bewegungsarmen und zudem stressigen Alltag. Unser Training zeichnet
sich durch das Erlernen der Grundlagen (japanisch Kihon) von Verteidi-
gungs- und Angriffstechniken mit Armen und Beinen aus, denen Karate ein
breites Spektrum bietet. In den sogenannten Formen (Kata) wird das Wech-
selspiel von Verteidigung und Angriff gegen unsichtbare Gegner einstudiert.
Uber 20 dieser sogenannten Kata unterschiedlicher Schwierigkeitsstufen
bietet die Stilrichtung Shotokan. Einige haben wir bereits von unseren ,Sen-
sei” lernen dirfen, aber weitere interessante Katas warten noch auf uns. Bei
Partneribungen und Anwendungen der Kata kommt auch der Selbstvertei-
digungsaspekt nicht zu kurz (japanisch Kumite und Bunkai). Kurz: Es ist ein
breites Spektrum, welches sowohl Koordination, Kraft und Ausdauer trai-
niert. Daneben hilft uns Karate beim Aufbau von Disziplin und Selbstver-
trauen. Jeder von uns kann hier individuelle Verbesserungen erzielen - un-
abhangig von Alter und aktueller korperlicher Fitness.

Neue Prifungen wurden im Jahr 2023 nicht abgelegt. Dies liegt vor allem
daran, dass viele unsere Mitglieder bereits hdhere Schiler- bzw. Meister-
grade erlangt haben und die Priifungsvorbereitungen entsprechend intensi-
ver und langwieriger werden.
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Wir blicken motiviert und optimistisch in die Zukunft und freuen uns auf ein
hoffentlich lehrreiches und erfolgreiches Karate-Jahr 2024.

Mit sportlichen Grufken
Die Abteilung Karate der BSG Stadtverwaltung Wuppertal

STADTRADELN 2024

Die Klima-Buindnis-Kampagne STADTRADELN findet auch dieses Jahr
wieder statt! 21 Tage lang sollen méglichst viele klimafreundliche Kilo-
meter gesammelt und ein Zeichen fur mehr Radverkehr und Lebensqua-
litdt in den Stadten gesetzt werden. Ab 13. Marz kénnen sich Kommunen
fur das STADTRADELN 2024 anmelden, sobald die Stadt sich angemel-
det hat kdnnen sich Teams registrieren lassen. Wir mochten in diesem
Jahr gerne an der Aktion mit einem BSG-Team teilnehmen und freuen
uns daher bei Interesse sehr Uber eine Nachricht an: bsg@stadt.wup-
pertal.de.
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KEGELN

Anknilpfend an meinen letzten Jahresbericht, in dem wir zum x-ten Mal ei-
nen Aufruf gestartet haben, mit dem Inhalt:

.~Suchen Kegelnachwuchs, ob jung, ob alt, ob Frau oder Mann, ob arm
oder reich

haben sich daraufhin zwei Interessierte gemeldet.

Diese haben dann auch an einem ,Kegelnachmittagstraining® kostenlos teil-
genommen. Leider ist es bei dem ,einen Mal* geblieben.

ABER wir geben nicht auf und hoffen, dass durch die neue moderne Gestal-
tung unserer Homepage der BSG, sich der Eine oder die Andere ,doch noch
finden® |asst.

Was das Keglerische angeht, so haben wir an dem ,Klub-Pokal 2023 fir
Vereinsmannschaften teilgenommen. Ausrichter war der Kegelsportverein
LAlter Kranz",

Fir uns, als Mannschaft (mit den Spielern Dirk Kirschberger, Felix Wasser-
mann, Michaela Oehmichen und Roland Pierlings), ist ein vierter Platz dabei
herausgekommen. Wir waren zufrieden und hatten so unseren Spaf3. Die-
ses ist alles nachzulesen auf Instagram; auch eine neue Plattform der BSG
Stadtverwaltung Wuppertal.

Mit der Hoffnung auf bessere Kegelzeiten
verbleibe ich mit einem ,,Gut Holz*

Euer Roland Pierlings
0202/524201
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KRAFTSPORT

Die Situation des Kraftsports insgesamt ist unklarer denn je. Neumitglieder
fur die BSG sind nicht in Sicht. Zwar melden sich pro Jahr etwa 2-3 Interes-
senten, aber das war es dann, ich habe das immer wieder thematisiert. Es
erfolgt keine Anerkennung des geringen BSG Jahresbeitrages, sondern es
wird ein Angebot wie in einem Fitnessstudio erwartet.

Das kann nicht funktionieren, denn méchte ich ein Rundumpacket mit bei-
spielweise Sauna haben, kostet das auch eine Kleinigkeit. Ich zahle in KdIn
pro Jahr im Neptunbad 1500 €.

Die BSG ist an der Max-Planck-Stralte eine Art Untermieter des KSV Wup-
pertal und nutzt deren Sportgerate. Der KSV Wuppertal hatte einmal auch
einige jungere Mitglieder, nun aber ist auch dort ein kraftiger Mitglieder-
schwund zu verzeichnen und auch eine Uberalterung.

Der KSV Wuppertal, als eingetragener Verein, steht praktisch vor der Auflo-
sung. Viele Mitglieder sind altersbedingt nicht mehr in der Lage zu trainieren
und Vereinsaufgaben wahr zu nehmen.

Es wurde daher die Idee geboren, sozusagen den Rest des KSV Wuppertal
in die BSG zu integrieren um den Kraftsport an der Max-Planck-StralRe, we-
nigstens eine gewisse Zeit, aufrecht erhalten zu kénnen.

Diese Idee finde ich gut, so ware ich auch nicht langer das einzige Mitglied
der BSG.

Mal sehen wie es letztendlich weitergeht.

Markus Grothoff
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MAUSZEIT

Am 01.02.2024 ist die MAusZeit-online zwei Jahre alt
geworden. In dieser Zeit haben viele Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Stadtverwaltung die Mdglichkeit
genutzt, sich dienstags von 12:30-13:00 Uhr eine
dienstlich bewegte Pause zu génnen. Das kénnen
sie auch weiterhin.

Wie im Intranet bereits verdffent-
licht, hat auch Oberblrgermeister
Uwe Schneidewind daran teilge-
nommen. lhm ist es ein Anliegen,
zusammen mit dem Betrieblichen
Gesundheitsmanagement (BGM)
der Stadtverwaltung allen Mitarbei- =
terinnen und Mitarbeitern die Mog- ¢
lichkeit zu bieten, gesundheitsori-
entierte Angebote nutzen zu kon-
nen. Dazu gehdren Veranstaltun- _
gen, wie der ,Tag der Ruckengesundhelt am 15. Marz dieses Jahres und
vielen weiteren Angeboten des BGM.

Neben der MAusZeit-online finden auch Prasenzveranstaltungen z. B. im
Rahmen von Team-Gesundheitstagen statt. Alle Ubungen in der MAusZeit
(Meine Auszeit) kdnnen in normaler Burobekleidung durchgefiihrt werden.
Um auch den Flssen die Méglichkeit zu bieten, sich einmal frei bewegen zu
kénnen, wird empfohlen, die Schuhe auszuziehen.

Wer sich darliber hinaus regelmafig bewegen mdchte, kann donnerstags
um 16:15 Uhr im Gymnastikraum der ETG 47 am Hesselnberg 81 gerne zu
einem Probetraining vorbeikommen. Eine Voranmeldung ist nicht erforder-
lich.
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NORDIC-/ WALKING

Wer méchte unkompliziert eine kurze Auszeit vom Alltagstrott nehmen? Wir
laden euch herzlich ein zu einer sportlichen Runde in bester Gesellschaft
durch Wuppertals schéne Park- und Waldanlagen. Hier einige Vorteile, die
wir bieten kdnnen:

» Durch  gemeinsames
Walken in der Gruppe
wird Motivation und per-
sonlicher Ehrgeiz ge-
steigert.

> Die Bewegung in der
freien Natur fuhrt zu gu-
ter Laune und Stressab-
bau.

» Es sind Unterhaltungen
mit anregenden Ge-
sprachen parallel zur
sportlichen Betatigung moglich.

» Es findet eine Aktivierung und Starkung des Herz-Kreislaufsystems
je nach Tagesform und Kondition statt.

» Der Sport wirkt durchblutungsférdernd, sorgt fiir die Anregung des
Stoffwechsels und die Starkung des Immunsystems,

» sowie zu positiven Auswirkungen auf den Muskelaufbau, Knochen,
Gelenke und Sehnen ohne den Bewegungsapparat zu belasten.

. Ausgangspunkt unserer Aktivitaten ist
der Sportplatz an der Oberbergischen
StralRe; dann gehen wir eine rd. 7 km
lange, hlgelige Strecke durch den
Kothener Busch, tber die Obere Lich-
tenplatzer Straflde zum Toelleturm und
von dort wieder Uber Waldwege zu-
rick zum Ausgangspunkt. Anschlie-
Rend macht es Spal}, von Eva profes-
_ ; T y sionell bei gezielten Dehnibungen

— " angeleitet zu werden. Zum Abschluss
stoRen wir gemeinsam mit Tee an, den Volker dankenswert vorbereitet mit-
bringt.
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Also eine rundum gelungene sportliche Einheit!

Wir nehmen sehr gerne Interessierte auf, egal ob mit oder ohne Stdcke, egal
ob Beschaftigte bei der Stadtverwaltung oder nicht. Das Alter der Gruppen-
mitglieder liegt in der zweiten Lebenshalfte, natlrlich sind auch Jingere
herzlich willkommen.

Unser Treffpunkt befindet sich hinter dem Sportplatz an der Oberbergischen
StralRe 91. Wir treffen uns ganzjahrig sonntags um 11.00 Uhr und nach der
Sommerzeitumstellung zusatzlich donnerstags um 17.30 Uhr am selben
Ort.

Sibylle und die Nordic-/ Walking Gruppe
dienstl.: 0202 563 5978 privat: 0152 02123215
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SEGELN

Am ersten Septemberwochenende war es wieder soweit: Die zweite Segel-
freizeit des Jahres 2023 der BSG ist in See gestochen.

Unser Heimathafen war, wie auch beim Himmelfahrtsegeln 2023, der kleine
Ort Warten in Friesland, Niederlande. 15 - mal mehr, mal weniger erfahrene
- Segler kamen zusammen, um bei schdonstem Wetter die Binnengewasser
in Friesland unsicher zu machen.

Die Anreise erfolgte wie Ublich eigensténdig. Die ca. 300 Kilometer nach
Warten mussten aber nicht alleine bewaltigt werden. Fahrgemeinschaften
ermdglichten das frihzeitige Kennenlernen.

Wer bereits am Anreisetag Urlaub ge-
nommen hatte oder als Rentner:in in der
Lage ist, die Zeit groRzligig selbst einzu-
teilen, reiste schon ab Mittag an. Der
Nachbarort Grou bietet mit seinem Ha-
fen und der kleinen Innenstadt ein scho- &
nes Reiseziel, um das Segelwochen-
ende entspannt einzulauten.

Bei Kaffee und Kuchen hat es auch nicht == -
lange gedauert, bis man die ersten Segelfreunde angetroffen hat Far die
Ersten stand am ersten Tag auch schon Arbeit auf dem Programm. Unsere
4 Falken (Segelboot) mussten von Grou zu unserem Heimathafen in Warten
Uberflhrt werden. Eine Aufgabe, die klar in die Zustandigkeit der erfahrenen
Segler fiel.

Ab 16 Uhr trudelten die 15 Teilnehmer nach und nach an unserer Unterkunft
in Warten ein.
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Als man unser Haus betrat, kamen
ein paar Erinnerungen an frihere
Klassenfahrten auf. Damit die Zim-
merverteilung zu keinem Chaos
fuhrt, waren an allen Zimmern Na-
mensschilder angebracht. Da war es
einfach, das eigene Bett zu finden.
Und dann ging es auch schon weiter
mit dem Kennen- und Namen lernen.

: : j Am ersten Abend hie} es noch
Selbstversorgung. An den folgenden Abenden wurden wir mit einem 3
Gange Menu verpflegt.

Der Abend stand unter dem Motto Wissensvermittlung. Erfahrende Seeba-
ren brachten den ,Rookies” in der Runde die wesentlichsten Knoten fir die
kommenden Segeltage bei.

Die ersten (von vielen weiteren) Fachbegriffe wie Achtknoten, Klampen-
schlag und Palstek begleiteten den Abend. Mit der letzten Information des
Tages, Fruhstiick gibt es um 8 Uhr, ist der Abend ausgeklungen.

Ein Segeltag beginnt mit dem Frihstiick um 8 Uhr. Die Frihaufsteher konn-
ten sich nach dem ersten Kaffee schon mit der ,Trockenlegung“ der Boote
befassen. Es gibt nichts Unangenehmeres als sich mit einer trockenen Hose
in ein noch nasses Boot zu setzen.

Mit Spannung wurde die Verteilung der Bootsbesatzung erwartet (pro Boot
4 Personen). Jedem Falken wurde ein Bootsfiihrer zugeteilt. Dann musste
nur noch darauf geachtet werden, dass nicht zu viele unerfahrene Segler in
einem Boot landen.

Darauf folgte die Lagebesprechung. Was sagt der Wetterbericht fir heute?
Dabei ist der Regen unerheblich, es kommt vielmehr auf den Wind an. Die
Bootsflihrer vereinbaren die heutige Segelroute und den Ort fir die Mittags-
pause.

Und ab 9 Uhr ging es auch schon los. Bewaffnet mit einem allem Wesent-
lichen, d. h. einem Funkgerat und einer Sherryflasche fir jedes Boot.

Die Schiffsbesatzung trifft sich an Bord und der Segelkurs fiir Einsteiger
nimmt seinen Lauf.
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Persenning entfernen und verstauen, Motor ins
Wasser lassen und anwerfen. Wer gestern bei den
Knoten aufgepasst hat, wusste jetzt, wie diese zu
I6sen sind.
Dann mussten nur noch 4 Boote unter Motor durch
die Klappbriicke ins Segelgebiet mandvriert wer-
den.
In siche-
rer Entfer-
nung zur
Bricke
wurden die Segel gesetzt und es
ging los.

Die erste Lektion des Tages: Beim
Segeln missen wir uns nach dem
Wind richten. Am ersten Tag ging
es daher recht entspannt zu und auch die Neusegler durften sich an der
Pinne beweisen. Dieser Tag stand unter dem Motto ,Entschleunigung® und
,Da schwimmst du nicht neben her”.

Immer in Sichtweite zu den anderen Booten wabhlte jeder Bootsflihrer seinen
Kurs durch die leichte Brise. Spontan musste der Ort fiir die Mittagspause
verlegt werden, da die Sorge bestand, dass wir dort heute mangels Windes
nicht mehr ankommen. Bei Bratwurst im Brotchen hatten wir nach ca. 3,5
Stunden wieder festen Boden unter den Fien. Bereits am Morgen wurden
Brotchen, Bratwurst, Grill und Sof3en auf die verschiedenen Boote verteilt,
damit auch alle zur Mittagspause erscheinen.

Aufgrund der begrenzten Ressource Wind, wurde die Heimreise kurzerhand
umgeplant. Gesagt getan sind wir noch einige Zeit mit dem Wind gesegelt,
um schlieBlich unter Motor zuriick zu unserem Heimathafen zu tuckern.

Ankunft in Warten ca. 17:30 Uhr. Abendessen war fir 18:30 Uhr angesetzt.

Beim Verlassen der Boote merken vor allem die Neulinge, dass trotz magi-
gem Wind eine standige Bewegung im Boot war und so schwankte man
noch eine Weile nach.
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Da unsere Unterkunft nur Frihstlick anbietet, haben wir vor dem Abendes-
sen noch einen kurzen Spaziergang durch Warten unternommen. Das Res-
taurantim Ort hat uns mit Tomatensuppe, Sate-Spielde, Bami Goreng, Salat
und zum Schluss Vanilleeis mit Erdbeeren bestens verpflegt.

Den Abend konnten wir mit Blick auf die Wasserstralle, einem Kaltgetrank
nach Wahl und dem Austausch der ersten Segelerfahrungen ausklingen las-
sen. Danach ging es fiir den ein oder anderen noch leicht schwankend ins
Bett.

Nachster Tag, ndchste Chance auf Wind: leider nein. Auch heute hing die
Fahne von Friesland mehr, als das sie im Wind wehte. Auch heute 8 Uhr
Fruhstick und ab ca. 9 Uhr Klarmachen zum Ablegen. Die Besatzungen
standen ja bereits fest und die Ablaufe an Bord waren schon bekannt. Das
Ablegemandver erfolgte problemlos und ab ging die Fahrt. Auch heute
herrschte Gleichberechtigung an Bord und jeder durfte die Pinne bedienen.
Das Ziel bis zum Mittag war klar: den Hafen erreichen und einen schénen
Platz fir unseren Grill finden. Bis dahin mussten wir auch nur das ein oder
andere Mal unser Paddel benutzen.

Es stand wieder Bratwurst im Brotchen auf dem Speiseplan. Heute blieb uns
der Wind nach der Mittagspause gnadig und wir konnten die nachmittagli-
chen Stunden bei schdnstem Sonnenschein recht zigig durch die Seen-
landschaft segeln.

An diesem Abend wurde uns das
Abendessen in unsere Unterkunft
geliefert; Senfsuppe, Stew, Salat,
Pommes, Kartoffelwedges und Ti-
ramisu. Da der Spaziergang vor
dem Abendessen ausgefallen ist,
wurde er nach dem Abendessen
nachgeholt. Ziel: Der Hafen von
Warten mit tollem Sonnenunter-

gang.

Den letzten Abend konnten wir dank des tollen Wetters drauflen auf der
Terrasse beenden.

Der dritte Segeltag ist angebrochen und auch heute ist der Wind leider nicht
aufgefrischt. Das hat uns aber nicht davon abgehalten, diesen halben See-
tag so gut wie moglich zu nutzen.
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Ein letztes Ablegemandver, ein vorletztes Mal durch die Briicke, tolle 4 Stun-
den auf dem Wasser, ein letztes Mal durch die Briicke und ein letztes Anle-
gemandgver.

Fazit: Keiner ist Gber Bord gegangen, alle sind wieder heile angekommen.
Es gab kein Regen, sondern viel Sonnenschein, aber leider etwas wenig
Wind.

Wer sich erinnert, weil},
dass die Boote aus Grou
kommen. Das heil3t, nach
einem letzten Gruppen-
foto wurden die 4 Boote
zurick nach Grou ge-
schippert. Die Bootsfiihrer
wurden dort schon von |h-
ren jeweiligen Fahrge-
meinschaften erwartet.

— . . = Das Abschiedsessen be-
stand selbstverstandlich aus hollandischen Pommes mit der Beilage der
Wahl.

Jetzt hiel’ es Abschied nehmen. Die Segelsaison 2023 der BSG ist Ge-
schichte.

Aber es wird in 2024 weitergehen. Nach aktuellsten Informationen wird fiir
die nachste Segelfreizeit an Himmelfahrt 2024 der Heimathafen von Warten
nach Grou verlegt. Die Zahl der begeisterten Segler nimmt zu. Die wirklich
tolle Unterkunft in Warten reicht leider nicht mehr aus. 16 Betten sind nicht
mehr genug. Und da wir niemanden zuhause lassen wollen, wechseln wir
einfach die Unterkunft und vergréRern unsere Flotte.

Liebe GrifRe
Eure Segelabteilung
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TANZEN

Tanzen fir 37.00 Euro? Wo gibt es denn so was?
Na klar - bei uns

Du tanzt gerne? Dann bist Du bei uns genau richtig!

Egal ob du Vorkenntnisse hast oder Anfangerin oder Anfanger bist, kannst
du gerne (auch fir ein Probetraining) zu uns kommen.

Vielleicht steht ja auch bald eine Hochzeit an. Dann helfen wir gerne mit
dem genau passenden Tanz, denn es muss ja nicht immer der klassische
Walzer sein.

Bei uns werden nicht jede Woche neue Figuren und Folgen gelernt, sondern
geht es immer weiter, wenn das erlernte sitzt.

Unsere Gruppen sind mit viel Spall dabei und wir freuen uns immer sehr
Uber Zuwachs.

e Donnerstag Anfangerinnen und Anfanger 19.30 - 21.00
¢ Mittwoch Fortgeschritte 20.00 - 21.30
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TENNIS

Herren 50

Nach der Meisterschaft aus der Vorsaison hatten wir uns vorgenommen,
auch 2023 bei der Titelvergabe wieder ,ein Woértchen mit zu reden®. Im
Nachhinein erwies sich dieses Vorhaben unkomplizierter als gedacht. Denn
trotz personeller Verstarkungen konnte uns keine andere Mannschaft ernst-
haft gefahrden, der Tabellenzweite hatte am Saisonende 8 Punkte Rick-
stand. Mit der makellosen Bilanz von 20:0 Punkten gelang uns dabei erst-
mals das Kunststlick, ohne jeden Punktverlust zu bleiben! Aus einer tollen
Mannschaftsleistung ragte Markus heraus, der als einziger in jedem Spiel
zum Einsatz kam und alle 10 Einzel gewinnen konnte. Auch in seinen 9
Doppelpartien blieb er siegreich.

Die Titelverteidigung feierten wir nach dem letzten Spiel bei einem gemtli-
chen Abend im Restaurant Da Vinci.

von links.: Erich Schmack, Frank Modest, Marek Raczko, Christoph Moll-
ney, Rainer Neuwald und Markus Bremkamp

es fehlen: Stefan Brauning, Marcel Frangen und Alfred Kretschmer

Die Saison 2024 beginnt fiir uns direkt mit einer Spielverlegung, weil unser
Gegner Rainbow-Park zu wenig Spieler wegen eines zeitgleich angesetzten
Medenspiels hat. Wir starten daher erst am 02. Marz gegen Garbe Kéhrs
Dabritz in die neue Saison.
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2024 sind Ubrigens nur noch 5 Mannschaften in unserer Altersklasse vertre-
ten, weil Sport Hedtke in die AK 60 gewechselt ist. In den 8 Spielen werden
alles daransetzen, den dritten Titel in Folge fur die Stadtverwaltung zu ho-
len.

Rainer Neuwald

Herren Classic

Auch im 4. Jahr unserer Teilnahme an der Meisterschaftsrunde des BKV
Wouppertal warten wir immer noch auf den ersten doppelten Punktgewinn
...aber auch in der 5. Saison sind wir weiterhin mit Spaf} und vollem Enga-
gement wieder mit dabei, diese Negativserie noch in dieser Saison zu be-
enden. Wie toll die gute Stimmung in der Truppe ist, hat sich herumgespro-
chen und so verstarkt uns in dieser Saison die ,Leihgabe“ Rainer Marter aus
der erfolgreichen H 50 und mit ihm an Position 1 hoffen wir endlich auf den
~ourchbruch®und den ersten doppelten Punktgewinn. Rainer hat zwar unser
Durchschnittsalter ,drastisch* auf 72,8 Jahre gesenkt aber trotzdem bleibt
unsere Oldie Truppe die alteste Mannschaft, die an der BKV Meisterschafts-
runde teilnimmt.

Auch unser Andy Gal mit mittlerweile 86 Jahren setzt seine Karriere fort und
bleibt der alteste aktive Tennisspieler im gesamten BKV.

Also versuchen wir weiterhin gegen unsere Séhne und Enkel zu punkten.
Abschliefend mochte ich es aber nicht versaumen, natirlich auch im Na-
men der gesamten Mannschaft, Dank zu sagen an den neuen Vorstand und
an unseren Abteilungsleiter ,Molly* fiir die hervorragende Zusammenarbeit
und tatkraftige Unterstlitzung unserer Truppe.

Harald Garbe
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Auf dem Foto von links nach rechts:

Hein-Peter Kroll — Harald Garbe — Hartmut Steimann — Kurt Scharbatke —

Hans-Georg Schmitt — Jens Seffen — Jupp Kaufer — Jochen Hammer-Kem-
per — Josef lhring

Es fehlen: Rainer Marter und Andreas Gal
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NEU: TRETROLLER

Im letzten BSG-Info (2023) war es noch eine Idee, Tretrollerkurse durchfiih-
ren zu wollen. Artikel im Intranet und in der
ortlichen Presse konnten dann das Interesse
von einigen Interessierten wecken, sodass in
2023 zwei Kurse stattgefunden haben.

Keine/r der Teilnehmenden hatte einen eige-
nen Roller. Die Moéglichkeit, unterschiedliche
Modelle ausprobieren zu kdénnen, war des-
halb eine gute Gelegenheit, sich umfassend
zu informieren und zu testen.

In diesem Jahr wird neben der BSG Stadtverwaltung e. V. auch der Stadt-
sportbund Wuppertal einen Tretrollerkurs anbieten. Mittlerweile konnte der
Leihrollerbestand auf 8
Roller erweitert werden.

Uber die Vereinskoope-
ration mit der ETG 47 soll
es zusatzliche gemein-
same Angebote geben.
Geplant sind auch lan-
gere, angeleitete Touren.

Damit gibt es jetzt bei der
BSG  Stadtverwaltung
auch eine Tretroller-Ab-
teilung. Ansprechpartner
ist Sport- und Pressewart
Volker Schroeder.

Wer Interesse hat oder sich einfach nur informieren mochte, schreibt bitte
an:

bsg@stadt.wuppertal.de
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VOLLEYBALL
Sport und SpalR?

Das passt unbedingt und zwingend zusammen! Bei uns stehen der Spal}
beim Sport und das Miteinander im Vordergrund.

Mixed?

Jawohl! Herren und Damen — Junge und jung Gebliebene mit mehr oder
weniger Volleyball-Erfahrung.

Wer denkt, dass wir uns auf irgendwelche Meisterschaften vorbereiten mus-
sen, liegt falsch. Wir sind eine reine Hobby-Mannschaft und trainieren véllig
ungezwungen und ,just for fun“! Deshalb bendtigen wir auch keinen Trainer,
Lorganisieren“ unseren Trainingsabend quasi selbst. Aus diesem Grund ist
unsere Runde auch nicht fir Anfanger geeignet, die erst mit dem Volleyball-
sport beginnen wollen.

Viele Jahre des gemeinsamen Trainings haben uns schon zusammenge-
schweil}t. Leider haben uns die Einen oder Anderen aus beruflichen oder
verletzungsbedingten Griinden verlassen missen. Deshalb suchen wir un-
bedingt neue Trainingspartner/innen. Wenn ihr neugierig geworden seid,
dann schaut doch gerne einfach mal zum ,Schnuppern® vorbei.

Sportliche GriiRe

Thomas Haupt (Thomas Haupt (haeuptling63@web.de)
Trainingszeiten: Donnerstag, 19.30 Uhr, TH Haselrain 38
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YOGA

Der Teilnehmerkreis im Yoga hat sich im letzten Jahr weiterhin sehr stabil
gehalten und es hat sich ein guter Zusammenhalt in der Gruppe entwickelt.
Sehr erfreulich finde ich, dass es einen relativ hohen Manneranteil im Kurs
gibt. Das Programm besteht weiterhin aus Ubungen des Hatha-Yoga, sowie
Meditation. Aufgrund der Raumgréfle kdnnen neue Teilnehmerinnen und
Teilnehmer nur noch eingeschrankt aufgenommen werden.

Umfrage zur BSG: Wir méchten noch besser werden!

Um die BSG stetig zu verbessern und an die Bedarfe und Wiinsche der
Mitarbeitenden in der Stadtverwaltung anzupassen, bendétigen wir Eure
Unterstitzung.

Wir wollen von den stadtischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern wis-
sen, ob sie unser Sportangebot kennen und welche Wiinsche sie noch
haben. Deshalb haben wir eine Umfrage gestartet, die (nur von Verwal-
tungsmitarbeiterinnen) tber das Intranet der Stadtverwaltung abgeru-
fen werden kann. Wir wirden uns Uber eine hohe Beteiligung freuen, um
mdglichst viele neue Impulse zu erhalten. Gerne kénnen auch BSG-Mit-
glieder teilnehmen, sofern sie Zugriff auf das Intranet haben. Die Ergeb-
nisse werden wir dann in der Mitgliederversammlung am 07.05.2024
prasentieren.

Wir wirden uns freuen, wenn lhr euch Zeit flr ein Feedback nehmt, da-
mit wir noch besser werden.

Die Umfrage dauert ca. 5 Minuten und kann online ausgefillt werden.
Nattrlich stehen wir aber auch darlber hinaus fir alle Anregungen und
Hinweise, wie wir unser Angebot noch verbessern kénnen, gerne zur
Verfligung unter: bsg@stadt.wuppertal.de.
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VEREINS-TRAININGSZEITEN AUF EINEN BLICK

Sportart |Uhrzeit |Trainingsort
Montag
ETG Gymraum Hesselnberg 81/
Fit-Mix 16:30 - 17:30 Sportplatz Oberbergische Stralle
Kraftraum Schulzentrum Ost,
Kraftsport 17:00 Max-Planck-Strale 10
Dienstag
MAusZeit/ Bewegte via Zoom
Pause 12:30 - 13:00
Kraftraum Schulzentrum Ost,
Kraftsport 17:00 Max-Planck-Strale 10
Kegeln 17:00 - 18:00 Rainbowpark, Bahn 1 und 2
Squash 17:00 - 20:00 Rainbowpark
Gymnastikraum Rathaus
Yoga 17:00 - 18:30 Barmen (C-465)

Sternstralle, Sporthalle des
Karate Anfanger 17:30 - 19:00 Berufskollegs

Karate Sternstralle, Sporthalle des
Fortgeschrittene 19:00 - 20:30 Berufskollegs
Sonderschule

Tanzen Anfanger [19:30 - 21:00 Melanchthonstralle
Mittwoch

Gymnastikraum Rathaus
BodyFit (Okt.-Apr.) [15:45 - 16:45 Barmen (C-465)
Gymnastikraum Rathaus
Gymball (Okt.-Apr.) |17:00 - 18:00 Barmen (C-465)
Outdoor-Training

(Mai-Sept.) 16:30 - 19:00 Sportplatz Oberbergische Strale
Kraftraum Schulzentrum Ost,
Kraftsport 17:00 Max-Planck-Strale 10
Turnhalle Dénberg, HohenstralRe
\Volleyball 17:00 - 19:00 56

Drachenboot Kraft-
und Fitnesstraining
(Nov.-Méarz) 17:30 - 19:00 TH Germanenstr.




INFO 2024 w

39 w‘ll"’"”mg‘\’I
Drachenboot
\Wassertraining Stausee-Beyenburg - Verein fur
(Apr.-Okt.) 18:00 - 19:00 Kanusport
Tanzen Sonderschule
Fortgeschrittene 20:00 - 21:30 Melanchthonstralle
Donnerstag
Ricken und mehr |16:15-17:15 ETG Gymraum Hesselnberg 81
Kraftraum Schulzentrum Ost,
Kraftsport 17:00 Max-Planck-Strale 10
FuRball 17:00 - 18:30 TH Else-Lasker-Schiiler-Strale
\Walking / Nordic
Walking (nuri. d.
hellen Jahreszeit) |17:30 - 19:00 Sportplatz Oberbergische Stralle
FuR3ball 18:30 - 20:00 TH Marienstralie
\Volleyball Mixed 19:30 TH Haselrain 38
Freitag
Badminton 15:00 - 17:30 TH Kénigshdher Weg
Kraftraum Schulzentrum Ost,
Kraftsport 17:00 Max-Planck-Strale 10
Karate — Eltern- Sternstr. Sporthalle des
Kind-Gruppe 17:00 - 18:30 Berufskolleg
Karate —
Fortgeschrittene Sternstr. Sporthalle des
und Oberstufe 18:30 - 20:00 Berufskolleg
Samstag
Meisterschaftsspiele im Tennis
Sonntag
\Walking / Nordic
Walking 11:00 - 12:30 Sportplatz Oberbergische Stralle

Bei Interesse an einem der vorgenannten Angebote wird um vorherige
Anmeldung gebeten: bsg@stadt.wuppertal.de.
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HINWEISE ZUR MITGLIEDSCHAFT, JAHRESBEITRAG

Mitgliedschaft und Kiindigung der Mitgliedschaft:

Mitglied in der BSG kann jede/r werden, eine Beschaftigung bei der Stadt-
verwaltung Wuppertal ist hierfir nicht Voraussetzung! Die Angabe einer
Sportart im Aufnahmeantrag geschieht aus rein statistischen Zwecken. Die
Mitgliedschaft in unserem Verein beschrankt sich nicht nur auf eine be-
stimmte Sportart, sondern es stehen jedem Mitglied alle angebotenen Sport-
arten zur Verflgung. Auch ist es nicht von Belang, ob Sportangebote tat-
sachlich in Anspruch genommen werden oder nicht. Das ist dann von Be-
deutung, wenn z. B. die Kurse der ausgewahlten Sportart voriibergehend
oder Uber eine langere Zeit nicht angeboten werden kénnen.

Der Mitgliedsbeitrag ist ausdrticklich kein Entgelt fiir eine konkrete Leistung,
wie z. B. die Teilnahme an einem bestimmten Kurs. Mit dem Mitgliedsbeitrag
werden Uberwiegend die laufenden Kosten eines Vereins gedeckt.

Die Mitgliedschaft in unserer BSG bezieht sich immer auf das Kalenderjahr
01.01. bis 31.12.; sie verlangert sich automatisch um ein weiteres Jahr, so-
weit nicht frist- und formgerecht gekiindigt wird. Gem. § 6.3 der giiltigen
Vereinssatzung kann der Austritt aus der BSG Stadtverwaltung Wuppertal
e.V. jederzeit schriftlich gegenlber einem Vorstandsmitglied erklart werden;
die Austrittserklarung muss schriftlich bis spatestens 30.11. (Eingang beim
Vorstand) des Ifd. Kalenderjahres erfolgen, damit sie zum Ende des Ifd. Ka-
lenderjahres (31.12.) rechtswirksam wird. Bis dahin bleibt das Mitglied zur
Zahlung des Mitgliedsbeitrages verpflichtet. Der ausgestellte Mitgliedsaus-
weis ist der Austrittserklarung beizufugen. Die gultige Vereinssatzung kann
jederzeit beim Vorstand eingesehen bzw. angefordert werden.

Mit Abgabe des Aufnahmeantrages bei den Ubungs- / Abteilungsleitungen
oder Vorstand besteht ab sofort Versicherungsschutz und das Training kann
beginnen, auch wenn die Bestatigung und der Mitgliedsausweis erst spater
ankommen. Ein einmaliges Probetraining ist darin eingeschlossen.

Aufnahmeantrag

Der Aufnahmeantrag kann iber den Vorstand, die Abteilungs- und Ubungs-
leiterinnen und —leiter oder direkt Uber die Internetseite (http://www.bsg-
stadt-wuppertal.de/upload/pdf/aufnahmeantrag.pdf) bezogen werden.
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SEPA UND ANDERUNGSMITTEILUNGEN

Immer wieder haben wir Arger mit Lastschriften, die nicht eingelést werden
kénnen, weil die Daten nicht korrekt waren oder auch eine neue Bankver-
bindung dem Vorstand nicht mitgeteilt wurde. Das kostet uns alle sehr viel
Zeit und vor allem vermeidbare Gebiihren. Es handelt sich hierbei um
Ricklastschriftgeblihren (Gebihr des Geldinstitutes) und nicht um Mahn-
gebUhren unsererseits!

Deshalb auch hier nochmal die dringende Bitte uns séamtliche Anderungen
mitzuteilen:

¢ Anschriftenanderungen
Aktuelle Anschrift bei Wechsel in den Ruhestand
Dienststellenwechsel innerhalb der Verwaltung
Namenswechsel
Anderungen der Bankverbindung

Zur Sicherheit Gbersendet uns diese Informationen entweder
per E-Mail an bsg@stadt.wuppertal.de

oder
schriftlich an:
BSG Stadtverwaltung Wuppertal e. V.
Johannes-Rau-Platz 1
42275 Wuppertal

Die Digitalisierung geht auch an der BSG nicht vorbei. Um flexibel beim
Versand von Vereinsinformationen zu sein und auch Kosten zu sparen, be-
absichtigt der Vorstand in Zukunft, dort wo es moglich ist, vermehrt Informa-
tionen Uber E-Mail zuzusenden.

Darum die Bitte: teilt uns eure Mail-Adresse bitte an folgende Adresse mit
Nachricht an
bsg@stadt.wuppertal.de

Der Vorstand


mailto:bsg@stadt.wuppertal.de
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IN EIGENER SACHE - SPORTVERLETZUNG — WAS IST
ZU TUN?

Mit der Mitgliedschaft in der BSG Stadtverwaltung ist gleichzeitig auch eine
Sportunfallversicherung bei der ARAG Allgemeine Versicherungs-GmbH
verbunden.

Verletzt sich ein Mitglied wahrend der Austbung seines Sports, so muss
beim Arzt darauf hingewiesen werden, dass es sich hierbei um einen "Frei-
zeitunfall" handelt. Der bloRe Hinweis auf die Teilnahme am Betriebssport
hat in der Vergangenheit oftmals zu Missverstandnissen gefihrt.

Es gibt namlich Bereiche, da gehdrt die Auslibung von Sport zum Dienst
und ist damit ein Dienstunfall. Dies gilt jedoch nicht fir uns. Fir den Fall,
dass sich jemand in der Austibung seines Sports verletzt, ist die Kontakt-
aufnahme mit unserer Sozialwartin Alexandra Szlagowski erforderlich. Das
weitere Vorgehen (Erstellen eines Unfallberichts usw.) wird dann abgespro-
chen. Das hat alles keine Auswirkung auf die Behandlung durch den Arzt.
Dieses Prozedere dient ausschliefl3lich den Bestimmungen Uber Kostener-
satz, die im Hintergrund durch die beteiligten Versicherungen abgestimmt
werden.

Der Vorstand

MITGLIEDERZAHLEN STAND 21.02.2024

Altersgruppe Mannlich Weiblich
0-6 0 0

7-14 6 (-3) 3 (-6)
15-18 4 (0) 3 (-3)

19 - 26 7 (-4) 2 (1)

27 -40 33 (-5) 9 (-2)

41 - 60 88 (-6) 119 (-5)
61+ 144 (-1) 88 (+8)
Summe 282 (-19) 224 (-9)
Gesamt: 506 (-28)

(in Klammern Veranderung zum Vorjahr)
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ANSPRECHPARTNER/INNEN

Der Vorstand
Funktion Name Telefonnummer
1. Vorsitzender Marc Schulz 0176-66885766

2. Vorsitzende

Christina Escher

0177-2362360

Kassenwart

Dennis Rother

01578-5752035

Sport- und Pressewart

Volker Schroeder

0178-4597544

Sozialwartin

Alexandra Szlagowski

01577-1455536

Besitzerin (Recht)

Meike Seibert

0202-5636518

Beisitzer (Medien)

Christian Witkowski

0176-32743313

Die Abteilungs- bzw. Ubungsleiter

Sportart Name Telefonnummer
Badminton Horst Nieschwitz 0202-563 45 56
Drachenboot Karin Nitschke 0202-563 59 35
FuBball Michael Kurth 0202-509115
Gymnastik-Abteilung | Volker Schroeder 0202-4598451
Karate Jens Muller 0202-569 4540

Kegeln Roland Pierlings 0202-524201
Kraftsport Markus Grothoff 0202-563 55 14
Nordic-Walking Sibylle Menzel 0202-563 59 78
Segeln Heiko Siedenbiedel

Squash Thorsten Leiendecker | 0172 2502970
Tanzen Birgit Leutheuser 0176 8049 44 34
Tennis Christoph Mélliney 0202-74763750
Tretroller Volker Schroeder 0178-4597544
Volleyball Thomas Haupt 0202-528663

Yoga

Andreas Tauscher

0202-771526
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SAVE THE DATE

20.04.2024  Wandertour

07.05.2024  Mitgliederversammlung
15.05.2024  Bowlingabend
01.06.2024  Radtour

23.06.2024  Schwebebahnlauf 2024
30.08.2024  Boule-Sommerevent
23.11.2024 BSG-HallenfulRballturnier

Die Termine kénnen sich noch verschieben. Nahere Informationen auf
www.wuppertal.de/BSG oder in unserer BSG-Infomail (fiir alle, die ihre Mail-
Adresse angegeben haben).

POSTANSCHRIFT / KONTAKT

BSG Stadtverwaltung Wuppertal e.V.
Geschaftsstelle

42269 Wuppertal

Telefon: siehe unter ,Vorstand®, S. 43
E-Mail: bsg@stadt.wuppertal.de
Internet: www.wuppertal.de/bsg
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