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Hinweis
Der Wuppertaler Hitzeaktionsplan besteht aus dem Hauptbericht und einem Anhang.

Der hier vorliegende Anhang zum Wuppertaler Hitzeaktionsplan umfasst die Kapitel 11 bis 14 mit dem
MaBnahmenkatalog (Kapitel 11), den Hitze-Notfall-Checklisten (Kapitel 12), der Checkliste fiir die Hit-
zeresilienz an Liegenschaften mit Mustersteckbrief (Kapitel 13) und der Dokumentation des Beteili-
gungsprozesses (Kapitel 14).

Elektronische Verweise im Text (Hyperlinks) werden entweder direkt angegeben (z. B.: siehe http://hit-
zeschutz.de) oder sind durch Unterstreichung gekennzeichnet (z. B.: Weitere Informationen hier).
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11. MafRnahmenkatalog

11.1.Einfiithrung

Der Wuppertaler Hitzeaktionsplan enthalt in Kapitel 5 bereits eine Ubersicht (iber alle erarbeiteten MaB-
nahmen, die zum Schutz der Menschen angesichts zunehmender Gesundheitsrisiken durch Hitze im
Klimawandel zu ergreifen sind. Das vorliegende Kapitel 11 im Anhang umfasst die dazugehdrigen
MaBnahmensteckbriefe. Die 35 MaBnahmensteckbriefe wurden im Rahmen eines partizipativen Be-
teiligungsprozesses erarbeitet (siehe ausfiihrlich Kapitel 14 in diesem Anhang) und sie enthalten alle
wichtigen Angaben zu jeder einzelnen MaBnahme (z.B. Verantwortliche und Mitwirkende, Umsetzungs-
schritte, Aufwand, gute Beispiele aus anderen Stadten, weitere Informationsquellen oder die Prioritat
der MaBnahme). Erg&nzend hierzu wurden aus dem Klimaschutzkonzept mit integriertem Handlungs-
feld Nachhaltigkeit (IKSK) und der Betroffenheitsanalyse ,Hitze in der Stadt* 22 weitere MaBnahmen
nachrichtlich Gbernommen, sodass der vorliegende MaBnahmenkatalog insgesamt 57 Ma3nahmen um-
fasst.

Die MaBnahmensteckbriefe sind die zentrale Grundlage fir die
Umsetzung der MaBnahmen, d. h. die praktische Implementierung

des hitzebezogenen Gesundheitsschutzes in Zeiten des Klimawandels.
Sie sind zudem Grundlage fur die Verstetigung des Prozesses.

Erreichte Zielgruppen

Kernziel der MaBnahmen des Hitzeaktionsplans ist der bessere Schutz der Wuppertaler Bevélkerung
und der besonders verwundbaren Gruppen (VG) vor den ansteigenden Gesundheitsrisiken durch
Hitze. Die Gesundheitsrisiken flr die Bevdlkerung wurden in Kapitel 2.1., besondere Risiken fiir vul-
nerable Gruppen in Kapitel 2.2. des Wuppertaler Hitzeaktionsplans aufgezeigt. Es wurden insgesamt
zehn verwundbare Gruppen identifiziert (VG | bis VG X).

Tabelle 1 gibt einen Uberblick dariiber, welche Zielgruppe von welchen MaBnahmen erreicht wird. Kon-
kret ist zu erkennen, durch welche MaBnahmen des Hitzeaktionsplans die allgemeine Bevdlkerung und
durch welche MaBnahmen die verschiedenen besonders verwundbaren Gruppen erreicht werden. Wie
in Kapitel 3 und 5 im Hitzeaktionsplan beschrieben, werden die MaBnahmen dabei nach den Zeitphasen
eingeteilt und mit unterschiedlichen Kiirzeln gekennzeichnet:

e vorbereitende MaBnahmen (Kurzel: V),

e AkutmaBnahmen (Kirzel: A) sowie

e langfristige MaBnahmen (Kirzel: L).
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Zielgruppe (vulnerable Gruppen (VG)
und allgemeine Bevélkerung)

Besonders hilfreiche MaBnahmen

VG | Altere Menschen/ V-3, V-7, A-5, A-7, L-6C, L-6D
@ Pflegebedurftige
@ VG I (Chronisch) Kranke V-7, A-5, L-6D
VG Il Schwangere, Unge- A-9
e borene, Sauglinge
@ VG IV  Kinder/Jugendliche V-7, A-5, A-9, A-10, L-6A, L-6B, L-6C, L-8
VGV Menschen mit V-7, A-5, L-6D
@ Behinderung
VG VI Menschen mit Substanz- A-5, A-8
9 abhangigkeiten
VG VIl  Menschen, die von V-7, A-5, A-8, A-10
@ Wohnungslosigkeit
betroffen sind
VG VIII Menschen mit arbeits- V-5, V-6, V-12*, V-13, L2, L-6A, L-6B, L-6C, L-6D, L-6E
@ platzbedingten Risiken
VG IX Menschen mit verhal- L-15
@ tens bedingten Risiken
VG X  Menschen mit wohn- V-13*, L-9, L-33
0 oder wohnumfeld-
bedingten Risiken
alle Vulnerablen Gruppen V-1, V-2, V-4, V-8, V-9*, V-10*, V-11*, A-1, A-2, A-3, A-4,
@ A-6, L-1,L-3, L-4, L-5, L-6, L-7, L-10, L-11. L-12,
L-13, L-14, L-16, L-17, L-18*, L-19*, L-20*, L-21*, L-22*,
L-23* L-24*, L-25*, L-26%, L-27*, L-28*, L-29*,
L-30*, L-31*, L-32*. L-33*, L-34*
allgemeine Bevdlkerung V-1, V-2, V-4, V-8, V-9* V-10*, V-11*, V-13* A-1, A-2, A-
@ 3, A4, A-6, A-10, L-1, L-3, L-4, L-5, L-6, L-6C, L-7,
L-9, L-10, L-11, L-12, L-13, L-14, L-15, L-16, L-17,
L-18% L-19%, L-20*, L-21*, L-22*, L-23*, L-24*, L-25%,
L-26*, L-27*, L-28*, L-29*, L-30*, L-31*, L-32*,
L-33*, L-34*

Tabelle 1: Zielgruppen der einzelnen MaBnahmen des Hitzeaktionsplans im Uberblick.
Quelle: eigene Darstellung GreenAdapt/Gesellschaft fiir soziobkonomische Forschung (GSF).
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Im Ergebnis zeigt sich:

Der Hitzeaktionsplan Wuppertal enthalt eine Vielzahl an MaBnahmen fir die allgemeine Be-
vélkerung.

Auch die bei Hitze besonders gefahrdeten vulnerablen Personengruppen (VG | — X) werden
durch auf sie zugeschnittene MaBBnahmen gezielt geschiitzt. Dabei sind auch solche MaBnah-
men zu bericksichtigen, die auf die Reduzierung hitzebedingter Gesundheitsrisiken aller vul-
nerabler Gruppen zielen.

Hinweise zu den MaBnahmensteckbriefen

Bei den im Folgenden dargestellten MaBnahmen sind einige Eckpunkte zu beachten:

Zustandigkeiten: Wenn es in den folgenden MaBnahmensteckbriefen um die Benennung der
Verantwortlichkeiten geht, wird zwischen Hauptverantwortlichen und Mitwirkenden unter-
schieden. Die Eintrage spiegeln den Stand nach einem breiten Beteiligungsprozess und zum
Zeitpunkt der Fertigstellung des Hitzeaktionsplans wider. Sie sind manchmal an bestimmte
Rahmenbedingungen und Voraussetzungen geknipft (z. B., die Bereitstellung von Personal-
oder Finanzmitteln fir die Durchfiihrung dieser MaBnahme). Dies gilt insbesondere fir die Leis-
tungseinheiten, die die Zustandigkeit fir mehrere MaBnahmen innehaben (z. B. Ressort 307
Klima und Nachhaltigkeit) oder zusatzlich noch die zuklnftige Federfihrung fir die Umsetzung
und Verstetigung des Hitzeaktionsplans Gbernehmen wollen. Letzteres ist beim Gesundheits-
amt vorgesehen, die diese Aufgabe nur unter der Voraussetzung von zusétzlichen Personal-
und Finanzressourcen bewaltigen kann. Die Federflihrung fir die Umsetzung und Verstetigung
des Hitzeaktionsplans hat das Gesundheitsamt nach verwaltungsinternen Absprachen Uber-
nommen.

Barrierefreiheit von Informationen: Die Bereitstellung von Informationen ist eine wesentliche
Aufgabe eines Hitzeaktionsplans (,Risikokommunikation®). Es ist wichtig, dass diese Informati-
onen mdglichst alle Menschen erreichen, etwa auch Menschen mit Behinderungen. Deshalb
sollten die Informationsmaterialien weitgehend barrierefrei zugénglich sein.

Mehrsprachigkeit von Informationen: Viele Menschen in Wuppertal haben internationale
Waurzeln und einige sind der deutschen Sprache nur eingeschrankt oder gar nicht méchtig. Far
die Erreichbarkeit breiter Bevolkerungsschichten ist es daher hilfreich, wenn grundlegende In-
formationen in mehreren Sprachen verfiigbar sind (z. B. turkisch, arabisch).
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o Dreistufige Priorisierung der MaBnahmen: Alle MaBnahmen des Hitzeaktionsplans der Stadt
Wuppertal sind das Ergebnis eines mehrstufigen Auswahl- und Beteiligungsprozesses. Es gibt
keine unwichtigen MaBnahmen. Es wurden nur MaBnahmen in den Hitzeaktionsplan aufge-
nommen, deren Umsetzung einen signifikanten Beitrag zum Schutz der Bevélkerung verspricht.

Alle im Wuppertaler Hitzeaktionsplan enthaltenen MaBnahmen
sind mindestens ,wichtig®; ihre Prioritat wird daher mindestens
mit hoch angegeben.

Hohe
Prioritat

Sehr

hohe Einige MaBnahmen sind besonders wichtig; ihre Prioritat wurde

daher mit sehr hoch angegeben.

Prioritat

SchlieBlich wurden mit héchster Prioritat solche MaBnahmen
Hochste gekennzeichnet, die in der Akutphase einen unmittelbaren Bei-
Prioritat trag zur Vermeidung gravierender Gesundheitsfolgen ein-
schlieBlich der Rettung von Menschenleben leisten kénnen.

* Ubernommene MaBnahmen (*): Der Hitzeaktionsplan Wuppertal ist Teil der stadtischen Stra-
tegien zu Klimaschutz- und Klimafolgeanpassung (Kapitel 6). Konkret finden sich in zwei ande-
ren stadtischen Konzepten zur Anpassung an den Klimawandel bereits einige MaBnahmen zum
Schutz vor den Gesundheitsrisiken von Hitze:

—  Stadt Wuppertal: ,Klimawandel-Betroffenheit der Stadt Wuppertal - Themenfeld Hitze in der
Stadt” (kurz: Betroffenheitsanalyse), 2019;

— Stadt Wuppertal: Klimaschutzkonzept mit integriertem Handlungsfeld Klimafolgenanpas-
sung (kurz: IKSK), 2020.

Aus diesen beiden Konzepten wurden einige MaBnahmen nachrichtlich in den Hitzeaktionsplan

Wuppertal Ubernommen. Dabei handelt es sich um MaBnahmen, deren Durchflihrung zur Er-

reichung der gesundheitsbezogenen Ziele des Hitzeaktionsplans notwendig ist. Sie werden im

Folgenden als ,Ubernommene MaBnahmen* zu den MaBnahmen des Hitzeaktionsplans hinzu-

gefigt. Zur Kennzeichnung wurden die Kirzel der Ubernommenen MaBnahmen mit einem

Sternchen versehen (z. B. V-9* oder L-19%).

Um Konsistenz zwischen den verschiedenen Gutachten zu wahren, wurden die bereits vorlie-
genden Steckbriefe dieser lbernommenen MaBnahmen im Rahmen der Erarbeitung des vor-
liegenden Hitzeaktionsplans nicht veréndert und hier auch nicht noch einmal abgedruckt. Da
jedoch manchmal eine gewisse Anpassung an den Hitzeaktionsplankontext notwendig schien,
wurde in einigen Fallen ein Kommentarfeld bei einer ibernommenen MalBnahme angefligt.
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11.2.Vorbereitende MaRnahmen

vvvy

Hitzeportal der Stadt Wuppertal Hochste
Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

e allgemeine Bevélkerung, alle VG

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e  Stadt Wuppertal: *  Multiplikator*innen fir
307 Klima und Nachhaltigkeit Offentlichkeitsarbeit

Kurzbeschreibung:

Die Stadt Wuppertal hat auf inrer Webseite ein Hitzeportal als zentralen Ankerpunkt zur zielgruppenspezifischen
Information und zur Sensibilisierung zum Thema Hitze eingerichtet. Hier wurden u.a. bereits schon Informatio-
nen zu kihlen Orten in Wuppertal sowie Verhaltensregeln bei Hitze aufbereitet. Auch Informationen zu hitzebe-
dingten gesundheitlichen Notféllen sind auf der Webseite aufgefihrt. Zudem wird auf die Risiken durch UV-
Strahlung und Ozon hingewiesen. Dariiber hinaus beinhaltet die Webseite kurze Erklar-Videos und Verlinkun-
gen zu weiterfihrenden Informationen (z. B. Berichten). Im Akutfall werden die DWD-Hitzewarnungen veroffent-
licht. Die Informationen der Webseite sind barrierefrei verfligbar, damit diese von allen Menschen genutzt wer-
den kénnen. Auf leichte Sprache wird geachtet. Das Hitzeportal wird kontinuierlich aktualisiert, sobald es neue
Informationen im Bereich der Hitzeanpassung flr die Stadt Wuppertal gibt. Die Webseite kann zudem auch
langfristig u. a. von dem Netzwerk im Rahmen des Hitzeaktionsplans oder von der zukiinftig federflihrenden
Stelle des Hitzeaktionsplan — Gesundheitsamt der Stadt Wuppertal - genutzt werden, um aktuelle Informationen
zu platzieren.

Mdégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

Eine erste Version des Hitzeportals ist bereits online und wird kontinuierlich erganzt und aktualisiert. Weitere
maogliche Schritte fir mehr Sichtbarkeit:

e Bei Hitzewarnungen bereits auf der Startseite der Stadt Wuppertal eine deutlich sichtbare
Verlinkung erstellen (siehe AktutmaBnahme A-2)

e Bewerbung der Seite — insbesondere im Sommerhalbjahr — Glber méglichst viele Kanale
(soziale Medien, Pressemitteilungen, Tageszeitungen etc. mit Unterstitzung der
Multiplikator*innen)

e Im Zuge der Umsetzung weiterer MaBnahmen mit Neuigkeits- bzw. Nutzwert flr betroffene
Bevoélkerungsgruppen kénnen diese auch ein eigenes ,Fenster® bekommen (vergleiche z. B.
sVerhaltensregeln bei Hitze").

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel
IS < <
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
e Informationsplattform fir Bewerbung e Fehlende Personal-/Zeit-/Finanz-
weiterer MaBnahmen im Rahmen des ressourcen
Hitzeaktionsplans

Erfolgscontrolling:

e  Seitenaufrufe im Sommerhalbjahr

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

e Das Internetportal - www.klima-mensch-gesundheit.de - der Bundeszentrale flr gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) bietet auch umfassendes Informationsmaterial an.
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Informationskampagne in den Sommer- seh:;ohe
monaten (saisonale Sensibilisierung) Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

allgemeine Bevdlkerung, alle VG

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e  Stadt Wuppertal: e  Stadtmarketing, Presseamt
305 Gesundheitsamt e Krankenkassen vor Ort
o Offentliche Verkehrsbetriebe (WSW
mobil)

e Medien (z. B. Wuppertaler
Rundschau, z. B. in der Beilage
.Evergreeen”); soziale Medien

e  Abfallwirtschaftsgesellschaft mbH
Wouppertal (AWG)/ Eigenbetrieb
StraBenreinigung Wuppertal (ESW)

Kurzbeschreibung:

Im Sommer werden Uber geeignete Kanale (neben dem Hitzeportal — sieche MaBnahme V-1, oben — z. B. Uber
Radiospots, Plakate, LED-Anzeigen) Hinweise auf Hitzegefdhrdungen und den Hitzeaktionsplan einschlieBlich
des Hitzeportals geschaltet, um direkt vor und wahrend der Saison eine Sensibilisierung zu erreichen. Die Infor-
mationen zum Hitzeportal werden u. a. in den Lebenswelten der hitzevulnerablen Personen verteilt. Orte, an
denen sich einige Personen der hitzevulnerablen Gruppen haufig aufhalten sind beispielsweise: Kitas, Schulen,
soziale Treffpunkte, Apotheken, (haus-)arztliche Praxen, Krankenh&user oder Pflegeeinrichtungen. Aus Klima-
schutzgriinden werden ausgedruckte Flyer nur an Menschen verteilt, die einen eingeschrankten oder keinen
Zugang zu digitalen Medien haben (z. B. &ltere Menschen). An den oben aufgefiihrten Orten werden QR-Codes
platziert, die u. a. Verlinkungen zum Hitzeportal der Stadt Wuppertal und zu weiteren Informationswebseiten
fuhren.

Darliber hinaus werden die Informationen im 6ffentlichen Raum Uber digitale LED-Anzeigen verteilt, um die
allgemeine Bevdlkerung zu sensibilisieren (beispielsweise auf Verkehrsinformationstafeln, an Haltestellen, am
Hauptbahnhof). Auch Uber die lokale Presse/Medien werden Informationen z. B. Uber Radiospots oder Artikel
vermittelt. Zudem werden die sozialen Medien der Stadt Wuppertal (z. B. Instagram,
Facebook) genutzt, um auf das Thema Hitze aufmerksam zu machen. Zu prifen ist, ob und wie Kooperations-
partner*innen aus Wirtschaft und Zivilgesellschaft eingebunden werden kénnen (z. B. Kundendurchsagen im
Lebensmitteleinzelhandel, TV-Spots in Arztpraxen).

Mogliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e LED-Anzeigen: Zusammenarbeit mit Multiplikator*innen (z. B. WSW mobil) flir die gezielte
Verbreitung der Informationsmaterialien

* QR-Codes in den Lebenswelten: Kontaktaufnahme (liber das Netzwerk, z. B: Berufsverbéande)
zu Einrichtungen, Apotheken, &rztlichen Praxen fur die Ubermittelung der QR-Codes zum
Hitzeportal und weiteren Informationswebseiten sowie ggf. Versenden von Plakaten zum
Ausdrucken

e  Austausch: Rickmeldung aus den Institutionen zum Nutzungsverhalten von Patient*innen/
Kund*innen

e Presse: Kontaktaufnahme zur lokalen Presse Uber das Presseamt fir die Verbreitung Uber
Radio-Spots und (Web-)artikel

e Soziale Medien: Nutzung der bestehenden Kanéle (z. B. fir das Verfassen von Posts/Threads
im Corporate Design der Stadt und die Durchfiihrung von Nutzer*innenanalysen)

Realisierungsaufwand:

. Mittel Mittel
Mittel & 2
(& % & )
S5
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
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Synergien (+)

Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

Sensibiliserung der e Voraussetzung zur Durchfiihrung
Gesamtbevélkerung und insbesondere dieser MaBnahme ist die zur

der vulnerablen Gruppen, auch fir Verflgungstellung von Personal- und
(weitere) gesundheitsrelevante Finanzressourcen im Vorfeld
Themen im Zusammenhang mit Hitze »  Sichtbarkeit der Angebote bei

(z. B. UV-Strahlung, Hautkrebsrisiko) Informationsflut ist nicht immer

gewabhrleistet (weitere
Plakatkampagnen)

Erfolgscontrolling:

Befragung von Akteur*innen (z. B. Apotheker*innen, Arzt*innen)
Anzahl der ausgehangenen und digital verteilten Informationsmaterialien und Medienbeitrdge

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Forderprogramme:

Informationswebseiten:

Gesundheitsrisiken durch Hitze — Umweltbundesamt (UBA): Hier weitere Informationen
Hitze.info — Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG): Hier weitere Informationen

Vorsorge und Verhalten bei Hitze und Dirre — Bundesamt fir Bevélkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK): Hier weitere Informationen

Klima, Mensch, Gesundheit — Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA): Hier
weitere Informationen

Hitze und Gesundheit im Alter: Hier weitere Informationen

Broschiiren, Flyer und Poster zum Download:

Informationen fur altere Menschen ab 65 Jahren— LMU Klinikum

Sonnen- und Strahlenschutz—Bundesamt fir Strahlenschutz
Hitzeknigge—Umwelt Bundesamtes

Sonnenschutz fir Kinder in Kindergarten und Grundschule—Bundesamt fir Strahlenschutz
UV-Schutz fir Grundschulkinder—Deutsche Krebshilfe

Gesund durch die Sommerhitze-BZgA

Gesund trinken im Alter-BZgA

Sonnenschutz fur Kinder-BZgA

Faltblatt ,Mit Hitze keine Witze*-KLUG

Eigenschutz fir Beschaftigte, Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin
Patient*inneninformationen der Kassenarztlichen Bundesvereinigung (KBV)
Tipps fir sommerliche Hitze und Hitzewellen, UBA

Die Stadt KoIn hat ein Plakat mit Verhaltenshinweisen bei Hitze veroffentlicht. Zudem sind auf
der Seite ein ,Hitze-Kreuzwortratsel, ein ,Hitze-Quiz* und ein ,Hitze-Spickzettel* als Download
verfligbar.
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vvv

Informationen fiir altere Personen héchste
Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

VG I: Altere Menschen/ Pflegebediirftige

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e  Stadt Wuppertal: *  Multiplikator*innen fir
305 Gesundheitsamt Offentlichkeitsarbeit

e  Seniorenbeirat

e  Stadt Wuppertal: 307 Klima und
Nachhaltigkeit

e  Stadt Wuppertal: 201 Sozialamt
e  Stadt Wuppertal: 005 Presseamt
e  Kulturverbénde, Vereine

e  Stadt Wuppertal: 003.1
Einwohnermeldeamt

Kurzbeschreibung:

Haushalte mit Menschen im Alter Uber 75 Jahren werden friihzeitig im Jahr (April/ Mai) direkt angesprochen
(z. B. per Post). Die Personen erhalten zielgruppenspezifische Informationsmaterialien u. a. mit Tipps zu Ver-
haltensweisen bei Hitze und Hinweise auf einzelne MaBnahmen des Hitzeaktionsplans (z. B. auch V-1). So
kénnen die Menschen ab 75+ beispielsweise Uber ein mdgliches Hitzetelefon oder mégliche Hitzepatenschaften
(A-7), Uber kihle Orte in der Stadt (L-10), Trinkbrunnen (L-12) und Refill-Stationen (L-13) informiert werden.

Mégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e  Zusammenstellung der Informationsmaterialien

e Verstandliche Aufbereitungen, Visualisierung nutzen

e  Ermittlung der Adressen

e Versenden der Informationspakete vor der ersten Hitzeperiode (April/ Mai)

Realisierungsaufwand:

Mittel ’ Mittel Mittel
& % & % & %
O O
Qb ” 'é’O ’ » S‘$ X
£ 3 | S5
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

e Information Uber weitere MaBnahmen
des Hitzeaktionsplans Wuppertal ist
moglich

e  Weitergabe zuséatzlicher, relevanter
Informationen an die Zielgruppe ist
moglich

Erfolgscontrolling:

e Anzahl der verschickten Briefe

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

e Gelungenes Beispiel aus der Schweiz: Die Stadte Genf, Basel, Waadt versenden
Informationsmaterialien an Personen ab 75+ im Rahmen der Hitzekampagne. Die
Informationsmaterialien werden durch das Gesundheitsdepartement, das Kantonsarztamt oder
durch die Gemeinden verschickt. Siehe Hitze Toolbox der Schweiz fiir weitere Informationen:
https://t1p.de/vfm3s

e Das Gesundheitsamt der Landeshauptstadt Potsdam hat diese MaBBnahme zur Vorbereitung
ihres Hitzetelefons umgesetzt: https:/t1p.de/3zchb
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

. vy
) DWI.'{ Hitzewarn-App sehr hohe
fiir Bevolkerung bewerben Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

allgemeine Bevdlkerung, alle VG

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e  Stadt Wuppertal: e  Stadt Wuppertal: 307 Klima und
Stadtbetrieb 304 Feuerwehr Nachhaltigkeit

e  Stadt Wuppertal: 305 Gesundheitsamt

e  Stadt Wuppertal: 200.5
Krisenmanagement und
Notfallplanung

e Multiplikator*innen fir
Offentlichkeitsarbeit

Kurzbeschreibung:

Die Stadt Wuppertal setzt sich mit Appellen und Informationen auf ihrem Hitzeportal (V-1) und bei der Plakat-
kampagne in den Sommermonaten (V-2) daflir ein, dass die Stadtbevélkerung selber die DWD-Hitzewarnun-
gen bzw. die Katastrophenwarn-App NINA bezieht. Auf dem Hitzeportal der Stadt Wuppertal ist zudem bereits
ein Link zum Download der DWD-Warn-App und der Warn-App NINA aufgefihrt._Hier weitere Informationen
Dafir sind QR-Codes und Short-Links, die direkt zum Download Uber den App-Store flihren, auf dem Hitzepor-
tal, Plakaten und weiteren Informationsmaterialien aus der MaBnahme V-2 aufgefiihrt. Innerhalb der Stadtver-
waltung wird bereits schon heute die DWD-App auf alle Diensthandys grundsatzlich aufgespielt.

Zusétzlich werden entsprechende Links und Informationen auf der Seite des Wuppertaler Katastrophenschut-
zes angeboten und Uber die sozialen Medien beworben.

Mdégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Zusammenstellung der Informationsmaterialien

e Verlinkung/QR-Code auf den Informationsmaterialien und kurzen Informationstext zur App
(siehe Hitzeportal der Stadt Wuppertal)

e  Pressemitteilung fur die Bewerbung der Apps

e Einbindung auf der Seite des Wuppertaler Katastrophenschutzes: Katastrophen- und
Bevélkerungsschutz | Feuerwehr (wuppertal.de)

e Werbung Uber die sozialen Medien der Stadt Wuppertal (insbesondere im Frihjahr und den
Sommermonaten) Einbindung der Multiplikatoren*innen (Pflegepersonal, Sozialarbeiter*innen,
Erzieher*innen etc.), um auch die vulnerablen Gruppen zu ermutigen, diese Apps zu nutzen.

Realisierungsaufwand:

Mittel » Mittel Mittel
& % (& % > %
i 2 /s % /& %
£ S £
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

e  Zusétzliche Informationen / e Personen ohne Zugang zu
Warnungen Uber andere Smartphones missen iber andere
Wetterextreme. Férderung der Wege gewarnt werden (siehe V-2)
Selbsthilfefahigkeit (auch fiir andere
Ereignisse)
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Erfolgscontrolling:
e Aufrufe der Verlinkungen Uber das Hitzeportal Wuppertal
e Birger*innenumfragen

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Forderprogramme:

e Apps:
— DWD Warn Wetter-App
—  Warn-App NINA
— KATWARN App

Einige Stédte, Kommunen und Bundeslander weisen bereits auf der offiziellen Webseite auf die
Hitzewarn-Apps hin. Darunter zum Beispiel Schleswig-Holstein: Hier weitere Informationen
Themenseite des Deutschen Komitee Katastrophenvorsorge: Hitze | DKKV

Themenseite des Bundesamt fir Bevdlkerungsschutz und Katastrophenhilfe: Hitze und Dirre -

BBK (bund.de)

STADT WUPPERTAL / KLIMA UND NACHHALTIGKEIT




STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

vvy

Hitzeschutz fiir Erwerbstatige sehr hohe
Prioritét

Profitierende Zielgruppe(n):

VG VIII: Menschen mit arbeitsplatzbedingten Risiken

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e  Stadt Wuppertal: e  Wirtschaftsférderung Wuppertal AGR
305 Gesundheitsamt (Koordination e Unfallkassen, Krankenkassen
im HAP-Netzwerk), e DEHOGA NRW:

307 Klima und Nachhaltigkeit

(Hinweise i.R. des Hitzeportals) e |HK; Handwerkskammer; Fachverbande

e  Gewerkschaften

e Arbeitgeberverbande

e Betriebséarzte

e  Personalvertretungen/Personalrat

e Betriebliche Gesundheitsmanagement
und Klimaschutzmanagement im
jeweiligen Betrieb/ Unternehmen

Kurzbeschreibung:

Von Hitze betroffen sind tendenziell alle Beschaftigten: Arbeitstage mit extremer Hitze fiihren bei vielen Er-
werbstétigen zu einer Beeintrachtigung des thermischen Wohlbefindens. Oft kommt es zu Abgeschlagenheit,
Erschépfung und einem Rickgang der Arbeitsproduktivitét, insbesondere, wenn man zusatzlich nachts auf-
grund von hohen Temperaturen kaum Erholung findet. Nicht wenige spiren zudem gesundheitliche Beein-
trachtigungen wie Kopfschmerzen oder Herz-Kreislaufprobleme.

Besonders hohen Gesundheitsrisiken sind die Beschéaftigten in besonders exponierten Berufen ausgesetzt.
Sie kénnen z. B. zu Sonnenstich oder Hitzeerschdpfung und im Extremfall bis zum Hitzeschlag flhren. Dazu
gehdren korperlich anstrengende Tatigkeiten im Freien (z. B. Bauwirtschaft, Entsorgungsbetriebe, Garten- und
Landschaftsbau (GalLa-Bau), Kurierdienste, Sportlehrer*innen, AuBengastronomie). Auch Arbeitsstatten mit
zusatzlichen Warmequellen (z. B. Arbeiten an hitzetrachtigen Produktionsanlagen etc.) sowie Berufe bei de-
nen das Tragen einer Schutzausriistung notwendig ist, sind besonders betroffen. Nicht zuletzt verdienen die
Beschaftigten im Gesundheitswesen besondere Aufmerksamkeit. Hier weitere Informationen.

Auf Unternehmensebene kdnnen verschiedene hilfreiche Rahmenbedingungen gestaltet und SchutzmafBnah-
men ergriffen werden. Den Beschaftigten missen auBerdem Handlungsoptionen vermittelt werden, wie sie
sich selbst wahrend Hitzetagen und -perioden schiitzen und die gesundheitlichen Gefahren reduzieren kén-
nen.

Die Leistungseinheit 305 wird im Rahmen des noch aufzubauenden HAP-Netzwerks das Thema platzieren
und hierzu sensibilisieren und informieren sowie gemeinsam mit dem Ressort 307 grundsétzliche Informatio-
nen auf dem Hitzeportal einstellen. Die mdglichen Risiken und Folgen flr die Gesundheit und Arbeitsprodukti-
vitat, aber auch effektive Anpassungsmaglichkeiten sind inzwischen gut erkannt und branchen- sowie zielgrup-
penspezifisch aufgearbeitet. Die mitwirkenden Stellen und Akteur*innen werden eigenverantwortlich die Infor-
mationen und Empfehlungen zum Thema ,Hitzebezogener Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz” in verschiede-
nen Formaten den Beschéftigten sowie Betrieben und Unternehmen bereitstellen.

Mégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

¢ Im Rahmen des HAP-Netzwerks wird fiir das Thema sensibilisiert und an mitwirkenden Stellen
entsprechende Informationen und Hinweise gegebenen.

e Zusammenstellung von grundsatzlichen Informationsmaterialien fir Beschéftigte und
Unternehmen im Hitzeportal

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel

(& % (& % (& %
5 % 5 % & %
5 S S

Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
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Synergien (+)

Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

Beugt Arbeitsunféllen/ Krankenstand e Kein einfaches ,Hineinregieren” in
vor Unternehmen mdglich, u. U. stehen
Erhalt der Arbeitsproduktivitét rechtliche oder Kostengriinde der

Synergie zur MaBnahme V-13* aus MaBnahme zunachst entgegen

dem IKSK: ,Erarbeitung eines Klima-
Checks fur Unternehmen zur
Einschatzung des Gefahrdungs-
potenzials durch Klimafolgen®

Erfolgscontrolling:

Anzahl der Hinweise und Informationen an mitwirkende Stellen
Bereitstellung von Informationen im Hitzeportal

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

Internetauftritt der IHK Dortmund mit vielen Informationen fliir Betriebe und Unternehmen

Tipps fur Beschéftigte - Hitze und Hitzeschutz
Hitzeschutz - Tipps fir Beschéftigte | Klima-Mensch-Gesundheit - Klima - Mensch - Gesundheit

Arbeitsschutz im Hochsommer. Hinweise fir Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber

Die sonnige Jahreszeit ist da: Jetzt vor UV-Strahlung schitzen!
UV-Schutz | BG BAU - Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft

Infoportal Hitze und Gesundheit
Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW,Empfehlungen fiir heiBe Sommertage in Arbeitsstatten”
der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA): https://t1p.de/ga8mw

Speziell fiir Beschaftigte in Gesundheitsberufen entwickelte das Kinikum der Ludwig-
Maximilians-Universitat Minchen (LMU) Informationen rund um das Thema Hitzeschutz:
https://t1p.de/8n4ol

Schulungsmaterialien von KLUG auf der Webseite Hitze.info fir die Sensibilisierung der
Beschaftigten: Hier informiert das Modul 4 “Eigenschutz fir Beschaftigte® u. a. Uber Raumklima,
passende Kleidung und Abkihlungsmdglichkeiten wahrend der Arbeit: hitps://t1p.de/bujw6

Das Ressort Klima und Nachhaltigkeit der Stadt Wuppertal stellt auf ihrer Internetpréasenz viele
Informationen zur Klimaanpassung fir Unternehmen bereit. Darunter finden sich auch drei
Online-Checks, die Betrieben eine Ersteinschatzung hinsichtlich der Betroffenheit durch
Extremwetterereignisse ermdglichen: https://t1p.de/fgnhd

Auch die Wirtschaftsférderung der Stadt Wuppertal stellt online viele Informationen

insbesondere auch zu Férdermdglichkeiten flr betriebliche MaBnahmen und Aktivitédten rund
um das Thema ,Klimawandel” (mit Fokus Klimaschutz) bereit: https:/t1p.de/ezkzr

STADT WUPPERTAL /
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

Hitze- und UV-Schutz fiir stidtische o tohe
Beschaftigte sowie fiir den Stadtkonzern Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

VG VIII: Menschen mit arbeitsplatzbedingten Risiken

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e  Stadt Wuppertal: e  Stadt Wuppertal: Vertreter*innen der
404 Haupt- und Personalamt Ressorts, Stadtbetriebe,
Eigenbetriebe
e  Stadt Wuppertal:
Gebaudemanagement

e  Stadt Wuppertal: 500.21 Betriebliches
Gesundheitsmanagement

e  Stadt Wuppertal: 500.22
Arbeitssicherheit

e  Stadt Wuppertal: Gesamtpersonalrat

Kurzbeschreibung:

Diese MaBnahme fasst eine Vielzahl von Handlungsoptionen zum Hitzeschutz der stadtischen Beschaftigten
zusammen. Die Beschaftigten im direkten Verantwortungsbereich der Stadt sollen besser vor Hitze und UV-
Strahlung geschitzt werden, insbesondere an exponierten Arbeitsstatten. Ein Ansatzpunkt hierfiir ist die Ge-
fahrdungsbeurteilung nach § 3 der Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV).

Zum Teil wurden an verschieden Stellen bereits MaBnahmen ergriffen. So wurden auf Grundlage der ArbStattV
bereits Ventilatoren in Gberwarmten Buros verteilt, die jedoch nur bis zu einer bestimmten Temperaturerhéhung
(ca. 35°C) bzw. bei hoher Luftfeuchtigkeit wirksam sind.

Es mussen daher weitere organisatorische HitzeschutzmaBnahmen zur Pravention ergriffen werden, die auch
bei sehr hohen und langandauernden Hitzebelastungen zur Reduzierung der Beanspruchung beitragen.

Als bauliche Voraussetzung ist eine umfassende Betrachtung der Arbeitssituation in den jeweiligen Gebauden
(einschlieBlich der AuBenanlagen der Gebaude) erforderlich. Die Ergebnisse hieraus sollen direkt in die MaB3-
nahme L-6 (Stadtische Liegenschaften hitzeresilient machen) einflieBen und bei Um- bzw. Neubau und Sanie-
rungen beriicksichtigt werden.

Die notwendigen Hitze- und UV-SchutzmaBnahmen flr Tatigkeiten im Freien werden in Abh&ngigkeit von der
Arbeitssituation individuell festgelegt. Technische und organisatorische MaBnahmen haben Vorrang gegeniiber
personenbezogenen SchutzmaBnahmen.

Arbeiten in geschlossenen Fahrerkabinen, Einsatz von Sonnensegeln, Vermeidung von Tatigkeiten in direkter
Sonne, Anpassung des Arbeitstempos an die Leistungsféahigkeit, Erhéhung von Zahl und Lange der Trinkpau-
sen, kérperbedeckende Bekleidung sowie Sonnenschutzmittel sind nur einige Beispiele.

Dartber hinaus sind die Mitarbeitenden anhand der Unterweisung flir das Thema zu sensibilisieren. Weiteres
Informationsmaterial kann beispielsweise tiber E-Mail-Verteiler zur Verfliigung gestellt werden. Hierbei wird auch
auf das Hitzeportal (V-1) hingewiesen. Zur weiteren Sensibilisierung kann auch das Intranet genutzt werden.
Hinweise zum Trinken, Liftungsverhalten und ggf. zu passender Kleidung sollen Gber die genannten Kommu-
nikationswege vermittelt werden. Dariiber hinaus sollten Anpassungen in der Arbeitszeit und Flexibilitat (z. B.
Home-Office Optionen) beachtet werden.

Eigenstandige ,Tochterunternehmen® der Stadt, d. h. ausgegliederte Unternehmen bzw. Beteiligungen, werden
angehalten, dem Beispiel der Stadtverwaltung zu folgen.

Mdgliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e  Eruierung von Betroffenheiten und Bedarfen (Beteiligung)

e Zusammenstellung von Informationsmaterialien fir die Sensibilisierung von Beschéftigten;

e Umsetzung der HitzeschutzmaBnahmen im Unternehmen/ Betrieb; z. B. im Rahmen einer
Informationskampagne: Zielgruppenspezifische Weiterleitung der Informationen

e Zusammenarbeit mit dem betrieblichen Gesundheitsmanagement/ Arbeitsschutz

e  Stadtische Arbeitsstatten (Gebaude und Aussenanlagen) im Hinblick auf ihre Hitzebelastung/

Hitzeresilienz prufen (Ergebnisse werden bei der Umsetzung von L-6 (einschlieBlich ihrer
TeilmaBnahmen L-6A bis L-6E) einbezogen)
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Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel
& & & &
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= =
Zeitaufwand Personalaufwand

Mittel
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& °’5

£

Kostenaufwand

Synergien (+)

Hemmnisse / Konfliktpotenzial (-)

Beitrag zur Arbeitssicherheit und zum
Gesundheitsschutz

Erhalt der Arbeitsproduktivitat und
Reduzierung/Vermeidung von
hitzebedingtem Krankenstand
MaBnahme ggf. auch fur
klimaschutzrelevante Themen nutzen
(Synergieeffekte)

Anpassungen von Arbeitszeit und -ort
sind je nach Tatigkeitsbereich evtl.
nicht zu realisieren (Arbeitszeiten, die
an Betriebs-, Geschafts- oder
Offnungszeiten gekoppellt sind;
Arbeitszeitregelungen)

Erfolgscontrolling:

Anzahl der durchgefihrten MaBnahmen

Ruckmeldungen der Mitarbeiterschaft

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

Tipps fur Beschéftigte - Hitze und Hitzeschutz
Hitzeschutz - Tipps fir Beschéftigte | Klima-Mensch-Gesundheit - Klima - Mensch - Gesundheit

Arbeitsschutz im Hochsommer. Hinweise flr Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber.

Die sonnige Jahreszeit ist da: Jetzt vor UV-Strahlung schitzen!
UV-Schutz | BG BAU - Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft

Infoportal Hitze und Gesundheit: Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

STADT WUPPERTAL / KLIMA UND NACHHALTIGKEIT
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

Organisatorische Privention Vv
zum Hitzeschutz sehr hohe
.. . . Prioritat
in offentlichen Liegenschaften

Profitierende Zielgruppe(n):

VG I: Altere und pflegebediirftige Menschen, VG II: Kranke Menschen, VG IV: Kinder und Jugendliche,
VG V: Menschen mit Behinderungen, VG VII: Menschen, die von Obdachlosigkeit betroffen sind, allgemeine
Bevélkerung

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stelle:
e  Stadt Wuppertal: e  Stadt Wuppertal:
305 Gesundheitsamt die jeweils betroffenen
Leistungseinheiten

Kurzbeschreibung:

Es besteht die Notwendigkeit, dass sich die Einrichtungen welche von vulnerablen Gruppen genutzt werden bestmdglich
auf die intensiver und langer werdenden Hitzeereignisse einstellen. Der Hitzeaktionsplan bietet speziell dafiir entwickelte
Hitze-Notfall-Checklisten (siehe Kapitel 6 und Kapitel 12 im Anhang) fir vier verschiedene Einrichtungstypen als Pra-
xishilfe. Die vorbereitende MaBnahme V-7 dient dazu, die aktive Anwendung der Hitze-Notfall-Checklisten auf Ebene
der Einrichtungen zu férdern und diese zur Entwicklung eigener Hitzeaktionsplane auf Einrichtungsebene zu bewegen.
Die Ausgangslage in den betroffenen Einrichtungen ist gegenwartig noch recht unterschiedlich: Wahrend einige Einrich-
tungen sich mit der Herausforderung ,Zunehmende Gesundheitsrisiken durch die ansteigende Hitze im Klimawandel*
bereits beschaftigt haben, ist die Thematik fir andere bislang noch Neuland. Durch ein systematisches Vorgehen sparen
die Einrichtungen Zeit bei gleichzeitiger Verbesserung der Ergebnisse im Sinne des Gesundheitsschutzes fiir Betroffene
(Steigerung der Effizienz und der Effektivitat). Selbstverstandlich sind rechtliche Vorgaben, behérdliche Anforderungen
oder weitere regulatorischen Rahmenbedingungen zu berucksichtigen.

Die verantwortliche Stelle kontaktiert die entsprechenden Einrichtungen und fordert diese auf, auf der Basis der bereit-
gestellten Checklisten, eigenverantwortlich einrichtungsspezifische Notfallplane zu entwickeln. Das Ziel ist die breite
Anwendung dieser Checklisten, um den hitzebezogenen Gesundheitsschutz auf Einrichtungsebene nachdriicklich zu
beférdern und den vor Ort handelnden Akteur*innen Praxishilfen zur Verfligung zu stellen. In diesem Sinne gilt:

e Die MaBnahme V-7 zielt zwar primar auf stadtische Einrichtungen, aber auch die Einrichtungen in
anderer Tragerschaft sind eingeladen sich zu beteiligen und jeweils vor Ort die Checklisten zu nutzen.
Einige Vertreter*innen nicht-kommunaler Einrichtungen waren auf den entsprechenden Workshops
bereits beteiligt und haben wertvolle Inputs gegeben (Kapitel 14).

e Die Hitze-Notfall-Checklisten fir Einrichtungen (Step-by-Step) des Wuppertaler Hitzeaktionsplans
stellen standardisierte, informelle Hilfsmittel dar, um bestimmte Ziele und Qualitatsniveaus verbindlich
festzuschreiben, im Alltag zu verankern und periodisch zu evaluieren. Daher sind sie fiir verschiedene
Einrichtungen zweckdienlich - unabhangig von der Tragerschaft.

e Standen im Wuppertaler Hitzeaktionsplan bislang vier Einrichtungstypen im Vordergrund, so gilt
nichtsdestotrotz, dass sich auch weitere Einrichtungstypen wie z. B. Krankenhduser oder
therapeuthische Praxen mittels eines eigenen einrichtungsspezifischen Hitze-Notfallplans auf die
zunehmenden Gesundheitsrisiken durch Hitze einstellen sollten.

e Die im Rahmen des Wuppertaler Hitzeaktionsplans erarbeiteten Hitze-Notfall-Checklisten fir
Einrichtungen (Step-by-Step) sind stadtweit, aber auch dariber hinaus, von Einrichtungen in anderen
Stadten zur Erstellung eines Hitze-Notfallplans nutzbar.

Mogliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e  Sensibilisierung der Mitarbeitenden und Entscheidungstrager*innen in den betreffenden Einrichtungen
Uber die Bedeutung des systematischen einrichtungsbezogenen Gesundheitsschutzes angesichts
zunehmender Risiken aufgrund von Hitzeperioden z. B. durch Rundbriefe, auf Fachveranstaltungen/
Workshops.

e  Einrichtungsspezifische Checklisten versenden.

e  Einholen von Expertenmeinungen und Beratung bei der Erstellung maBgeschneiderter Hitze-
Notfallplane, um sicherzustellen, dass alle relevanten Aspekte berlicksichtigt werden.

e  Einbindung von Mitarbeiter*innen und relevanten Stakeholdern bei der Planung und Umsetzung, um
Akzeptanz und Zusammenarbeit zu férdern.

e  Sensibilisierung und Schulung der Mitarbeiter*innen zum Thema.

e Durchflihrung von simulierten Hitzestress-Szenarien und Tests der Plane, um die Wirksamkeit und
die Reaktionsfahigkeit der Einrichtung zu tberprdiifen.
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Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel
& % ‘& % & %
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Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

e  Synergien zu akuten und e st ein systematisches Vorgehen auf
langfristigen MaBnahmen auf Ebene mittlere und lange Sicht zweifellos der
der Einrichtungen/Liegenschaften. effektivere und effizientere

e Erhéhung des thermischen (zeitsparende) Weg, so bedarf es zu
Wohlbefindens der Personen in den Anfang doch eines gewissen
Einrichtungen bzw. der Zeitaufwandes, um die Hitze-Notfall-
Besuchenden. Checkliste einmal mit den notwendigen

Beteiligten gemeinsam (Team)
durchzuarbeiten und den fur die
individuelle Einrichtung passenden
eigenen Hitze-Notfallplan zu
entwickeln.

Aufgrund des Step-by-Step-
Charakters der Checklisten missen
nicht alle Schritte auf einmal
umgesetzt werden; eine schrittweise
Umsetzung — in Abhangigkeit von
den eigenen Betroffenheiten und
Ressourcen — wird erleichtert.

Gleichzeitig besteht zu jedem
Zeitpunkt ein Uberblick darlber, was
in der eigenen Einrichtung bereits
erreicht wurde und was zukdnftig
noch anzugehen ist.

Die systematische und belegbare
Handhabung der hitzeassozierten
Gesundheitsrisiken dient nicht nur
den Personen in der Einrichtung,
sondern kann auch fiir die
Kommunikation nach aufB3en hilfreich
sein. Gegenuber verschiedensten
Akteur*innen kann auf einen
professionellen Umgang mit den
steigenden Herausforderung durch
Hitze im Klimawandel verwiesen
werden.

Erfolgscontrolling:

Rickmeldungen aus den Einrichtungen - Anzahl der erstellten Hitze-Notfallplane

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

Muster-Hitzeschutzplan fir Krankenhauser des Landeszentrum Gesundheit (LZG) NRW

Muster-Hitzeschutzplan fiir Stationare Pflege- und Wohneinrichtungen des Landeszentrum
Gesundheit (LZG) NRW

Muster-Hitzeschutzplan der Psychotherapeutenkammer (PTK) Bayern fiir ambulante
psychotherapeutische Praxen: https://t1p.de/fpbdg

Einrichtungsbezogener Hitzeaktionsplan (Muster) fir ambulante Praxen:
— der Kassenarztlichen Vereinigung Bremen (KVHB): https:/t1p.de/7ez6d
— des ,Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin“: https://t1p.de/jtg7n

Einrichtungsbezogener Hitzeaktionsplan (Muster) des , Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin“ fur
Einrichtungen zur medizinischen Versorgung von obdach- bzw. wohnungslosen Menschen:
https:/t1p.de/2fb11

Einrichtungsbezogener Musterhitzeschutzplan fiir stationéare Pflegeeinrichtungen, Tages- und
Kurzzeitpflegeeinrichtungen und Pflege-Wohngemeinschaften der Hansestadt Libeck:
https://t1p.de/mlw90
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

Optimale Nutzung von Fordermitteln vy
. sehr hohe
zu Hitzeschutz Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

allgemeine Bevoélkerung; alle VG

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e  Stadt Wuppertal: e die jeweils betroffene Leistungseinheit
401 Ressort Zentrales wie Gebaudemanagement Wuppertal
Férdermanagement (GMW), Alten- und Pflegeheime der

Stadt Wuppertal (APH), Sozialbereich,
Schulen oder Ressort Klima und
Nachhaltigkeit usw.

e Vergabestelle
e  Wohlfahrtsverbande, freie Trager

Kurzbeschreibung:

Die Erfordernisse der Anpassung an die Folgen des Klimawandels und insbesondere auch des gesundheitlichen
Hitzeschutzes sind seit einiger Zeit auch als Thema fir Férdermittelgeber*innen auf allen staatlichen Ebenen
angekommen. Es werden entsprechende Programme aufgelegt, die ein breites Themenspektrum abdecken,
wie etwa die Konzeptentwicklung, bauliche Anpassung auf Geb&udeebene, griinraumbezogene MaBnahmen
oder MaBnahmen mit dem Fokus auf soziale Einrichtungen bis hin zur Anpassung im Gesundheitssektor. Die
Umsetzung dieser MaBBnahmen hat einen direkten Einfluss auf die Lebensqualitét der Betroffenen.

Fir viele Leistungseinheiten innerhalb der Wuppertaler Verwaltung ist oft aufgrund der Kurzfristigkeit von Foér-
derprogrammen schwierig, die zum Teil komplizierten und sehr umfangreichen Férderunterlagen zu bearbeiten,
um einen Férderantrag fristgerecht stellen zu kénnen. Erschwerend kommen die knappen finanziellen und per-
sonellen Kapazitaten hinzu (z. B. der Eigenanteil).

Diese MaBnahme hat einen verwaltungsweiten Priifauftrag vorgesehen, wie die Unterstiitzungsleistungen wei-
ter verbessert werden kénnen. Siehe die entsprechenden Gremienbeschlisse hierzu (Verwaltungsvorstand; Rat
der Stadt Wuppertal): Hierbei handelt es sich um die beschlossene, politische Vorlage VO/0952/23 zur Neuaus-
richtung des Férdermanagements.

Das Ressort 401 wird auch diesbezliglich einer Neustrukturierung unterzogen, die unter anderem die vorge-
nannten Bedarfe aufgreifen wird.

Mogliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Gezielte Information Gber entsprechende Férdertépfe

e Akquise der Férdermittel,

o Ubernahme der Férderverfahren in Zusammenarbeit mit den Projektleitungen oder
bei Bedarf Unterstiitzung bei der Beantragung

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel . Mittel .
(& % (& % & %
S £ 3
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

e Synergien zu langfristigen e  ErhOhter Personal- und Zeitaufwand
MaBnahmen im Rahmen der fir die Beantragung der Férdermittel
Geb&udeanpassung e  Kurzfristigkeit der Zeitvorgaben fir die

e Durch Sanierung der Geb&ude kdnnen Antragsstellung von Férdermitteln

Energieeinsparungen erzielt werden,
wodurch sich der CO2-Verbrauch
senkt. Dadurch kénnen zudem Kosten
eingespart werden.
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Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

Forderung ,Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen” des Bundesministeriums fiir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV). Hier weitere Informationen.
Nach Ablauf des Férderfensters 2023 hat das BMUV angekiindigt, das Férderprogramm
weiterzufihren.

Das Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales (MAGS) des Landes Nordrhein-Westfalen
ist gesetzlich dazu verpflichtet, einen Landesférderplan aufzustellen, in dem die
FérdermaBnahmen und -mittel fur speziell die Alten- und Pflegepolitik fir die Dauer einer
Legislaturperiode gebiindelt und transparent aufgefihrt sind (https://t1p.de/ajiru). Auch werden
Investitionskosten fiir Senioren- und Pflegeheime geférdert (https://t1p.de/105gn).

AWO-Psychiatriezentrum in Kdnigslutter am Elm. Hier weitere Informationen.

Stadt Bonn: Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen: ,Einstiegs- und Orientierungsberatung
zur Klimaanpassung in 20 Kitas in Bonn*“: Hier weitere Informationen.

Ubernommene Vorbereitende MaBnahmen:

In zwei anderen stadtischen Konzepten zur Anpassung an den Klimawandel finden sich bereits einige

MaBnahmen zum Hitzeschutz:

e Stadt Wuppertal (2019): ,Klimawandel-Betroffenheit der Stadt Wuppertal. Themenfeld Hitze in

der Stadt” (kurz: ,Betroffenheitsanalyse®) — MaBnahmenfokus: Stadtentwicklung;

e Stadt Wuppertal (2020): Klimaschutzkonzept mit integriertem Handlungsfeld Klimafolgenanpas-

sung (kurz: IKSK) — MaBnahmenfokus: Klimaschutz und Klimaanpassung insgesamt

Diese MaBnahmen wurden nicht noch einmal neu entwickelt, sondern im Sinne der Integration des
Hitzeaktionsplans in vorhandene Konzepte und der Nutzung von Synergien in den Hitzeaktionsplan

nachrichtlich ibernommen.

Diese Ubernommenen MaBnahmen werden hinter ihren jeweiligen Kirzeln mit einem Sternchen (*) ge-
kennzeichnet. Eigene MaBnahmenblatter wurden nicht erstellt, vielmehr wird auf die Originalquelle ver-
wiesen. Bei einigen Ubernommenen MaBnahmen wird lediglich ein kurzer Kommentar aus Sicht des

gesundheitlichen Hitzeschutzes angeflgt.
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Bewasserung urbaner Vegetation

Quelle und weitere Informationen:

e Betroffenheitsanalyse (dort: Bezugsebene Quartier, MN Q5)
e VG: alle; allgemeine Bevélkerung
e Prioritat: hoch

Informationsangebote zu Klimaschutz- und Anpassungs-
mafnahmen an privaten Wohngebauden

Quelle und weitere Informationen:

e IKSK (dort: Handlungsfeld private Haushalte, MN 2.3)
e VG: allgemeine Bevoélkerung, VG X (Menschen mit wohn-/wohnumfeldbedingten Risiken)
e  Prioritat: sehr hoch

Schaffung von Bildungsangeboten fiir Privatpersonen zu
den Themen energetische Sanierung, erneuerbare
Energien, Hitze- und Starkregenschutz

Quelle und weitere Informationen:

e |KSK (dort: Handlungsfeld: private Haushalte, MN 2.5)
e Alle VG, allgemeine Bevdlkerung
e  Prioritat: sehr hoch

Erarbeitung eines ,,Klima-Checks* fiir Unternehmen
zur Einschatzung des Gefahrdungspotenzials
durch Klimafolgen

Quelle und weitere Informationen:

e IKSK (dort: Handlungsfeld: Industrie und Gewerbe, Handel, Dienstleistungen; MN 3.1)
e VG VIII: Menschen mit arbeitsplatzbedingten Risiken
e  Prioritat: sehr hoch

Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen fiir die
klimafreundliche Dachflachennutzung

Quelle und weitere Informationen:

e |IKSK (dort: Handlungsfeld: Industrie und Gewerbe, Handel, Dienstleistungen, MN 3.7)
e VG: allgemeine Bevdlkerung, VG X: Menschen mit wohn-/wohnumfeldbedingten Risiken
e  Prioritat: hoch

(*) = aus bestehenden Konzepten (IKSK, Betroffenheitsanalyse) tbernommene MaBnahmen
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11.3. AkutmaRnahmen

Koordinierter Empfang und Weiterleitung
von DWD-Hitzewarnungen VY

(nKommunikationskaskade*) Hdchste

einschlieflich der Aktivierung Prioritat

der MaBnahmen A-2 bis A-10

Zielgruppe(n):
allgemeine Bevdlkerung; alle VG
Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: e Stadt Wuppertal: Presseamt
305 Gesundheitsamt o Stadt Wuppertal: Zustandige Stellen fir die
MaBnahmen A-2 bis A-10

Kurzbeschreibung:

Die Akutphase des Hitzeaktionsplans wird durch den Eingang der Hitzewarnungen des Deutschen Wetter-
dienstes (DWD) (Warnstufen I, 1l) flir Wuppertal ausgeldst und es werden die entsprechenden, vorab festge-
legten AkutmaBnahmen auf den verschiedenen Ebenen ergriffen.

Daher missen diese Warnungen zeitnah die Handlungsverantwortlichen erreichen und dort spezifische MaB3-
nahmen auslésen. Diese Kommunikationskaskade gilt als das Herzstlck eines Hitzeaktionsplans, da sie die
Warnung und Aktivierung der MaBnahmenverantwortlichen der Akutphase sowie die Umsetzung der akuten
HilfsmaBnahmen sichert (,Kerngruppe“ im Netzwerk des Hitzeaktionsplans; siehe Kapitel 8).

Organisatorisch bietet sich eine Doppelstrategie an. Sie besteht zum einen in der Weiterleitung durch eine zent-
rale Stelle, etwa Uber einen E-Mail-Verteiler. Parallel dazu sollten alle relevanten Personen in den betroffenen
Leistungseinheiten bzw. Einrichtungen die DWD-Hitzewarnungen selbst beziehen, um diese schnell an die
Handlungsverantwortlichen weiterleiten zu kénnen bzw. um selbst unverziglich vorab definierte AkutmaBnah-
men einzuleiten.

Die in der Akutphase erforderliche Risikokommunikation umfasst auch MaBnahmen, die sich an die breite Of-
fentlichkeit bzw. an spezielle, besonders vulnerable Personengruppen richten.

Mogliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Bezug der DWD-Hitzewarnungen implementieren
e Empfang der DWD-Hitzewarnungen durch die Mitglieder der Kerngruppe

e die Akteur*innen der Kerngruppe l6sen selbst direkt bzw. mittels der Weiterleitung der Hitzewarnung im
Rahmen der Kommunikationskaskade an weitere MaBnahmenverantwortliche die Umsetzung vorab
festgelegter AkutmaBnahmen aus.

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel : Mittel

(o ,% @7 ;% ,\5‘7 ,%

(& % S K g K
S &l &

Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

Synergien (+)

Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

e Notwendige Voraussetzung fiir die Umsetzung
der AkutmaBnahmen

e Innerhalb der Stadtverwaltung wird die DWD-
Warn-App bereits schon heute grundsétzlich
auf alle Diensthandy aufgespielt.

e Esist zweckmaBig bzw. ratsam, dass auch auf
individueller Ebene (d. h. konkret durch die
einzelnen Einwohnerinnen und Einwohner von
Wuppertal) ein Bezug der DWD-Hitze-Warn-
App erfolgt (siehe MaBnahme V-4).

Erfolgscontrolling:

e Rickmeldungen der Akteur*innen, ob diese die Hitzewarnungen im vorgesehenen Zeitintervall erhalten
haben bzw. ob der Bezug via App (Diensthandy) reibungslos funktioniert hat

e Rickmeldungen der Akteur*innen, ob alle AkutmaBnahmen planmaBig umgesetzt wurden

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Forderprogramme:

e Kommunikationskaskaden sollten immer im Hinblick auf die ortsspezifischen Belangen und
Rahmenbedingungen entwickelt und abgestimmt werden.
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Aktivierung des Hitzeportals Vv
auf der Startseite des Internetauftritts sehr hohe
der Stadt Wuppertal Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

allgemeine Bevdlkerung, alle VG

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: e Stadt Wuppertal:
005 Presseamt 307 Klima und Nachhaltigkeit

Kurzbeschreibung:

In der Akutphase wird das Hitzeportal (siehe MaBnahme V-1) direkt auf der Startseite des Internetauftritts der
Stadt Wuppertal verlinkt.

Moglich ist dies durch einen sogenannten ,Slider” auf der oberen Halfte der Startseite www.wuppertal.de. Hin-
terlegt wird hier ein Foto/Bild/Grafik zum Thema Hitze, beispielsweise ein Symbolbild eines Thermometers oder
eine Grafik zum Hitzeaktionsplan. Erganzt wird der Slider durch eine Aufschrift mit, z. B. ,Vorsicht! Akute Hitze-
gefahr — Infos & Tipps* oder ,Akute Hitzewarnung des Deutschen Wetterdienstes — mehr Infos & Tipps“. Durch
Anklicken des Feldes gelangen Besucher*innen der Startseite direkt zum Hitzeportal der Stadt Wuppertal.

Mdégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Fir die Startseite des Internetauftritts der Stadt Wuppertal eine deutlich sichtbare und angemessene
gestaltete Verlinkung vorbereiten - Bilder auswahlen oder Grafik anfertigen

e Diese im Akutfall aktivieren/freischalten

¢ Keine Aktualisierung der Verlinkung auf der Startseite notwendig. Updates (falls Gberhaupt notwendig)
kénnen in Form von Pressemitteilungen bekannt gegeben werden

e Organisation der Abschaltung des Hinweises mit dem Ende der Akutphase.

Realisierungsaufwand:

Mittel » Mittel » Mittel
(& & (& & (& %
E) 2 S % E) s
= < =
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

e Nutzen vorhandener Strukturen
e Deutliche Platzierung der DWD-Hitzewarnungen

e Sensibilisierung der Bevolkerung fir den
Hitzeschutz und Informationen zu konkreten
Verhaltensweisen

Erfolgscontrolling:

e Verlinkung des Hitzeportals auf der Startseite des Internetauftritts der Stadt Wuppertal in den
Akutphasen des Hitzeaktionsplans ist im betrachteten Jahr erfolgt

e Verlinkung des Hitzeportals auf der Startseite des Internetauftritts der Stadt Wuppertal in der Akutphase
des Hitzeaktionsplans ist zielfihrend gestaltet und platziert

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

Gelungenes Beispiel: Die Landeshauptstadt Erfurt hat auf ihrer Startseite im Feld ,Themen und Neuigkeiten®
in der Hitzephase des Sommers 2023 eine Verlinkung auf das Hitzeportal der Stadt gesetzt. Zuletzt abgerufen
Juli 2023: https://t1p.de/x02x
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

Proaktive Sensibilisierung oy
zum Thema Hitzebelastung/-schutz Héchste
durch Akteur*innen des Gesundheitswesens Prioritat
und der Pflege

Profitierende Zielgruppe(n):

allgemeine Bevdlkerung, alle VG

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: e Ambulante Pflegedienste, Haushaltsnahe
305 Gesundheitsamt Dienstleistungsangebote

e Pflegeeinrichtungen in Wuppertal

o Krankenkassen; Arzt*innenschatft (einschl.
Kinderéarzt*innen), Apotheken(kammer),
Kassenarztliche Vereinigung (KV),
Arztekammer

e Therapeut*innen

e Sozialarbeiter*innen
e Pflegeberufe

e Krankenhduser

e Weitere Akteur*innen aus
Gesundheitswesen/Pflege

Kurzbeschreibung:

Konkrete Ansprache der Bevoélkerung durch die Akteur*innen des Gesundheits- und Sozialwesens wéhrend
akuter Hitzephasen bzw. durch Arztpraxen, Apotheken etc. in Wuppertal. Auch die Telefon-Hotline 116 117 der
Kassenarztlichen Vereinigung (KV) sollte in der Akutphase proaktiv die Anrufenden fir das Thema ,Gesund-
heitsgefahren durch Hitze" sensibilisieren, informieren und zum Eigen- und Fremdschutz motivieren. Hinter-
grund ist der Befund, dass viele Menschen sich selbst nicht als gefahrdet wahrnehmen — obwohl sie es objektiv
sind. Hier kann eine Sensibilisierung gerade durch Professionen, denen die Menschen vertrauen, eine stéarkere
Bewusstseinsbildung mit entsprechender Handlungsbereitschaft bewirken. Die Arztekammer Nordrhein be-
trachtet Hitzeschutz als Gemeinschaftsaufgabe und betont in Ubereinstimmung mit der Bundesérztekammer,
dass bei der Pravention und Behandlung von hitzebedingten Gesundheitsschdden Arzt*innen eine zentrale
Rolle spielen sollten.

Mdégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Niedrigschwellige Umsetzungsmdglichkeiten:
Versenden von Informationsmaterialien an Akteur*innen aus dem Sozial- und Gesundheitswesen
Nutzung bestehender Netzwerke und E-Mail-Verteiler
e Komplexe Umsetzungsmdglichkeiten:
Aufbau eines Netzwerks von Akteur*innen
Checkliste fur Hausérzt*innen: z. B. Patient*innen (iber die Kiihlung ihrer Medikamente (z. B. per Email,
telefonisch, personlich) informieren; Offnungszeiten der Praxen anpassen
Checklisten in der Pflege: z. B. Unterbringung der Bewohner*innen an kihle Orte, regelméaBige
Trinkkontrollen etc.
Unterlagen fiir interne Schulungen bzw. Workshops zur Verfligung stellen, um hitzebezogene
Wissensbasis in den Einrichtungen und Diensten aufzubauen
Schulungsangebote Initieren oder zielgerichtet an die Akteur*innen des Gesundheitswesens und der
Pflege weiterleiten
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Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel
& % & % & %
= - , £
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
e Hinweise auf Hitzeportal der Stadt Wuppertal e Widerstand gegen Veranderungen
e Weitergabe der Informationen an besonders e Frage, ob Hitzeprophylaxe Bring- oder
geféhrdete Personengruppen Holschuld des Gesundheitssystems
e Kontakt fur die Vermittlung weiterer e Mangelnde finanzielle Mittel und personelle
gesundheitsrelevanter Informationen nutzen Ressourcen
e Zeitmangel

Erfolgscontrolling:

Rickmeldung des medizinischen Personals einholen
Teilnehmer*innenzahl an Schulungen bzw. Workshops

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Forderprogramme:

Handreichungen zur Umsetzungsplanung
— Informationsmaterialien der Webseite hitze.info fiir Beschéftigte aus dem Gesundheitswesen
—  Gesundheitshinweise zur Pravention hitzebedingter Gesundheitsschaden (WHO)

Patient*innenflyer ,Hitzeschutz* der Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbande e.V.
(Verhaltenstipps bei Hitze + Informationen zu Arzneimitteln und Hitze)

Poster zur Auswirkung von Hitze auf Arzneimittel

Flyer von KLUG (Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit): Mit Hitze keine Witze - Wie schitzen
wir uns und andere?

Weiteres Material zum Auslegen in Praxen und Apotheken in der Mediathek Klima-Mensch-Gesundheit
der Bundeszentrale fiir Gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Positionspapier der Bundeséarztekammer zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz (https://t1p.de/570aa
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

2%
AkutmaBnahmen auf Einrichtungsebene bei Héchste

arztlichen Praxen und Apotheken ergreifen Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

e allgemeine Bevdlkerung, alle VG, insbesondere VG II: Kranke Menschen

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: e Krankenkassen
305 Gesundheitsamt (koordinierend) o weitere gesundheitsrelevante Berufsverbdnde

e Pflegeeinrichtungen in Wuppertal

e Zivilgesellschaftliche Initiativen wie Health for
Future, Allianz Klimawandel und Gesundheit
(KLUG)

e Arzt*innenschaft, Arztekammer,
Kassenarztliche Vereinigung (KV),
Apothekerverband, Pflegeanbieter

Kurzbeschreibung:

Arzttinnen gehéren zu den Schllisselakteurtinnen im Bereich Hitzeschutz, da diese einen direkten Zugang zu
vulnerablen Personengruppen haben und beispielsweise den Krankheitsverlauf und den Medikationsplan von
Patient*innen kennen. Diese Berufsgruppe kann Patient*innen auf die Risiken von Hitze, notwendige Verhal-
tensanpassungen, Hilfsangebote und auch z. B. Uber mégliche Wechselwirkungen sowie die Kiihlung von Me-
dikamenten bei Hitze aufklaren. In den &rztlichen Praxen kdnnen Informationsmaterialien (QR-Codes, Plakate)
ausgelegt werden, die Verhaltenstipps vermitteln. Diese MaBnahme baut auf den Positionspapieren der Bun-
deséarztekammer und der Arztekammer Nordrhein auf.

Apotheken sind stark frequentierte Orte der Informationsvermittlung und es sind Orte, an denen Medikamente
besorgt werden und dazu Beratung erfolgt. Dadurch kann hier auch fir viele Fragen zu hitzebedingten Gesund-
heitsrisiken, zu Verhaltenstipps und zu Fragen einer hitzeangepassten Medikation sensibilisiert und auf das
Einholen des diesbezlglichen arztlichen Rats hingewirkt werden.

Mogliche Aktionsschritte/Umsetzung:

¢ RegelméBige Treffen oder Konferenzen (z. B. ber das Netzwerk fir den Hitzeaktionsplan), bei denen
Vertreter*innen von Arzteschaft, Apotheken und Krankenkassen zusammenkommen, um
Herausforderungen zu besprechen und Lésungen zu erarbeiten.

e Mdgliche Umsetzungsschritte:
—  Schllsselpersonen/ Verantwortliche in arztlichen Praxen identifizieren,
—  Treffen mit Ansprechpartner*innen in arztlichen Praxen organisieren,
—  kontinuierliche Unterstiitzung, Informationen und Ressourcen anbieten

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel
(& 5 (& % & %
3 3 | 3
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
o Starkt die Bindung zwischen Arzt*innen/ e Die Versorgung einzelner Patient*innen
Apotherker*innen und Patienten*innen erfordert moglicherweise die Koordination
¢ Informationen kdnnen breitere Kreise erreichen, zwischen verschiedenen Arzt‘innen und/ oder
Tipps an Familienmitglieder, Nachbarn etc. (wie z. B. Apotheken, Therapeut*innen)
weitergeben (, Trickle down“-Effekt”) e Zeit- bzw. Personalmangel
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Erfolgscontrolling:

e Anzahl/Qualitat der getroffenen MaBnahmen
e Rickmeldung des medizinischen Personals

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Forderprogramme:

e Gelungende Beispiele:

— Hitzeaktionsplan Mannheim: Kinderarztliche Praxen weisen aktiv auf hitzebedingte Risiken hin und
geben u. a. Interventionstipps flir den Praventions- und Akutfall

—  In Hamburg verschieben Arzt*innen Sprechzeiten z. B. in kiihlere Morgen- und Abendstunden,
Patient*innen werden gezielt zum Umgang mit Hitzewellen beraten und zu Wechselwirkungen von
Arzneimitteln und Hitze aufgeklart. Hier weitere Informationen

— Im Rahmen des Forschungsprojekts zur Ermittlung der Risiken von Raumtemperaturen bei Hitze am
Robert-Bosch-Krankenhaus (2015) wurden Kihlwesten eingesetzt und als sinnvoll, effektiv und
angenehm bewertet. Hier weitere Informationen

e “Gut durch die Sommerhitze in der stationédren Pflege” ein Leitfaden mit Informationen fir die &rztliche
Praxis und die Apotheke aus dem HitzemaBnahmenplan der LMU — Klinikum der Universitat Miinchen .
Darin ist z. B. eine Auflistung hitzeempfindlicher Arzneimittel zur leichten Erkennung enthalten. Hier
weitere Informationen.

e Das Landesamt fiir Gesundheit und Soziales Berlin und die Senatsverwaltung fir Wissenschatft,
Gesundheit und Pflege haben nitzliche Tipps zusammengestellt, um die gesundheitlichen
Auswirkungen, die durch extreme Hitze verursacht werden zu vermeiden. Die Hitzeschutzkampagne
lauft unter dem Namen “Bérenhitze". Im Rahmen der Kampagne wurden Postkarten in Apotheken, der
Berliner Tafel, der Kéltehilfe und in den Bezirksdmtern verteilt. Weitere Informationen hier

e Einrichtungsbezogener Hitzeaktionsplan (Muster) fir ambulante Praxen der Kassenarztlichen
Vereinigung Bremen (KVHB). Hier weitere Informationen

e Die Angebote fir Gesundheitsberufe von KLUG auf der Seite hitze.info kbnnen genutzt werden. Hier
sind Informationen zu den gesundheitlichen Folgen von Hitze aufgefiihrt. Zudem finden sich
Musterhitzeschutzplane fir Krankenh&auser, ambulante Praxen, stationare Pflege und ambulante Pflege
zum Download auf der Webseite.
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

Anwendungen der AkutmafBnahmen VY
aus einrichtungsspezifischen Hochste
Hitzeschutz-MaBnahmenplanen udaio

Profitierende Zielgruppe(n):

VG I: Altere und Pflegebediirftige, VG Il: Kranke Menschen, VG IV: Kinder und Jugendliche, VG V: Menschen
mit Behinderungen, VG VI: Menschen mit Substanzabhangigkeiten, VG VII: Menschen die von Obdachlosigkeit
betroffen sind

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: e alle Einrichtungen und Angebote, die vulnerable
305 Gesundheitsamt Personengruppen betreuen

e Pflegeeinrichtungen in Wuppertal
e Kitas und Schulen

Kurzbeschreibung:

Im Rahmen der Erstellung des Hitzeaktionsplans wurden Hitze-Notfall-Checklisten (Step-by-Step) fiir vier
verschiedene Einrichtungstypen erarbeitet (siehe ausfihrlich Kapitel 6 des Hitzeaktionsplans und die abge-
druckten Checklisten in Kapitel 12 im vorliegenden Anhang). Mit Hilfe dieser Checklisten sollen die jeweiligen
Einrichtungen in die Lage versetzt werden, sich auf zukinftige Hitzewellen vorzubereiten und einrichtungsspe-
zifische Hitze-MaBnahmenpléane zu entwickeln.
Viele Einrichtungen werden bereits in den vergangenen Hitzeperioden verschiedenste akute MaBnahmen zum
Schutz vor Gesundheitsrisiken und zur Sicherung des thermischen Wohlbefindens ergriffen haben, doch mit
Hilfe der Hitze-Notfall-Checklisten werden alle Handlungsbereiche betrachtet und hierfir MaBnahmen entwi-
ckelt.
Die MaBnahme A-5 beinhaltet eine systematische Umsetzung der einrichtungsbezogenen AkutmaBnah-
men, die die einzelne Einrichtung im Vorfeld im Rahmen ihres spezifischen Hitze-MaBnahmenplans festgelegt
hat.
Voraussetzung fir die Umsetzung der MaBnahme A-5 ist,

e dass sich die Einrichtung in der Vorbereitungsphase (vor der Saison bzw. in der Saison vor den akuten

Hitzeperioden) mit der passenden Hitze-Notfall-Checkliste (Step-by-Step) auseinandergesetzt hat.

e dass ein einrichtungsbezogener Hitze-MaBnahmenplan erarbeitet wurde

e Diese Schritte sind Gegenstand der vorbereitenden MaBBnahme V-7, deren Implementierung
Voraussetzung fir die Umsetzung der MaBnahme A-5 ist

Mdgliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Ein erster Umsetzungsschritt bestiinde darin, den Fokus zunéchst allein auf die AkutmaBnahmen zu
legen.

e In der Vorbereitungsphase ist eine Abstimmung der so festgelegten AkutmaBnahmen mit bestehende
Notfall- und Sicherheitsstrukturen der Einrichtung und den verantwortlichen Personen abzustimmen.
Selbstverstéandlich sind die betreffenden rechtlichen Vorgaben, behérdlichen Anforderungen oder weitere
regulatorische Rahmenbedingungen anzuwenden.

e Sensibilisierung der Mitarbeitenden und Entscheidungstragenden Uber die Bedeutung von Hitzeschutz-
Notfallmanagementplanen durch Schulungen, Workshops und Informationskampagnen.

e Einholen von Expertenmeinungen und Beratung bei der Erstellung maBgeschneiderter Plane, um
sicherzustellen, dass alle relevanten Aspekte berlicksichtigt werden.

e Einbindung von Mitarbeitenden und relevanten Stakeholdern bei der Planung und Umsetzung, um
Akzeptanz und Zusammenarbeit zu férdern.

e Durchfiihrung von simulierten Hitzestress-Szenarien und Tests der Pléane, um die Wirksamkeit und die
Reaktionsfahigkeit der Einrichtung zu tberprifen.
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Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel . Mittel
& % & & ‘& %
S = <
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

e Entlastungen bei den Ablaufen in der
Akutphase (Effizienz) und bessere
Zielerreichung (Effektivitat)

e Synergien zu vorbereitenden und langfristigen
MaBnahmen auf Ebene der Einrichtungen/
Liegenschaften

e Erhéhung des thermischen Wohlbefindens der
Personen in den Einrichtungen bzw. der
Besuchenden wéhrend akuter Hitzeperioden

e Aufgrund des Step-by-Step-Charakters der
Checklisten missen nicht alle Schritte auf
einmal umgesetzt werden; eine schrittweise
Umsetzung — in Abhangigkeit von den eigenen
Betroffenheiten und Ressourcen —, etwa
zunachst ausschlieBlich der AkutmaBnahmen
wird erleichtert.

e Gleichzeitig besteht zu jedem Zeitpunkt ein
Uberblick dariiber, was in der eigenen
Einrichtung bereits erreicht wurde und was
zukinftig noch anzugehen ist.

e Die systematische und belegbare Behandlung
der hitzeassozierten Gesundheitsrisiken in der
Akutphase dient nicht nur den Personen in der
Einrichtung, sondern kann auch fur die
Kommunikation nach auBen hilfreich sein.
Gegenuber verschiedensten Akteur*innen
kann auf einen professionellen Umgang mit
den steigenden Herausforderung durch Hitze
im Klimawandel verwiesen werden.

Erfolgscontrolling:

e Feedback von Mitarbeiter*innen tber ihre Erfahrungen mit den MaBnahmen und deren Wirksamkeit
sammeln (Mitarbeiter*innenbefragung)

e Entwicklung der (Anzahl der) hitzeassoziierten gesundheitlichen Beeintrédchtigungen/Todesfélle
e Entwicklung der Riickmeldungen zum Umgang mit Hitze (Kritik, Lob, Anregungen)

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

e Tipps fir Kitas und Schulen bei Klima-Mensch-Gesundheit (https://t1p.de/rhn3m)
e Hitzeschutzplan fir Gesundheit — Impuls des BMG. Hier weitere Informationen

e Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen ,Einrichtungsbezogener Hitzeschutz in NRW.
Arbeitshilfen flr stationare Pflege- und Wohneinrichtungen*® (https:/t1p.de/0i1ho)
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

Sicherstellung der Versorgung Vv
von massenhaft anfallenden SE7
Hitzekranken (hitzebedingter MANV)

Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

allgemeine Bevdlkerung, alle VG

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: e Krankenh&user
304 Feuerwehr o Hilfsorganisationen

Kurzbeschreibung:

Ein Massenanfall von Verletzten (MANV) beschreibt eine Situation, in der die Anzahl der Verletzten und Er-
krankten die Kapazitat der verfugbaren Rettungskréfte Ubersteigt. Weitere Informationen finden Sie hier. Zu
beachten ist, dass Notfalle bei Hitze (anders als bei klassischem MANYV) teils auch verstreut in der Stadt auftre-
ten kénnen.

Die Stadt Wuppertal erstellt und Uberprift regelméaBig ihren Rettungsdienstbedarfsplan. Dieser gibt die erforder-
liche Vorhaltung von Rettungsmitteln vor. Zusétzlich gibt es ein landesweites Konzept der uberérilichen Hilfe
NRW — Sanitatsdienst und Betreuungsdienst.

Bei kiinftigen Uberpriifungen/Anpassungen des Rettungsdienstbedarfsplans sollten die hitzebedingten Gefah-
renlagen — auch perspektivisch — explizit berlicksichtigt werden; hierbei sollte es auch um einen verbesserten
Hitzeschutz der Einsatzkrafte gehen (vgl. L-2).

Bei diesen Planungen sollten die aktuellen Werte und Trends bei der hitzebedingten Mortalitat berticksichtigt
werden, wie sie vom Robert Koch-Institut (RKI) wéchentlich und vom LANUV (Klimaatlas NRW) in langeren
Fristen verdffentlicht werden. In Ermangelung Wuppertal-spezifischer Zahlen kann hier naherungsweise auch
mit NRW-Zahlen gearbeitet werden.

Mégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Berlcksichtigung von Gesundheitsrisiken durch kilnftige Hitzeentwicklungen in Sicherheitsgesprachen
mit Veranstaltern

e Sensibilisierung der Veranstalter fiir das Hitzethema mit Blick auf deren Sicherheitskonzepte

e Abstimmung mit den Notfallkrankenhdusern bezlglich Aufnahmekapazitaten wéahrend (Grof3-)
Veranstaltungen zu sommerlichen Hitzespitzen

e Berlcksichtigung der kiinftigen Hitzeentwicklung (einschlieBlich Mortalitats- und Morbiditatszahlen) bei
der Aktualisierung des Rettungsdienstbedarfsplans

¢ Definition von Gefahrengebieten und Gefahrenklassen im Stadtgebiet auf Basis der neuen
Stadtklimakarte

Realisierungsaufwand:

Mittel _ Mittel _ Mittel .
& & & & & %
£ | £ | <
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
¢ (Klima-) Resilienz des Rettungswesens e Eventuell hdhere Kosten
erhohen e Logistische Herausforderungen

e Gewonnene Kapazitdten dienen auch den
durch andere Ereignisse erzeugten
Massenanféllen von Verletzten und Erkrankten.
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Erfolgscontrolling:

Die Anzahl der Rettungseinsatze wird im Rahmen des standigen Controllings der Feuerwehr ohnehin erfasst.
Die Auswertungen flieBen in die zukinftige Bedarfsplanung ein. Durch die Kombination dieser Daten mit den
DWD-Hitzewarnungen kann abgeschéatzt werden, ob die Rettungsmittelbedarfe angepasst werden missen.

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

e Hitzeaktionsplan der Stadt Mannheim. Hier weitere Informationen

e MaBnahme ,U10 Sicherstellung der Versorgung von massenhaft anfallenden Hitzekranken* des
Mannheimer Hitzeaktionsplans

e GemalB dem Gesetz Uber den Deutschen Wetterdienst (§4 Abs. 1) sind die
Katastrophenschutzeinrichtungen in der Bundesrepublik Deutschland durch den DWD vor drohenden
Wettergefahren zu warnen. Dazu z&hlen u. a. bevorstehende Hitzeeinbriiche, die zu einer Gefahr fir die
offentliche Sicherheit und Ordnung werden kénnen. Mehr Informationen in der DWD-Rubrik
~Katastrophenschutz* unter https://t1p.de/rf0lj
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

Vv
Hilfestellungen fiir alleinlebende altere/ Héchste

beeintrachtigte Menschen Prioritat

A-7

Profitierende Zielgruppe(n):

Aligemeine Bevélkerung, alle VG, insbes. VG I: Altere Menschen/Pflegebediirftige

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: e Trager der freien Wohlfahrtspflege
305 Gesundheitsamt « Nachbarschaftsprojekte

e Stadtteilkonferenzen

e Quartiersprojekte

e Begegnungsorte von Senioren*innen
e Seniorenbeirat

e ggf. Ambulante Pflegedienste, Anbieter von
haushaltsnahen Dienstleistungen

Kurzbeschreibung:

Zu den besonders gefahrdeten Personen gehdren altere bzw. beeintrachtigte Menschen, die alleine in ihren
Wohnungen leben. Oftmals gibt es vergleichsweise wenige soziale Kontakte (teils herrschen Einsamkeit/ soziale
Isolation), was als weiterer Risikofaktor gewertet werden kann. Zugang bzw. Nutzung ,moderner Kommunikati-
onsmittel” ist im Vergleich wenig ausgepragt. Mit dem demografischen Wandel wird die Anzahl der betroffenen
Personen zukinftig tendenziell weiter ansteigen (siehe Kapitel 2.2. im Hitzeaktionsplan).

Um diese Personengruppe in Hitzeperioden zu erreichen, gibt es in anderen Stadten Modelle, wie

e die Einrichtung eines Hitzetelefons mit dem diese Menschen aktiv bei zu erwartender, gro3er Hitze z. B.
durch ehrenamtliche Personen, angerufen werden, um auf die Gefahren aufmerksam zu machen.

e Das Hitzetelefon plus (auch ,,Buddy-System*®) als Weiterentwicklung der telefonischen Betreuung in
der Form, dass ggf. auch direkte Hilfe geleistet wird, z. B. indem wéhrend akuter Hitzeperioden
Besorgungen gemacht werden oder Hilfe z. B. bei Arztbesuchen geleistet wird.

e Hitzepatenschaften im Sinne einer direkten Zuordnung von bestimmten Freiwilligen zu bestimmten
hilfsbedirftigen Personen, um diese wahrend akuter Hitzeperioden direkt zu unterstitzen.

Im Rahmen des Hitzeaktionsplanes ist vorgesehen, die Erfahrungen der Projekte in anderen Stadten auszuwer-
ten und fir Wuppertal eines oder mehrere dieser Projekte auf den Weg zu bringen. Es gilt zu priifen, ob diese
Projekte ggf. quartiersbezogen aufgebaut werden kdnnen.

Die Umsetzung der MaBnahme A-7 wird (auch) auf den Einsatz ehrenamtlicher Mitarbeiter*innen setzen mus-
sen, die geschult und kontinuierlich betreut werden missen.
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Realisierungsaufwand: im Vorfeld

Mittel
%

Q0 % éq
S
S 15

Zeitaufwand

Mittel

Personalaufwand

Mittel

% 5
) X

(9 Ly, )
) -g:b )
=

Kostenaufwand

Synergien (+)

Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

Synergieeffekte mit der vorbereitendenden
MaBnahme V-3 (Informationen flr altere
Personen)

Besonders effektive bzw. erfolgreiche
Verhinderung von Krankheit und Reduktion
hitzeassoziierten Mortalitatsraten, da die
Zielgruppe der MaBnahme A-7 als sehr
verwundbar und schwierig durch andere
MaBnahmen zu erreichen gilt

Beitrag zur Reduktion von Kosten im
Gesundheitswesen, da Notfalle bzw. schwerere
Krankheitsverlaufe oftmals vermieden werden
kdnnen

Rettungsdienste geraten wahrend langer
andauernder Hitzeperioden regelmafig durch
hohe Einsatzzahlen an die Grenze der
Belastung, was u. a. die Einhaltung der
Hilfsfristen tendenziell erschwert. Eine
Implementierung der MaBnahme A-7 fuhrt zu
einer Entlastung der Rettungsdienste

Entlastung von Notaufnahmen, die wahrend
Hitzeperioden mit hohen Einlieferungszahlen
konfrontiert sind

Ggf. Beitrag zur Minderung von Einsamkeit/
sozialer Isolation; Férderung des
(nachbarschaftlichen) Miteinanders.

Bezug zur MaBnahme L-5: Nachbarschaften
starken und mobilisieren.

Die Schulung und Betreuung von
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen ist mit einem
gewissen zusatzlichen Zeit-, Personal- und
Kostenaufwand verbunden, wobei sich letzterer
— angesichts gerade der unentgeltlichen
Tatigkeit — geringer ausnehmen diirfte, als im
Falle von entlohnten Einsatzen bzw. der
gewerblichen Umsetzung

Erfolgscontrolling:

Spezifische Hilfestellungen fir alleinlebende altere/beeintrachtigte Menschen implementiert (ja/nein)
Anzahl der jéhrlich erreichten/betreuten alteren/hilfsbedirftigen Personen
Rickmeldung des Rettungsdienstes hinsichtlich veranderter Einstzzahlen

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Forderprogramme:

Das Hitzetelefon ,Sonnenschirm” aus Kassel.
Potsdamer Hitzetelefon

Hitzepaten-Projekt des Landkreises Coburg (Bayern): Das Koordinierungszentrum Biirgerliches
organisiert im Projekt ,Hitzepaten® vornehmlich Helfer*innen aus der jungen Bevdlkerung, die élteren
Mitbirger*innen bei Hitze unterstlitzen. Hier weitere Informationen
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

Zusatzliche Hilfeleistungen fur
wohnungslose Menschen (einschlieBBlich der
Nutzung der ,,Kalte-Hotline*
auch bei Hitzewellen)

vv
sehr hohe

Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

VG VI: Menschen mit Substanzabhéngigkeiten, VG VII: Menschen, die von Obdachlosigkeit betroffen sind

Verantwortliche Stelle:

Mitwirkende Stellen:

e Stadt Wuppertal:
305 Gesundheitsamt

e Tréager der freien Wohlfahrtspflege und andere
Organisationen wie Wuppertaler Tafel usw.

36

e Stadt Wuppertal: 302 Ordnungsamt
e Stadt Wuppertal: 304 Feuerwehr

e Stadt Wuppertal
201.1 Fachstelle fir Wohnungsnotfalle

Kurzbeschreibung:

Wohnungs- und vor allem obdachlose Menschen sind der Hitze oft besonders exponiert und damit betroffen. Teils
spielen auch Substanzabhé&ngigkeiten eine Rolle, wodurch die Fahigkeit zur Eigenvorsorge weiter ab- und die Hilfsbe-
dirftigkeit weiter zunimmt (siehe Kapitel 2.2.).

Fur diese Betroffenen werden in Wuppertal bereits diverse, besondere Hilfeleistungen angeboten. So verteilen etwa
Streetworker in Hitzeperioden wiederverwendbare Wasserflaschen (ohne Pfand) und Sonnencreme (z. B. mit Lasten-
fahrrad/Bollerwagen). Dabei informieren sie die Betroffenen direkt vor Ort (iber Risiken und GegenmaBnahmen (,Hit-
zeaufklarung"). In akuten Hitzephasen wird zudem bereits auf bestehende Duschméglichkeiten insbesondere fiir Men-
schen ohne Obdach (z. B. im Café Ludwig, Gleis 1) hingewiesen. Auch die Kleiderkammer der Diakonie stellt bereits
Sonnencreme und Kopfbedeckungen bereit.

Analog zur Kalte-Hotline kann additiv an heiBen Tagen eine Hitze-Hotline eingerichtet werden, damit die Bevélkerung
auf hilfsbediirftige Menschen aufmerksam machen kann. Das bedeutet, dass bei eingehenden Anrufen aus der Bevdl-
kerung die hilfsbedirftige Person von den Verantwortlichen gezielt aufgesucht wird, um Unterstlitzung anzubieten.

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel .
&7 % (& ,% (" ,;6
S O ~
S > (& 2 i s
S IS =
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand

Synergien (+)

Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

e Verbesserung der allgemeinen
Lebensbedingungen

e Unterschiedliche kulturelle Hintergriinde sowie
die besondere psychische Situation der

bedirftigen Menschen kénnten die Umsetzung
von UnterstltzungsmaBnahmen erschweren

e Auf bereits bestehende Netzwerke
(Kaltekonzept) kann zurlick gegriffen werden.

Erfolgscontrolling:

e Feedback von betroffenen Menschen sammeln, welche von den Hilfeleistungen profitieren (Zufriedenheit,
Bedurfnisse und Anregungen)

e Anzahl der im Zusammenhang mit Hitzeereignissen verstorbenen Menschen auf der StraBe (Schatzwerte)

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

e Médnchengladbach: 2021 hat die Stadt zusammen mit den Trager*innen der freien Wohlfahrtspflege ein
Hitzekonzept aufgestellt. Streetworker*innen verteilen Sonnencreme und Wasserflaschen in der Stadt
(https://t1p.de/uuobn).

e Bochum: Pavillons und Sonnensegel sollen fiir Schatten sorgen. Geplant sind mobile Duschen und an
Anlaufstellen gibt es Wasserflaschen, Sonnencreme und Kappen. Hier weitere Informationen

e Hamburg: Kaltebus wird zum Hitzebus. Der Bus versorgt die Menschen mit Sonnencreme, Wasser oder Eis.
Hier weitere Informationen.
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Frithe Hilfen fiir Hitzeschutz nutzen héchste
Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

VG Ill: Schwangere/ Ungeborene/ Sauglinge, VG IV: Kinder und Jugendliche

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stelle:
e Stadt Wuppertal: e Stadt Wuppertal: 208.3302
305 Gesundheitsamt Netzwerkkoordination Friihe Hilfen/
Familienbliro

Kurzbeschreibung:

Frihe Hilfen sind Angebote fir Eltern ab der Schwangerschaft und fiir Familien mit Kindern bis zum dritten
Lebensjahr. Sie sind niedrigschwellig und richten sich insbesondere an Familien in belasteten Lebenslagen.

Uber die bestehenden Angebote im Rahmen der Aufgaben des ,Netzwerks Frilhe Hilfen“ kénnen (werdende)
Eltern fir die akuten Gefahren von Hitzeereignissen sensibilisiert und Uber MaBnahmen routinemasig informiert
werden.

Da Hausbesuche zum Aufgabenspektrum gehéren, kénnen hier hitzerelevante Problemlagen (z. B. Gberwarmte
Kinderzimmer, Liftung, Ern&hrung/Trinken...) identifiziert und angesprochen werden. Dies soll auch im Rahmen
der Beratungsangebote erfolgen. Auch die Verteilung von Informationsmaterialien in Eltern-Kind-Gruppen, Still-
gruppen etc. ist hilfreich.

Mégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Verantwortliche Stellen verabreden Aufgaben und Zustandigkeiten
e Mitarbeitende und Netzwerkpartner werden informiert und sensibilisiert
¢ Informationsmaterialien werden bereitgestellt

Realisierungsaufwand:

Mittel : Mittel _ Mittel »
o % (& % (& &2
/ \%,; oc; / 5}\ °c5 / g,t; ocj
< = ‘ S
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
e Kooperaton mit Kindertagesstéatten e Begrenzte zeitlich oder personelle Ressourcen
« Sensibilisierung durch Spielgruppen seitens der Betreuenden

e Eltern-Netzwerke nutzen

e Denkbar ist weiterhin, im Vorfeld gezielte
Schulungen fir Eltern und Betreuer*innen zu
organisieren, um praktische MaBnahmen und
Verhaltensweisen fiir die Akutphase zu
vermitteln

Erfolgscontrolling:

e Feedback von Eltern und Betreuer*innen sammeln

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

¢ Informationsbroschiire mit SchutzmaBnahmen flir Sduglinge und Kleinkinder der Stadte Region Aachen.
Hier weitere Informationen
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Nutzung von kostenlosen Sonnencreme-
Spendern an Schulen und Kitas, in Sport-
vereinen und Quartieren befordern

Profitierende Zielgruppe(n):

Allgemeine Bevdlkerung, VG IV: Kinder und Jugendliche, VG VIl Obdachlose

Verantwortliche Stellen: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: e Stadt Wuppertal: 202 Tageseinrichtungen fr
305 Gesundheitsamt Kinder - Jugendamt

e Stadt Wuppertal: 209 Sport- und Baderamt
e Stadt Wuppertal: 206 Schulen

e Stadtsportbund Wuppertal (Dachverband der
Wuppertaler Sportvereine)

¢ Krankenkassen, Gesundheitseinrichtungen
e Soziale Einrichtungen
e Sportvereine

Kurzbeschreibung:

In der Vorbereitungsphase wurden etwa an 6ffentlichen Platzen, insbesondere an Orten, an denen Menschen
der direkten Sonneneinstrahlung ausgesetzt sind, Spender fiir kostenlose Sonnencreme aufgestellt. Hinzu-
weisen ist etwa auf die MaBnahme V-7, die vorbereitenden MaBnahmen fiir besonders vulnerable Gruppen
vorsieht. Sinnvoll sind demnach gezielt Orten wie Schulen und Kitas, in Sportvereinen und Quartieren.

Zur Vermeidung von Sonnenbrand und weiteren Gesundheitsrisiken (siehe Kapitel 2) ist eine angemessene
Anwendung in der Akutphase dringend notwendig. Leider wird dieser Bedarf noch nicht von allen erkannt. Der
Zweck der MaBnahme A-10 besteht daher darin, die Nutzung der Sonnencreme-Spender zu beférdern und
insbesondere bei Betroffenen mit Unterstitzungsbedarf — wie Kindern und Jugendlichen — flir eine ausreichende
Anwendung Sorge zu tragen.

Mdégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e In rdumich gréBeren Zusammenhangen (wie Quartieren oder groBen Sportstatten) sind
Informationskampagnen (z. B. Gber Plakate oder Flyer) angebracht, die Gber Gesundheitsrisken von
Hitze aufklaren und zur Nutzung der Sonnencremespender motivieren

e In Sportstatten kdnnen Verantwortliche in direktem Kontakt mit den Sporttreibenden in der Akutphase
(etwa anlasslich von Trainigsseinheiten) zur angemessenen Nutzung der Sonnencreme-Spender
anregen

e Handelt es sich um betroffene Personengruppen, die die Risken womdglich garnicht bzw. nicht
vollumfanlich einschatzen kénnen und insofern (mehr oder weniger) hilfsbedirftig sind (wie z. B. Kinder
und Jugendliche), sind die Betreuenden in direktem Kontakt angehalten, eine ausreichende Nutzung zu
beférdern

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel
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Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
e Die Motivation zur Nutzung der e Die Spender sind anfallig fiir Diebstahl,
Sonnencremespender kann ggf. auch zur Missbrauch oder Vandalismus
Ver'mittlung weiterer Tipps (Trinkverhglten, .  Die regelmaBige Uberpriifung, Befiillung und
Kleidung, Aufenthaltsort, Bewegungsintensitat Wartung der Sonnencreme-Spender erfordert
u. &.) genutzt werden Ressourcen und personelle Kapazitaten
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Erfolgscontrolling:

e Angaben des Betreungspersonals zur Nutzungsintensitat der Spender
e (ZweckmaBig) verbrauchte Menge an Sonnenschutzmittel pro Hitzetag
e Gesundheitsfolgen (wie Sonnenbrand) bei Betroffenen (z. B. Kindern)

Gelungene Beispiele/Hilfestellungen und weitere Infos/Férderprogramme:

e Plakatwerbung ,Hol' Dir den Sonnenschutz” der Stadt Norderstedt. Hier weitere Informationen
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

11.4.Langfristige MaBnahmen

Langfristige Mobilisierung oY
der Gesundheitsakteur*innen sehr hohe
fir gesundheitlichen Hitzeschutz Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

allgemeine Bevdlkerung, alle VG

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: o Arztekammer, Kassenérztliche Vereinigung,
305 Gesundheitsamt Apothekerverband/-kammer, weitere
Berufsverbande

e Krankenhauser
e Apotheken
e Arztliche Praxen

e  Weitere relevante Gesundheitsakteur*innen
(z. B. Pflegeeinrichtungen in Wuppertal,
ambulante Pflege- und Unterstiitzungsdienste)

e Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-
Westfalen (LZG NRW)

Kurzbeschreibung:

Viele Arzt*innen, Apotheker*innen und ambulante Pflegedienste sind noch nicht proaktiv bei der Hitzeschutz-
pravention tatig oder sind mit verschiedensten Wissensliicken der transdisziplindren Thematik ,Hitze und Ge-
sundheit”konfrontiert. Gerade Gesundheitsakteur*innen haben aber den direkten Zugang zu ihren Patient*innen
und tragen typischerweise (Mit-)Verantwortung fiir deren Gesundheitszustand. Auch miissen Gesundheitsak-
teur*innen z. B. im Rahmen von Pflegesituationen oder im Rahmen von Beratungsgesprachen in der Apotheke
glaubwiirdig und kompetent Ratschldge an zu Betreuende bzw. Kund*innen geben.

Die Stadt sucht das Gesprach mit Gesundheitsakteur*innen wie z. B. niedergelassenen Arzt*innen, Apotheken
und dem Krankenhausbereich, um M&glichkeiten der Hitzepravention und die Unterstitzung bei AkutmaBnah-
men (z. B. Medikation) auszuloten.

Anders als die MaBnahme L-3, bei der es um die Schulung des Personals im Gesundheits- und Sozialwesen
geht, hat die hier in Rede stehende MaBnahme L-1 die Mobilisierung der Gesundheitsakteur*innen zum Gegen-
stand, damit diese proaktiv fir das Thema Hitze und Gesundheit sensibilisieren. Dies kann als ein Beitrag zu
einer langfristig angelegten Risikokommunikation gesehen werden.

Im Einzelnen werden die Gesundheitsakteur*innen mit der MaBnahme L-1 langfristig fir den gesundheitlichen
Hitzeschutz mobilisiert. Sie wiederum sensibilisieren Patient*innen fir das Thema Hitze (z. B. Uber Informati-
onsmaterialien) und weisen z. B. auch auf das Hitzeportal der Stadt Wuppertal hin (V-1, vgl. auch A-4). In Zeiten
der COVID-19-Pandemie wurde beispielsweise ein Newsletter auf Kreisebene eingerichtet, der im Rahmen des
Hitzeaktionsplans wieder aufgenommen werden kdnnte.

Konkret sieht die MaBnahme L-1 vor, dass die verantwortliche Stelle der Stadt Wuppertal (Leistungseinheit 305
Gesundheitsamt) geeignete Informationen, Schulungsangebote etc. von geeigneten Stellen (z. B. dem LZG
NRW, dem Arzteverband, der Allianz fir Klimawandel und Gesundheit (KLUG)) sammelt und i. R. bestehender
Netzwerke an die Gesundheitsakteur*innen weitergibt.

Mégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Kontakt zu Gesundheitsakteur*innen Uber bestehende Netzwerke und neues Netzwerk zum Hitzeschutz
aufnehmen

e Zusammenstellung von Informationsmaterialien (zum Auslegen sowie QR-Code zum Hitzeportal)
e Abfrage nach Schulungsbedarf (z. B. online tber Hitze.info) (MaBnahme L-2)

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel
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Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
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Synergien (+)

Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

o Effektiverer und effizienter Hitzeschutz durch
die Akteur*innen des Gesundheitswesens flihrt
nicht nur zu einer unmittelbaren Reduktion von
Krankheit im Kontext von Hitze, sondern
reduziert zudem die Kosten des
Gesundheitssystems

e Durch die zunehmende Mobilisierung steigt das
Bewusstsein flr die eigene Verwundbarkeit
gegeniber Hitze und es wird ggf. eine bessere
Eigenvorsorge seitens der
Gesundheitsakteur*innen angestoBBen

e Personalmangel im Gesundheits- und
Pflegebereich

Erfolgscontrolling:

e Zahl der erreichten Einrichtungen

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Forderprogramme:

e Vorbild kann die Klima-Sprechstunde in (Haus-)Arzt*innenpraxen sein: Deutsches Arzteblatt (2022) zur
Klima-Sprechstunde: ,Klimaschutz und Gesundheit: Die Patienten informieren®. https://t1p.de/kdnfz
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Ausstattung und Selbstschutz Y
. sehr hohe
von Rettungskraften anpassen Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

VG VIII: Menschen mit arbeitsplatzbedingten Risiken, Allgemeine Bevdlkerung

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:

e Stadt Wuppertal: e Rettungsdienste

304 Feuerwehr e Stadt Wuppertal:
500.22 Arbeitssicherheit

Kurzbeschreibung:

Die Ausstattung der Rettungskrafte muss auf ihre Tauglichkeit fir vermehrte Hitzeeinsatze Gberprift werden.
Gleiches gilt fir den Personalbestand. HitzeschutzmaBnahmen (Erholungszeiten, Kiihlwesten, Getrénke etc.)
fir Einsatzkrafte missen ergriffen und kontinuierlich an die klimatische Lage angepasst werden.

Es ist zu prifen, ob die technische Ausstattung der Rettungskréafte (Brandschutz, Katastrophenschutz, Rettungs-
dienste) den Herausforderungen durch Hitze und Trockenheit (z. B. vermehrtes Auftreten von Herz- und Kreis-
lauferkrankungen, vermehrte Vegetationsbrande, Brande im Siedlungsbereich, evtl. Wasserknappheit) gerecht
wird. Die Bedarfsplanung ist entsprechend auszurichten.

Neben der Ausstattung sollten u. a. auch Schulungen des Personals im Umgang mit Hitzewellen geférdert wer-
den. Zusatzlich zur Anpassung der Ausriistung missen u. a. die baulichen Voraussetzungen der Feuerwehrwa-
chen in Wuppertal, sowie die technischen Voraussetzungen der Rettungsfahrzeuge ggf. angepasst werden.
Letztere flihren zu einem deutlich héheren Kostenaufwand.

Mdégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Geeignete Ausristung (atmungsaktive Kleidung, Kiihlwesten usw.) priifen und in den Brandschutz-,
Katastrophenschutz- und Rettungsdienstbedarfsplanungen verankern.

e Schulungen fir Rettungskrafte anbieten (im Rahmen der vorhandenen Fortbildungen)
e Einsatz- und Ruhezeiten an Hitzelage anpassen

Realisierungsaufwand:

Mittel » Mittel » Mittel .
5 % 5 % & /%‘4
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Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
e Gemeinsame Sensibilisierungskampagnen e Finanzierung

verschiedener Rettungsdienste,
Gesundheitsbehérden und anderen relevanter
Organisationen fir den Selbstschutz von
Rettungskréaften bei Hitzebelastung

Erfolgscontrolling:

e Umfang der neuen Anschaffungen, neues Personal (Anzahl), durchgefiihrte Schulungen

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

e BBK (Bundesamt fur Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe) (2019): Klimawandel —
Herausforderung fir den Bevdlkerungsschutz: Hier weitere Informationsmaterialien
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Aus-, Fort- und Weiterbildungen fiir seh‘r/:ohe
Personal im Gesundheits- und Sozialwesen Prioritit

Profitierende Zielgruppe(n):

Allgemeine Bevdlkerung, alle VG; insbes. auch: VG VIII Erwerbstatige

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: o Arztekammer, Kassenarztliche Vereinigung,
305 Gesundheitsamt Apothekerverband/-kammer, weitere
Berufsverbande

e Weitere Verbande/Trager von Bildungs- und
QualifikationsmaBnahmen, Wohlfahrtsverbande

e Kommunale Fortbildung.

Kurzbeschreibung:

Bei der Aus-, Fort- und Weiterbildung von Beschéftigten im Gesundheitswesen und in sozialen Einrichtungen
soll das Thema Hitzeschutz gezielt aufgegriffen werden. Dabei geht es um die Gesundheitsrisiken von Hitze
(Kapitel 2 im Hitzeaktionsplan) und etwa auch Wirkveranderungen von Medikamenten.

Hitze sollte dabei nicht ausschlieBlich als Einzelthema behandelt werden, sondern als ein Querschnittsthema,
welches in Verbindung mit einer Vielzahl anderer Erkrankungen steht (Bundesérztekammer 2023).

Die Gesundheitsakteur*innen sind im Rahmen des Hitzeaktionsplans bereits angehalten, proaktiv fiir das Thema
Hitze und Gesundheit zu sensibilisieren (vgl. MaBnahme L-1). Die MaBnahme L-3 zielt dagegen auf die Schu-
lung des Personals im Gesundheits- und Sozialwesen ab — Ziel ist also die bessere Beféhigung des Ge-
sundheitswesens. Dies dient in der Folge einer Verbesserung des hitzebezogenen Gesundheitsschutzes von
Patient*innen, zu betreuenden Personen usw., aber auch dem Gesundheitsschutz der Beschaftigten des Ge-
sundheitssektors selbst.

Aufgabe der federfihrenden Stelle wird sein, die Informationen Uber bereits bestehende Aus-, Fort- und Weiter-
bildungen von verschiedenen Akteur*innen und Institutionen an die entsprechenden stadtischen Leistungsein-
heiten weiterzugeben.

Dartiber hinaus kénnen diese Informationen und gegebenenfalls entsprechende Materialien im Rahmen des
Netzwerkaustausches verteilt werden. Des Weiteren kann die federfihrende Stelle Bedarfe aus den stadtischen
Leistungseinheiten sammeln und diese gezielt an die entsprechenden Institutionen und Verbanden weiterleiten
(z. B. an das Landeszentrum Gesundheit, LZG NRW), damit diese dann gegebenenfalls ein entsprechendes
Angebot fir das Gesundheits- und Sozialwesen auf Landes- oder Bundesebenen entwickeln kénnen.

Mogliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Kontakt zu Berufsverbanden und Gesundheitsakteur*innen Uber bestehende Netzwerke und neues
Netzwerk zum Hitzeschutz aufnehmen

¢ |dentifikation bestehender Schulungsangebote

e Weitergabe von Veranstaltungshinweisen zu Aus-, Fort- und Weiterbildungen. In gesonderten Falle
gegebenenfalls auch die Zusammenstellung von Schulungsmaterialien (z. B. hitze.info)

e Bewerbung in Netzwerken

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel
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Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
e Aufbau von Netzwerken fiir eine gesunde Stadt e Zeitmangel, Arbeitsdruck

e Anzunehmende Verringerung von
hitzebedingten Notfallen vermindert nicht nur
Gesundheitsrisiken, sondern entlasten das
medizinische Personal und flhren zu einer
Reduzierung der Kosten im
Gesundheitssystem
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Erfolgscontrolling:

e Anzahl der thematisch relevanten Angebote im Rahmen von Aus-, Fort- und Weiterbildungen

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Forderprogramme:

e Umfassende fachliche Hilfestellung zur Thematik bietet das Handbuch ,Vor Hitze schiitzen* fir Pflege-
und Gesundheitseinrichtungen von H. A. Grewe/B. Blattner (Hrsg.), erschienen im Verlag Kohlhammer.
Hier weitere Informationen

e Der im Rahmen des Projekts ExTrass erarbeitete Online-Kurs ,Gut durch Hitzewellen kommen* richtet
sich an Beschéftigte aus Kindertagesstatten und Pflegeeinrichtungen. Hier weitere Informationen

* Die Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG) hat auf der Seite hitze.info Schulungsmaterialien fir u.
a. Arzt*innen und Pflegekrafte zusammengestellt. Verschiedene Module sind als Video aufbereitet.
Zudem sind Handouts und Prasentationsfolien verfligbar. Hier weitere Informationen
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Erste-Hilfe-Schulungen

Profitierende Zielgruppe(n):

Allgemeine Bevélkerung, alle VG

Verantwortliche Stellen Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: e Stadt Wuppertal: 304 Feuerwehr
305 Gesundheitsamt e Stadt Wuppertal: 404.5 Kommunale Fortbildung

e Hilfsorganisationen
e Wohlfahrtsverbande

e Weitere relevante Akteur*innen (wie Schulen,
Kirchen, Vereine, Betriebe)

Kurzbeschreibung:

Nicht nur wegen der zunehmenden Hitze, sondern auch wegen der zunehmenden Alterung der Bevoélkerung
(demografischer Wandel) und zur Verklrzung von behandlungsfreien Intervallen ist die Bewerbung, Unterstit-
zung und Durchfiihrung von Erste-Hilfe-Schulungen fiir die Stadtverwaltung, fiir die Mitarbeitenden in Pflege
und Betreuung und fiir die Bevolkerung sinnvoll. Diese Erste-Hilfe-Schulungen sollen neben den tiblichen Inhal-
ten auch um die Erkennung und Auswirkungen von Hitzebelastung sowie um die Information von GegenmaB-
nahmen zukinftig erganzt werden. Darlber hinaus soll auf die Unterschiede/ Besonderheiten hinsichtlich der
verschiedenen vulnerablen Gruppen hingewiesen werden. Die Stadt kann diese Ergénzung der Erste-Hilfe-
Schulung bei den verschiedenen Anbietern nur anregen, da sie hier keinen direkten Einfluss darauf hat. Jedoch
kann sie bei Erst-Hilfe-Schulungen flir die Stadtverwaltung entsprechende Schulungen beauftragen. Hierbei
sollten insbesondere die Leistungseinheiten angesprochen werden, die im Betreuungs- und Pflegebereich von
vulnerablen Gruppen — wie Pflegeeinrichtungen, Schulen, Kitas, soziale Treffpunkte usw. — tatig sind.

Im Zusammenhang mit den Erste-Hilfe-Schulungen kénnte auch die Bekanntheit und Zugénglichkeit von Stand-
orten mit Defibrillatoren im Stadtgebiet vermittelt werden, um im Notfall schnelle und effektive Hilfe zu ermdégli-
chen.

Mogliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Bewerbung, Unterstltzung und Durchflihrung von Erste-Hilfe-Schulungen firr die Stadtverwaltung fiir
Mitarbeitende in Pflege und Betreuung und fiir die Bevdlkerung

e Anregung/Beauftragung der durchfiihrenden Akteur*innen zur Erganzung der traditionellen Erste-Hilfe-
Schulungen um

o Inhalte zur Erkennung und zu Auswirkungen von Hitzebelastung sowie um die Information zu
GegenmaBnahnmen,

o Inhalte zu Unterschieden/ Besonderheiten hinsichtlich der verschiedenen vulnerablen Gruppen
e Primére Ansprache der Leistungseinheiten im Betreuungs- und Pflegebereich von vulnerablen Gruppen.

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel
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Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
e Sensibilisierung der Bevolkerung e Freiwillige Teilnahme

e Anzunehmende verbesserte Erstversorgung in
Notfallsituationen (Resilienzsteigerung)

e Mbdgliche Reduktion von Notfallsituationen
durch praventive MaBnahmen im Rahmen der
Schulungen
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Erfolgscontrolling:

e Anzahl der Schulungen

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Forderprogramme:

e Unterschiedliche Erste-Hilfe-Schulungsangebote durch das DRK, Malteser, Johanniter oder ASB

e Gemeinde Niederdorfelden (Hessen) veranstaltet gemeinsam mit der Nachbarschaftshilfe sowie der
Freiwilligen Feuerwehr einen Informationstag zum Umgang mit Defibrillatoren. https://t1p.de/r2gpy

o Karte der 6ffentlich verfligbaren Defibrillatoren der Stadt Mihlhausen (Thiringen). https:/t1p.de/kn861
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Nachbarschaften stirken und mobilisieren

Profitierende Zielgruppe(n):

allgemeine Bevdlkerung, alle VG

Verantwortliche Stellen:

Mitwirkende Stellen:

e Stadt Wuppertal:
305 Gesundheitsamt

e Stadt Wuppertal: 307 Klima und Nachhaltigkeit
e Quartiersbiros

e \Vereine, Trager

e Nachbarschaftsinitiativen

e Stadtteilkonferenzen

o Wohlfahrtsverbande, soziale Dienste
e Kirchengemeinden

e Seniorenbeirat/Seniorenzentren

e Bildungseinrichtungen

e Medien

Kurzbeschreibung:

Vulnerable Personengruppen, die Zuhause leben und zum Teil wenig soziale Kontakte haben, kénnen tber Nachbar-
schaftshilfen fir das Thema Hitzeschutz sensibilisiert werden. Um insbesondere vulnerable Personen (z. B. altere
Menschen, die alleine leben), besser zu erreichen, sollte das Thema Hitzeschutz in bestehende Programme zur Star-
kung des sozialen Zusammenhalts (z. B. Vereinsférderung) und der Nachbarschaft (z. B. Programm Soziale Stadt)
integriert werden. Strukturen der Nachbarschaftshilfe kénnen fur die Sommermonate genutzt werden. In Nachbar-
schaftszentren kénnen kostenloses Trinkwasser und Sonnencremespender zu Verfligung gestellt werden.

Mdégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Veranstaltungen: Nutzung von Nachbarschaftsfesten/Zusammenkinften zur Auseinanderandersetzung
mit der Thematik ,Klimawandel — Hitze — Gesundheitsrisken —
Fremdfirsorge/Solidaritat/Nachbarschaftshilfe”.

e In Begegnungsstatten (z. B. Seniorenzentren) gezielt Bedarf fir Unterstiitzung bei Hitze abfragen und
kommunizieren z. B. durch ein ,Schwarzes Brett“ oder eine Plattform wie ,nebenan.de”

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel

% % (& &% X %
= S £

Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand

Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

Hoher Bedarf an Ehrenamtlichen
Hoher organisatorischer Aufwand

 Uber Nachbarschaftshilfe auf weitere o
MaBnahmen der Hitzeanpassung aufmerksam °
machen: z. B. die MaBnahme A-7 ,Hilfestellung
fur alleinlebene &ltere/ beeintrachtige
Menschen*

e |Interdisziplindre Zusammenarbeit und
Austausch

Erfolgscontrolling:

e Anzahl der Aktionen in den Nachbarschaftsnetzwerken
e Aufzahlung von gelungenen Aktionen

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

¢ Im Projekt “GoingVis” findet eine partizipative Erarbeitung von konkreten KlimaanpassungsmaBnahmen,
durch Stadte und ihre Bewohner*innen, statt. Hier weitere Informationen

¢ Die Plattform ,nebenan.de” dient zum Austausch mit der eigenen Nachbarschaft und schafft somit Raum
vulnerable Menschen, wie Altere oder Kranke bei Hitze zu entlasten, indem Einkaufsservice oder auch
aktives Erkundigen nach dem Befinden stattfindet. ,Nebenan.de" regt ganz konkret einen Aushang zur
Mobilisierung in der Nachbarschaft wéhrend der Hitzewellen an. Hier weitere Informationen
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Stadtische Liegenschaften v
. . sehr hohe
hitzeresilient machen Prioritat

Profitierende Personengruppe(n):

VG I: Altere und Pflegebediirftige, VG IV: Kinder und Jugendliche, VG VIII: Menschen mit arbeitsplatzbedingten
Risiken (die Beschéftigten in den 6ffentlichen Liegenschaften)

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:

Stadt Wuppertal; In Abhangigkeit von der betrachte- e  Trager von Wohn- und

ten Liegenschaft sind verantwortlich: Betreuungseinrichtungen
e  Gebaudemanagement Wuppertal (GMW) e  Kinder- und Jugendwohngruppen der Stadt
o Eigenbetrieb Alten und Pflegeheime (APH) Wuppertal (KIJU)
e  Stadtbetrieb 215 (Zoologischer Garten) e Ggf. weitere relevante Akteur*innen

Kurzbeschreibung:

Grundsétzlich sollen alle stéadtischen Liegenschaften (Gebaude und AuBengelande) langfristig widerstandsfahig
gegenuber der zunehmenden Hitze im Klimawandel (kurz gesagt: Hitzeresilient) gestaltet werden. Schwerpunkt
sind aber vor allem die stadtischen Liegenschaften, die von besonders betroffenen vulnerablen Gruppen genutzt
werden (siehe dazu ausflhrlich im Hauptbericht das Kapitel 2.2): Diese sind im Vergleich zur Gesamtbevdlke-
rung verwundbarer bei Hitze und die Gesundheitsrisiken kénnen (insbesondere bei alteren Menschen lber 65
oder bei gesundheitlich vorbelasteten Menschen) im schlimmsten Fall bis zum ,Hitzetod* reichen.

Neben einer entsprechenden Berlicksichtigung des Themas ,Hitzeresilienz" bei Neubauten sollen insbesondere
bei ohnehin anstehenden Sanierungs- und ModernisierungsmaBnahmen HitzeschutzmaBnahmen bei Planung
und Umsetzung berlcksichtigt werden. Wird bei Neubauten oder bei grundsétzlichen Sanierungen der Hitze-
schutz bereits optimal mitgeplant, féllt der Kosten- und Personalaufwand deutlich geringer aus als bei aus-
schlieBlich hitzeschutzbezogenen Sanierungs- und ModernisierungsmaBnahmen bereits bestehender Liegen-
schaften. Mit einigen AnpassungsmafBnahmen — wie etwa der energetischen Sanierung — gelingt es, Synergie-
potenziale zwischen Klimaschutz und Klimaanpassung zu heben.

Erfahrungen in Wuppertal zeigen, dass auch relativ neue, im Passivhausstandard gebaute Einrichtungen mit
Blick auf Hitzeschutz Verbesserungspotenziale aufweisen bzw. nun nachgerutstet werden mussen. Es sollten —
wo immer méglich — entsprechende Férdermittel zur Hitzeanpassung an 6ffentlichen Geb&uden abgerufen wer-
den. Uber Férderprogramme kénnen auch investive MaBnahmen der Klimaanpassung (z. B. Verschattungsele-
mente oder Begriinung der Gebaude) finanziert werden. Flr die Umsetzung dieser MaBnahme ist zusatzliches
Personal erforderlich.

Zu den stadtischen Einrichtungen gehdren u. a. Wohn- und Betreuungseinrichtungen (stationére Pflegeeinrich-
tungen, Kurzzeitpflegeeinrichtungen, Tagespflegeeinrichtungen, Kinder- und Jugendwohngruppen). In den (Un-
ter-) MaBnahmen L-6A bis L-6F sind die Aspekte der Hitzeanpassung in diesen Einrichtungen detaillierter be-
schrieben.

Die MaBnahme L-6 greift (ebenso wie ihre TeilmaBnahmen L-6A bis L-6F) Hand in Hand mit der MaBnahme
V-8, die die organisatorischen PraventionsmaBnahmen zum Hitzeschutz in éffentlichen Liegenschaften beinhal-
tet.

Im Rahmen der Erstellung des Hitzeaktionsplans Wuppertal wurde bereits von 34 stadtischen Liegenschaften
beispielhaft die Checkliste fir die Hitzeresilienz an Liegenschaften (siehe zum Hintergrund Kapitel 7 im Haupt-
bericht sowie die konkrete Checkliste in diesem Anhang, Kapitel 13) ausgefillt und anschlieBend gutachterlich
ausgewertet. Die darin genannten MaBnahmenvorschlage fir eine bessere Hitzeresilienz der Gebaude und die
Checkliste fiir die Hitzeresilienz an Liegenschaften sollen bei Sanierungs- und ModernisierungsmaBnahmen als
weitere Arbeitsgrundlage genutzt werden.

AbschlieBend noch der Hinweis: Die Stadt Wuppertal hat unmittelbar nur Einfluss auf stadtische Liegenschaften.
Liegenschaften der privaten Trager kénnen aber die beigefligten Praxishilfen (Muster-Checkliste und -Gebau-
desteckbrief, vgl. Kapitel 13) sowie die hier aufgefiihrten Empfehlungen als Orientierung nutzen. Die Anpassung
der Liegenschaft sowie die Férdermittelbeantragung muss eigensténdig von den privaten Tragern durchgefihrt
werden (gilt gleichermaBen fir MaBnahmensteckbriefe L-6A bis L-6F).
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Mogliche Aktionsschritte / Umsetzung:

e |dentifikation und Priorisierung der Einrichtungen, die hitzebelastet sind und von besonders betroffenen
vulnerablen Gruppen genutzt werden und daraus resultierenden Handlungsbedarf identifizieren (die
Gebaude-Checkliste kann als Grundlage dienen; siehe Kapitel 7 und das Kapitel zur Hitzeresilienz in
diesem Anhang)

e Priifung, ggf. Uberarbeitung und Priorisierung bestehender Neubau- und Sanierungsplane mit dem
Fokus auf eine stérkere Hitzeresilienz der Liegenschaften (Checkliste aus Kapitel 7 kann als Grundlage
dienen)

e Auswahl des Férderschwerpunktes sowie die Suche nach passenden Férderprogrammen, Ausarbeitung
von Antrégen fir das Férderprogramm und nachfolgend die Beantragung von Férdermitteln

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel
& % & % & %
1) S S S i) s
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)
e Verbesserter Gesundheitszustand/Vermeidung e  Hoher Kostenaufwand bei
von Gesundheitsfolgen hitzeschutzbezogenen Sanierungs- und
e Erhéhung der Aufenthalts- bzw. Lebensqualitat Modernisierungsmafnahmen
von Bewohner*innen oder Nutzer*innen e Energetische Sanierung ist generell
e Verbesserung der Arbeitsbedingungen kostenintensiv; wird dabei aber der Hitzeschutz

direkt mitgeplant, besteht kein substanzieller
Mehraufwand (gilt ebenso fir Planung von
Neubauten, wenn Klimaanpassung von
Anbeginn an mitgedacht wird)

e Ubernahme von Verantwortung durch die
Einrichtung ist in Zeiten des Klimawandels
geboten und darf im Falle erfolgreicher
Umsetzung auch kommunikativ (z. B. in der

Aussenkommunikation) positiv angebracht e  Finanzierung (reduziert sich auf verbleibenden
werden; dies dient nicht zuletzt auch dazu, Eigenanteil bei Inanspruchnahme von
sogenannte ,Best Practices (Positivbeispiele) Fordermitteln)

weiterzugeben und andere zum Nachahmen zu

animieren

e  Gewisse positive 6kologische Effekte durch
Begrunungs- und EntsiegelungsmaBnahmen
bzw. Wasser auf dem Gelédnde méglich

e Energie- und dadurch Kosteneinsparung durch
Sanierungen der Gebaude

e Teils Realisierung von Synergieeffekten mit
dem Klimaschutz mdglich

Erfolgscontrolling:

e Vergleich der Innenraum- und AuBBenanlagentemperaturen vor und nach der Umsetzung von
HitzeschutzmaBnahmen bei den Einrichtungen

e Anzahl der sanierten/ modernisierten Einrichtungen
e Anzahl der von der MaBnahme proftierenden Mitarbeitenden und Nutzenden der Einrichtungen

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Forderprogramme:

e Foérderprogramm: Informationen zu bisherigen Férdermdglichkeiten fur Klimaanpassung in sozialen
Einrichtungen durch das BMUV (Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz). (Hier weitere Informationen). Das Bundesumweltministerium betont, dass auch nach
der SchlieBung von einzelnen Férderfenstern an der grundséatzlichen Forderféhigkeit der
Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen gearbeitet wird.

e Weitere Infos und Foérderprogramm: Das Ministerium flr Arbeit, Gesundheit und Soziales (MAGS) des
Landes Nordrhein-Westfalen ist gesetzlich dazu verpflichtet, einen Landesférderplan aufzustellen, in dem
die FérdermaBnahmen und -mittel fir die Alten- und Pflegepolitik fiir die Dauer einer Legislaturperiode
gebindelt und transparent aufgefihrt sind (Hier weitere Informationen). Auch werden Investitionskosten
fr Senioren- und Pflegeheime geférdert. (Hier weitere Informationen).
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

vv

Stadtische Kitas hitzefest machen sehr hohe
Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

VG IV: Kinder und Jugendliche, VG VIII (Menschen mit arbeitsplatzbedingten Risiken (die Beschéaftigten in den
6ffentlichen Liegenschaften)

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: e Stadt Wuppertal: 202 - Tageseinrichtungen fir
Gebaudemanagement Wuppertal (GMW) Kinder — Jugendamt
e Kita-Trager

Kurzbeschreibung:

Das Ziel der MaBnahme L-6A ist die Verbesserung der Hitzeresilienz der Gebaude und AuBenanlagen der stad-
tischen Kindertageseinrichtungen (Kitas). Aus verschiedenen Griinden sind gerade Kleinkinder besonders be-
troffen und sie gelten zudem als besonders hilfsbedirftig, da sie allein nicht in der Lage sind, entsprechende
Gefahren richtig einzuschéatzen (siehe ausfihrlich Kapitel 2.2.). Es gilt demnach, Gesundheitsrisiken und Hitze-
stress fur Kinder und Erzieher*innen durch die Umsetzung baulicher MaBnahmen signifikant zu reduzieren.
Die hier vorliegende MaBnahme L-6A beinhaltet die notwendigen gebaudebezogenen Veranderungen (wie bei-
spielsweise Verschattung, Hitzeschutzfolien, klimafreundliche Gebaudekiihlung) und erstreckt sich bis zu den
AuBenanlagen (Sonnensegel, Spielplatze, Hoéfe, Entsiegelung, Begriinung). Die MaBnahme L-6A (ebenso wie
die MaBnahme L-6 und ihre anderen TeilmaBnahmen L-6B bis L-6E) ist in Kombination mit der MaBnahme V-8
zu sehen, die die organisatorischen Anpassungen zum verbesserten hitzebezogenen Gesundheitsschutz bein-
haltet (wie etwa die Organisation des Tagesablaufs bei Hitze (z. B. Essen, Trinken, Aufenthalt/Aktivitaten)).

Mit der MaBnahme L-6A kann das Verbesserungspotenzial der Kitas hinsichtlich des Zustands vieler Kita-Ge-
baude und AuBenanlagen hinsichtlich Hitzeresilienz gehoben werden. Bei der beispielhaften Befragung von
zwolf Kitas mit Hilfe der Checkliste fiir Hitzeresilienz an Liegenschaften im Rahmen der Erstellung des Hitzeak-
tionsplans (siehe Kapitel 7 Hauptbericht und Kapitel 13 in diesem Anhang), wurden eindeutige Betroffenheiten
innerhalb der Geb&ude und auf den AuBenanlagen der Kitas identifiziert. So heizen sich die Raume vieler Kitas
durch fehlende innen- oder auBenliegende Verschattungselemente an den Fenstern oftmals stark auf. Durch
das Fehlen von Dach- oder Fassadenbegriinung bzw. durch die Verwendung von dunklen Materialien bei Dach
oder Fassade verstarkt sich der Hitzestress im Geb&ude zusatzlich.

Bei den AuBenanlagen kann es durch einen hohen Versiegelungsgrad des Gelandes, das Vorhandensein von
Oberflachen, die sich stark erhitzen (etwa bei Spielgeraten wie Rutschen) oder fehlende Beschattung durch
Baume/ Sonnensegel etc. zu belastend hohen Temperaturen kommen.

Diese Auswirkungen sind insofern in hohem MaBe problematisch, da Kinder sich generell aufgrund ihres Alters
und ihrer Physiologie vergleichsweise schlechter an Hitze anpassen kénnen und sich der Gefahren in der Regel
kaum bewusst sind; sie gelten daher mit Blick auf das Gesundheitsrisiko Hitze als besonders vulnerable und
hilfsbedirftige Gruppe (siehe ausfihrlich Kapitel 2.2. im Hauptbericht). Gleichzeitig benétigen sie aber (noch
mehr als Erwachsene) immer wieder kdrperliche Aktivitdten und Auslastung an der frischen Luft —auch in Zeiten
héherer Temperaturen.

Um sowohl fur die Mitarbeiter*innen als auch fiir die Kinder eine ausreichend kiihle Umgebung zu gewéhrleisten,
sollen Kitas anhand von MaBnahmen an die Hitze angepasst werden. Jede Kita ist individuell zu beurteilen, aber
beispielhafte Vorschlage flir passende MaBnahmen in Kitas kdnnen sein: Dachbegriinung, Installation von Roll-
Iaden, Einbau von Sonnenschutzverglasungen, Pflanzung von Baumen, Bau bzw. Anbringung von Sonnense-
geln um Spielbereiche (Sandkasten etc.) und bewegtes Wasser zum Spielen und Abkihlen. Weitere MaBnah-
menvorschlage kénnen dem Kapitel 13 in diesem Anhang mit Beispielsteckbrief enthnommen werden. Dabei sind
jedoch die Individualitat und die gebaudespezifischen Faktoren zur Erhéhung der Hitzeresilienz der einzelnen
Liegenschaften zu bedenken.

Far die Umsetzung vieler MaBnahmen kdénnen (ber Férderprogramme Fordermittel von den Kitas beantragt
werden (siehe unten im Feld: Gelungene Beispiele/Hilfestellungen und weitere Infos/ Férderprogramme).
Neben einer entsprechenden Berlicksichtigung des Themas bei Neubauten sollen insbesondere bei ohnehin
anstehenden Sanierungen HitzeschutzmaBBnahmen bei Planung und Umsetzung beriicksichtigt werden. Wird
bei Neubauten oder bei grundsétzlichen Sanierungen der Hitzeschutz bereits optimal mitgeplant, fallt der Kos-
ten- und Personalaufwand deutlich geringer aus als bei ausschlieBlich hitzeschutzbezogenen geplanten Sanie-
rungen der Kitas.

Raumliche Schwerpunkte im Wuppertaler Stadtgebiet: Siehe die Hitze-Betroffenheitskarte in Kapitel 1.3. im
Hauptbericht.

AbschlieBend noch der Hinweis: Die Stadt Wuppertal hat unmittelbar nur Einfluss auf stadtische Liegenschaften.
Liegenschaften der privaten Trager kdnnen aber die beigefigten Praxishilfen (Muster-Checkliste und -Gebau-
desteckbrief, vgl. Kapitel 13) sowie die hier aufgefiihrten Empfehlungen als Orientierung nutzen. Die Anpassung
der Liegenschaft sowie die Férdermittelbeantragung muss eigenstandig von den privaten Tragern durchgefiihrt
werden (gilt gleichermafen fiir alle TeilmaBnahmen von L-6, d. h. fiir L-6A bis L-6E).
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Mogliche Aktionsschritte/Umsetzung:

Von Hitzestress betroffene Kindertageseinrichtungen identifizieren

Orts- und gebaudespezifische Herausforderungen/Risiken/Betroffenheiten, denen die Einrichtung
ausgesetzt ist, herausarbeiten (hier u. a. auch Identifizierung besonders betroffener Bereiche)

Handlungsbedarf bzw.zu ergreifende MaBnahmen ableiten (siehe Beispielsteckbrief in Kapitel 13 im

vorliegenden Anhang 1 als Inspiration)

ggf. Férderschwerpunkte und passende Férderprogramme suchen, anschlieBend Fordergelder

beantragen

MaBnahmen mit dem Ziel umsetzen, dass eine klimaangepasste Sanierung mit verbesserter
Hitzeresilienz der Gebaude sowie der Auf3enanlagen stattfindet

MaBnahmen evaluieren

Realisierungsaufwand:

Mittel
%

& 3 &

S S
& ’ \? S
e S

Zeitaufwand

Mittel

Personalaufwand

Mittel
% ‘& %
& & ’0‘3
5
Kostenaufwand

Synergien (+)

Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

Energie- und dadurch Kosteneinsparung durch
Sanierungen der Gebaude

Gesundheitlichen Risiken durch Hitze vorbeugen
(Kinder als besonders vulnerable Gruppe)

Erhéhung der Aufenthalts- bzw. Lebensqualitat
der Betroffenen

Teils lassen sich Synergieeffekte zum
Klimaschutz erzielen (z. B. bei der
Gebaudedammung: ,win-win®)

Gewisse positive 6kologische Effekte durch
Begriinungs- und EntsiegelungsmaBnahmen
bzw. Wasser auf dem Gelande mdglich

Teils Realisierung von Synergieeffekten mit dem
Klimaschutz méglich

Ubernahme von Verantwortung durch die
Einrichtung ist in Zeiten des Klimawandels
geboten und darf im Falle erfolgreicher
Umsetzung auch kommunikativ (z. B. in der
Aussenkommunikation) positiv angebracht
werden — nicht zuletzt, um andere Trager zur
Nachahmung anzuregen (Gelungenes
Beispiel/,Best Practice®)

Vergleichsweise hoher Kostenaufwand bei
hitzeschutzbezogenen Sanierungs- und
ModernisierungsmaBnahmen

Energetische Sanierung ist generell
kostenintensiv; wird dabei aber der
Hitzeschutz direkt mitgeplant, besteht kein
substanzieller Mehraufwand (gilt ebenso flr
Planung von Neubauten, wenn
Klimaanpassung von Anbeginn an mitgedacht
wird)

Finanzierung (reduziert sich auf verbleibenden
Eigenanteil bei Inanspruchnahme von
Férdermitteln)

Erfolgscontrolling:

Vergleich der Innenraum- und AuBenanlagentemperaturen vor und nach der Umsetzung von

HitzeschutzmaBnahmen bei den Einrichtungen

Anzahl der sanierten/ modernisierten Einrichtungen

Anzahl der von der MaBnahme proftierenden Mitarbeitenden und Nutzenden der Einrichtungen

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Forderprogramme:

Foérderprogramm: Informationen zu bisherigen Férdermdglichkeiten fiir Klimaanpassung in sozialen
Einrichtungen durch das BMUV (Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz) (Hier weitere Informationen). Das Bundesumweltministerium betont, dass auch nach
der SchlieBung von einzelnen Férderfenstern an der grundséatzlichen Forderféhigkeit der
Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen gearbeitet wird.

Hilfestellungen und weitere Infos: Handlungsempfehlungen und Tipps flr Kindertagesstatten zum

Hitzeschutz in Sachsen. Hier weitere Informationen

Gelungene Beispiele/ Férderprogramm: Umsetzung von MaBnahmen der Beschattung durch Pergolas
und Markisen auf der AuBenanlage von zwei Kitas im Saarland. Hier weitere Informationen
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vvy

Stadtische Schulen hitzefest machen sehr hohe
Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

VG IV: Kinder und Jugendliche, VG VIII: Beschaftigte

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:

e Stadt Wuppertal: e Stadt Wuppertal: 206 Schulen
Gebaudemanagement Wuppertal (GMW)

Kurzbeschreibung:

Hitze kann nicht nur Unterrichtssituationen und Lernerfolge beeintrachtigen, sondern stellt auch ein signifikantes
Gesundheitsrisiko fiir Schiler*innen und Lehrkrafte dar. Kinder und Jugendliche bis etwa 15 Jahre bilden eine
vulnerable Gruppe, die aufgrund insbesondere einer reduzierten Fahigkeit zur Thermoregulation besonders
verwundbar durch Hitze ist (siehe ausfuhrlich Kapitel 2.2. im Hauptbericht); gleichzeitig besteht eine besondere
Hilfsbedurftigkeit, da das Hitzerisiko oftmals noch nicht (in ausreichendem Mafe) erkannt wird.

Stadtische Schulen sollen eine breite Palette von MaBnahmen zum Hitzeschutz ergreifen kénnen. Neben
organisatorischen AnpassungsmaBnahmen (z. B. der Umgestaltung des Unterrichtsablaufs oder der Anpassung von
Speise- und Getréankeangeboten; siehe dazu MaBnahme V-8) sind fir einen besseren Schutz der Schiiler*innen vor
allem bauliche MaBBnahmen im Rahmen der hier vorliegenden MaBnahme L-6B in den Schulen erforderlich. Dabei ist
eine Zusammenarbeit von Schulen, Schulamt und Gebaudemanagement erforderlich.

Die dazu entwickelte vorliegende MaBnahme L-6B orientiert sich an der MaBnahme L-6, weist jedoch einen speziellen
Fokus auf Schulen auf.

Bei der beispielhaften Befragung von zwélf Schulen, anhand der Checkliste fiir Hitzeresilienz an Liegenschaften im
Rahmen der Erstellung des Hitzeaktionsplans (siehe zum Hintergrund Kapitel 7 im Hautbericht sowie die entspre-
chende Checkliste (Muster) in diesem Anhang), wurden eindeutige Betroffenheiten innerhalb der Schulgebadude und
der AuBBenanlagen der Schulen identifiziert. Anpassungsbedarfe stellen sich typischerweise in Form von fehlendem
Hitzeschutz an den Fenstern, nicht vorhandener Warmedammung oder im Fehlen von Fassaden- oder Dachbegrii-
nung dar. Auch ein hoher Versiegelungsgrad des AuBengelandes und teils stark aufheizende Oberflachen, die zu
hohen Temperaturen in den Innenrdumen und den AuBenbereichen der Schulen fiihren, sind in vielen Fallen als An-
satzpunkte flir Verbesserungen zu identifizieren.

Mit einigen Anpassungsmafinahmen lassen sich Synergieeffekte erzielen:

e Eine gute Warmedammung halt nicht nur die Hitze drauBBen, sondern wirkt auch positiv in Richtung
Klimaschutz.

e Die Aufwertung der Schulhéfe bzw. der AuBengelande mit BAumen, Pflanzen sowie MaBnahmen der
Entsiegelung tragen zur Kiihlung im Sommer bei; gleichzeitig kann der Boden Regenwasser besser
aufnehmen als eine versiegelte Flache und es kann ein positiver Beitrag zur Biodiversitat geleistet werden.
Nicht zuletzt wird eine tendenziell interessantere und inspirierende Lernumgebung geschaffen; die
Aufenthaltsqualitat fur die Schulgemeinschaft insgesamt wird erhéht.

e Durch Verschattung z. B. mittels ausreichend hoher Baume, wird auch ein besserer Schutz vor UV-Strahlung
erzielt, die flr Kinder und Jugendliche besonders geféhrlich ist.
Bauliche und organisatorische MaBnahmen stehen oft in engem Zusammenhang: Eine organisatorische MaBnahme
zur Reduzierung des Hitzestresses besteht z. B. darin, die Nutzung von ,Griinen Klassenzimmern* zu erméglichen, d.
h. den Unterricht im Freien abzuhalten. Um dies zu realisieren, kdnnen zusétzliche MaBnahmen wie die Bepflanzung
des Schulhofes mit Baumen und Strauchern, das Einbringen von Wasserelementen oder der Bau von Verschattungs-
elementen erforderlich sein.

Weitere Vorschlage fiir MaBnahmen kénnen dem Kapitel ,Checkliste und Mustersteckbrief fir Liegenschaften® in die-
sem Anhang (Kapitel 13) entnommen werden (siehe insbesondere den Mustersteckbrief). Dabei ist jedoch zu berlck-
sichtigen, dass die individuellen Eigenschaften und geb&audespezifischen Gegebenheiten bei der Steigerung der Hit-
zeresilienz der jeweiligen Liegenschaften von entscheidender Bedeutung sind.

Fir die Umsetzung vieler MaBBnahmen kénnen oftmals Uiber Férderprogramme Férdermittel beantragt werden (siehe
unten im Feld: Gelungene Beispiele/Hilfestellungen und weitere Infos/ Férderprogramme).

Neben einer entsprechenden Berlicksichtigung des Themas bei Neubauten sollen insbesondere bei ohnehin anste-
henden Sanierungen HitzeschutzmaBnahmen bei Planung und Umsetzung bericksichtigt werden. Wird bei Neubauten
oder bei grundsétzlichen Sanierungen der Hitzeschutz bereits optimal mitgeplant, fallt der Kosten- und Personalauf-
wand deutlich geringer aus als bei ausschlieBlich hitzeschutzbezogenen geplanten Sanierungen der Schulen.

Der Bedarf ist besonders hoch, wenn eine Schule an Orten im Wuppertaler Stadtgebiet liegt, die von Hitze
besonders betroffen ist. RAumliche Schwerpunkte der MaBnahme kdnnen der Hitze-Betroffenheitskarte entnommen
werden, die die Verteilung von Hitze im Stadtgebiet aufzeigt (siehe Kapitel 1.3. im Hauptbericht).

AbschlieBend noch der Hinweis: Die Stadt Wuppertal hat unmittelbar nur Einfluss auf Schulen in stadtischer
Tragerschaft. Schulen der privaten Trager kdnnen aber die beigefligten Checklisten sowie die
MafBnahmenvorschlage/Empfehlungen als Orientierung nutzen (siehe Kapitel 13 im vorliegenden Anhang).

Die Anpassung der Liegenschaft sowie die Férdermittelbeantragung muss eigenstandig von den privaten Tragern
durchgeflihrt werden (gilt gleichermaBen fir MaBnahmensteckbriefe L-6A bis L-6E).
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Mogliche Aktionsschritte/Umsetzung:

Von Hitzestress betroffene Schulen identifizieren

Orts- und geb&udespezifische Herausforderungen/ Risiken/ Betroffenheiten, denen die Einrichtung
ausgesetzt ist, herausarbeiten (hier u. a. auch Identifizierung besonders betroffener Bereiche); dabei
ausreichende Beteiligung der Betroffenen gewahrleisten

Handlungsbedarf/ zu ergreifende MaBnahmen ableiten (siehe das Kapitel ,Checkliste und
Mustersteckbrief fir Liegenschaften” mit Beispielsteckbrief in diesem Anhang mit vielen Anregungen)

Ggf. Férderschwerpunkte und passende Férderprogramme suchen und ggf. entsprechende Férdermittel

beantragen

MaBnahmen mit dem Ziel umsetzen, dass eine klimaangepasste Sanierung mit verbesserter
Hitzeresilienz der Gebaude sowie der AuBBenanlagen stattfindet

MaBnahmen evaluieren

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel
& % & % & %
S o~ S
-Sfb ’ \» -é? > 48‘9 ’ *
S S S5
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand

Synergien (+)

Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

Energie- und dadurch Kosteneinsparung durch
Sanierungen der Gebaude

Gesundheitlichen Risiken durch Hitze vorbeugen
(Kinder und jugendliche als besonders vulnerable
Gruppe mit besonderem Schutzbedarf)

Erhéhung der Aufenthalts-/Lebensqualitat der
Schiler*innen sowie der Erwachsenen
(Beschéftigte, externe Besucher*innen)

Die Ubernahme von Verantwortung durch die
Schulen ist in Zeiten des Klimawandels geboten.
Im Falle erfolgreicher Umsetzung darf und soll
dieses Engagement durch die Schule auch aktiv
kommuniziert werden (z. B. in der
AuBenkommunikation) — nicht zuletzt, um andere
Schulen zur Nachahmung anzuregen

Gewisse positive 6kologische Effekte
(Biodiversitat) durch Begriinungs- und
EntsiegelungsmaBnahmen sowie Wasserflachen
moglich

Teils Realisierung von Synergieeffekten mit dem
Klimaschutz méglich

e Vergleichsweise hoher Kostenaufwand bei
hitzeschutzbezogenen Sanierungs- und
ModernisierungsmaBnahmen

e Energetische Sanierung ist generell
kostenintensiv; wird dabei aber der
Hitzeschutz direkt mitgeplant, besteht kein
substanzieller Mehraufwand (gilt ebenso flr
Planung von Neubauten, wenn
Klimaanpassung von Anbeginn an mitgedacht
wird)

e Finanzierung (reduziert sich auf
verbleibenden Eigenanteil bei
Inanspruchnahme von Férdermitteln)
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Erfolgscontrolling:

Vergleich der Innenraum- und AuBenanlagentemperaturen vor und nach der Umsetzung von
HitzeschutzmaBnahmen bei den Einrichtungen

Anzahl der sanierten/ modernisierten Einrichtungen
Anzahl der von der MaBnahme proftierenden Mitarbeitenden und Nutzenden der Einrichtungen

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

Foérderprogramm: Informationen zu bisherigen Férdermdglichkeiten fiir Klimaanpassung in sozialen
Einrichtungen durch das BMUV (Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz) (Hier weitere Informationen). Das Bundesumweltministerium betont, dass auch nach
der SchlieBung von einzelnen Férderfenstern an der grundséatzlichen Férderfahigkeit der
Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen gearbeitet wird

Gelungenes Beispiel: Modellprojekt zur Anpassung des Schulhofs bei Hitze durch Begriinung und
bauliche MaBnahmen in Dresden. Hier weitere Informationen

“Projekt Schulhof” der Realschule Réddenberg zur Umsetzung von MaBnahmen auf der AuBBenanlage
der Schule mit dem Ziel der sukzessiven Entsiegelung und Umgestaltung. Hier weitere Informationen
Das Projekt ,,Griine Lernlandschaften” einer Schule in Hanau ermdglicht es, durch das urbane Griin eine
kiihle Oase und eine Begegnungsstatte zwischen den Schiler*innen und den Anwohner*innen des
angrenzenden Wohnstifts zu schaffen. Hier weitere Informationen

Gelungenes Beispiel/ Férderprogramm: Umsetzung von MaBnahmen fir die Senkung der Temperaturen
in den Innenrdumen durch den Einbau von Warmeschutzfenstern, dem Bau von Vorbaurollladen und der
Anlage eines Grindaches flr eine Grundschule in der Stadt Dassel. Hier weitere Informationen
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L-6C Stadtische soziale Treffpunkte hitzefest machen sehr hohe
Prioritéat

Profitierende Personengruppe(n):

VG IV: Kinder und Jugendliche, Allgemeine Bevdlkerung (Nachbarschaftstreffs), VG I: Altere und Pflegebe-
dirftige (Senior*innen-Treffs), VG VIII: Beschéaftigte

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e  Stadt Wuppertal: e Abstimmung mit der jeweiligen Leistungseinheit
Gebaudemanagement Wuppertal (GMW) (z. B. Sozialamt, Ressort Kinder, Jugend und
Familie)

e Trager sozialer Einrichtungen ,
e  Stadtteilzentren

Kurzbeschreibung:

Menschen, die soziale Treffpunkte besuchen, gehéren haufig den vulnerablen Personengruppen des Hitzeakti-
onsplans an z. B. Kinder und Jugendliche einerseits, aber auch Senior*innen andererseits sind bei Hitze beson-
ders verwundbar (siehe ausfuhrlich Kapitel 2.2 im Hauptbericht). Die Steigerung der Hitzeresilienz durch klima-
angepasste BaumaBnahmen an den Gebauden und der AuBenanlage solcher Einrichtungen ist deswegen von
groBer Bedeutung und stellt das Ziel dieser MaBnahme dar.

Bei der beispielhaften Befragung von zwei Senior*innen-Treffs im Rahmen der Erarbeitung des Hitzeaktions-
plans Wuppertal anhand der Checkliste fiir Hitzeresilienz an Liegenschaften (siehe Kapitel 7), werden eindeutige
Betroffenheiten innerhalb der Geb&ude identifiziert.

Da diese Einrichtungen typischerweise nicht immer eine AuBenanlage besitzen, erlangen die MaBnahmen zur
Steigerung der Hitzeresilienz vor allem am Gebaude eine héhere Bedeutung. MaBnahmen zur Verbesserung
an ggf. vorhandenen AuBenanlagen missen, wie in allen Einzelfdllen, speziell geprift werden. AuBBerdem
kénnte zu priifen sein, ob das Anlegen einer Au3enanlage méglich ist oder ob im Umkreis der Einrichtungen die
Maoglichkeit besteht, andere kihle griine Oasen mit zu nutzen. Ein weiterer Ansatzpunkt kénnte die Entsiegelung
von asphaltierten Parkflachen sein, da die AuBenanlagen oftmals in hohem MaBe versiegelt sind. Auch mit
MaBnahmen der Dach- oder Fassadenbegriinung kann das Griinvolumen in diesen Fallen erh6éht werden und
entsprechend positive klimatische Effekte im Gebaudeumfeld erzielen. Weitere Vorschlage flir MaBnahmen kén-
nen dem Kapitel zur Hitzeresilienz stadtische Liegenschaften in diesem Anhang mit Beispielsteckbrief entnom-
men werden.

Betroffenheiten im Gebaude der befragten Einrichtungen stellen vor allem die mangelhafte Moglichkeit der
Durchliftung, der eingeschrankte Zugang zu Trinkwasser und das Fehlen von Hitzeschutz an Fenstern, von
Dachbegrinung, Fassadenbegriinung und Warmedammung dar. Vorschlage fir MaBnahmen kénnen dem An-
hang 1 mit Beispielsteckbrief entnommen werden. Dabei ist jedoch zu beriicksichtigen, dass die individuellen
Eigenschaften und geb&udespezifischen Gegebenheiten bei der Steigerung der Hitzeresilienz der jeweiligen
Liegenschaften von entscheidender Bedeutung sind.

Fir die Umsetzung vieler MaBnahmen kénnen Uber Férderprogramme Férdergelder von den stadtischen sozi-
alen Treffpunkten beantragt werden (siehe Gelungene Beispiele/ Hilfestellungen und weitere Infos/ Férderpro-
gramme).

Neben einer entsprechenden Berlicksichtigung des Themas bei Neubauten sollen insbesondere bei ohnehin
anstehenden Sanierungen HitzeschutzmaBBnahmen bei Planung und Umsetzung beriicksichtigt werden. Wird
bei Neubauten oder bei grundsétzlichen Sanierungen der Hitzeschutz bereits optimal mitgeplant, fallt der Kos-
ten- und Personalaufwand deutlich geringer aus, als bei ausschlief3lich hitzeschutzbezogenen geplanten Sanie-
rungen.

Die MaBnahme L-6C ist (ebenso wie die MaBnahme L-6 und die anderen TeilmaBnahmen L-6A bis L-6E) ist in
Kombination mit der MaBnahme V-8 zu sehen, die die organisatorischen Anpassungen zum verbesserten hit-
zebezogenen Gesundheitsschutz beinhaltet.

") Die Befragung fokussierte sich im Rahmen der sozialen Treffpunkte auf zwei Senior*innen-Treffs. In anderen sozia-
len Einrichtungen kénnen ggf. noch anders gelagerte Ergebnisse zu Tage geférdert werden. Diese kénnten durch
weitere Befragungen oder aber durch Beteiligung der Besucher*innen und Mitarbeitenden im Vorfeld von Planungen
fur HitzeschutzmaBnahmen abgefragt werden (siehe néchstes Feld: Aktionsschritte/Umsetzung).
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Mégliche Aktionsschritte / Umsetzung:

Von Hitzestress betroffene stadtische soziale Treffpunkte identifizieren

Orts- und gebaudespezifische Herausforderungen/ Risiken/ Betroffenheiten, denen die Einrichtung
ausgesetzt ist, herausarbeiten (hier u.a. auch Identifizierung besonders betroffener Bereiche); beteiligung
der Nutzer*innen und Mitarbeitenden

Handlungsbedarf/ zu ergreifende MaBnahmen ableiten (siehe das Kapitel zu Hitzeresilienz in 6ffentlichen
Liegenschaften in diesem Anhang 1 mit Beispielsteckbrief)

Ggf. Férderschwerpunkte und passende Férderprogramme suchen, anschlieBend Férdergelder
beantragen

MaBnahmen mit dem Ziel umsetzen, dass eine klimaangepasste Sanierung mit verbesserter
Hitzeresilienz der Geb&ude sowie der AuBenanlagen stattfindet

MafBnahmen evaluieren

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel
: 5 ‘
Q % S % & %
S [ ] > .
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)
e Gesundheitlichen Risiken durch Hitze vorbeugen e Hoher Kostenaufwand bei
 Sensibilisierung der Besucher*innen und hitzeschutzbezogenen Sanierungs- und
Erhohung der Lebensqualitat der Betroffenen ModernisierungsmafBnahmen
(thermisches Wohlbefinden) e Energetische Sanierung ist generell
¢ Vorbildfunktion sozialer Treffpunkte im Staditeil kostenintensiv; wird dabei aber der Hitzeschutz
(potenzielle Strahlwirkung in die Nachbarschaft) direkt mitgeplant, besteht kein substanzieller

Mehraufwand (gilt ebenso fir Planung von
Neubauten, wenn Klimaanpassung von
Anbeginn an mitgedacht wird)

e Finanzierung (reduziert sich auf verbleibenden
Eigenanteil bei Inanspruchnahme von
Férdermitteln)

Energie- und dadurch Kosteneinsparung durch
Sanierungen der Gebaude

Potential fiir Synergieeffekte mit Klimaschutz
Energie- und dadurch Kosteneinsparung durch
Sanierungen der Gebaude

Sanierung und Neubauten als glinstige
Gelegenheiten unter Kostengesichtspunkten

Erfolgscontrolling:

Vergleich der Innenraum- und AuBBenanlagentemperaturen vor und nach der Umsetzung von
HitzeschutzmaBnahmen bei den Einrichtungen

Anzahl der sanierten/ modernisierten Einrichtungen
Anzahl der von der MaBnahme proftierenden Mitarbeitenden und Nutzenden der Einrichtungen

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

Férderprogramm: Informationen zu bisherigen Férdermdglichkeiten flr Klimaanpassung in sozialen
Einrichtungen durch das BMUV (Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz) (Hier weitere Informationen). Das Bundesumweltministerium betont, dass auch nach
der SchlieBung von einzelnen Férderfenstern an der grundsatzlichen Férderfahigkeit der
Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen gearbeitet wird
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Stadtische unterstiitzende Wohnformen vy
. sehr hohe
hitzefest machen Prioritat

Profitierende Personengruppe(n):

VG I: Altere Menschen, VG II: Menschen mit Behinderung, Kranke Menschen, VG VIII: Beschaftigte

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:

e  Stadt Wuppertal: Je nach Einrichtung e  Wohlfahrtspflege
Gebaudemanagement Wuppertal (GMW),
Kinder- und Jugendwohngruppen (Kidu), Alten-
und Pflegeheim (APH) oder Wohlfahrtspflege

Kurzbeschreibung:

Die Anpassung von stadtischen unterstiitzenden Wohnformen flr vulnerable Gruppen an Hitzebedingungen hat eine
sehr hohe Prioritat. Entsprechende AnpassungsmaBnahmen sind essenziell, um die Gesundheit und die Sicherheit
von Menschen mit besonderen BedUrfnissen/Herausforderungen oder Schwierigkeiten wahrend Hitzewellen zu ge-
wabhrleisten. Die Bewohner*innen sind in der Regel Angehdrige der besonders vulnerablen Gruppen (VG, siehe aus-
fuhrlich Kapitel 2.2.) und nur eine ausreichende Hitzeresilienz der Geb&ude und der AuBenanlagen der Einrichtungen
kann angemessenen Schutz vor gesundheitlichen Risiken bieten. Insgesamt wird auch das thermische Wohlbefinden
der Bewohnerschaft, aber auch von Mitarbeitenden und Besucher*innen erhoht. Dies stellt das Ziel der MaBnahme L-
6D dar.

Bei der beispielhaften Befragung von sechs Alten- und Pflegeheimen im Rahmen der Erstellung des Wuppertaler
Hitzeaktionsplans anhand der Checkliste fiir Hitzeresilienz an Liegenschaften (siehe Kapitel 7 im Hitzeaktionsplan
sowie Kapitel 13 in diesem Anhang) wurden eindeutige Betroffenheiten innerhalb der Gebaude und der AuBenanlagen
identifiziert.

Die Hitzeresilienz des Gebaudes ist bei unterstitzenden Wohnformen besonders wichtig, da sich aufgrund der Art
bzw. Funktion der Einrichtung viele der Nutzer*innen rund um die Uhr innerhalb des Gebaudes aufhalten (mlssen);
teils sind sie sogar bettlagerig und kénnen sich selbst innerhalb des Geb&audes nicht eigensténdig bewegen. Ange-
nehme Temperaturen innerhalb der Rdume sind deshalb von immenser Bedeutung.

Hitzebedingte Betroffenheiten der Einrichtungen liegen dabei in allen Aspekten: Dach, Fassade, Gebaudedffnungen
und Innenrdume. MaBnahmen zur Anbringung von innen- oder auBenliegenden Verschattungen, Dach- oder Fassa-
denbegriinung, Warmedadmmung, Photovoltaikanlagen oder Hitzeschutz an Fenstern kénnen die Bedingungen bei
Hitze in stadtisch unterstiitzenden Wohnformen deutlich verbessern.

Speziell fir die Nutzer*innen dieser Art von Einrichtungen sollte nicht nur der Aufenthalt in dem Geb&ude bei einer
angenehmen Temperatur mdglich sein, sondern auch der Aufenthalt auf dem AuBengelénde der Einrichtung besitzt
eine wichtige Relevanz. Das AuBBengelénde der Einrichtungen stellt einen wichtigen Wohlfihlfaktor, eine willkommene
Abwechslung und Abkihlung fir die Bewohner*innen z. B. der Altenheime dar, die noch etwas mobil sind. Auch die
Auswertung der Befragung ergab, dass fiir die Hitzeresilienz auf dem AuBengelénde ein hoher Bedarf an Hitzeschutz-
maBnahmen besteht (siehe Kapitel 7 im Hitzeaktionsplan sowie Kapitel 13 in diesem Anhang).

So sind Sitz- und Pausenmdglichkeiten im Schatten (durch Bepflanzung oder Sonnensegel/ Markisen) besonders hilf-
reich und sie stellen sicher, dass sich auch weniger mobile Menschen gut im Freien aufhalten kénnen. Zusatzlich
kdnnen Wasserflachen/Wasserspiele als Beispiel fur hilfreiche BaumaBnahmen fiir angenehmere Temperaturen sor-
gen. Die Entsiegelung einiger Flachen kann ebenfalls zu weniger Hitzestress fur die Nutzer*innen der Einrichtungen
fihren.

Fir die Umsetzung vieler MaBnahmen kdnnen seitens der (stadtischen) unterstiitzenden Wohnformen Férderpro-
gramme genutzt und Férdergelder beantragt werden (siehe dazu unten im Feld: Gelungene Beispiele/ Hilfestellungen
und weitere Infos/ Férderprogramme).

Neben einer entsprechenden Berlicksichtigung des Themas bei Neubauten sollen insbesondere bei ohnehin anste-
henden Sanierungen HitzeschutzmaBnahmen bei Planung und Umsetzung bericksichtigt werden. Wird bei Neubauten
oder bei grundsétzlichen Sanierungen der Hitzeschutz bereits optimal mitgeplant, fallt der Kosten- und Personalauf-
wand deutlich geringer aus als bei ausschlieBlich hitzeschutzbezogenen geplanten Sanierungen.

Die MaBnahme L-6D ist (ebenso wie die MaBnahme L-6 und ihre anderen TeilmaBnahmen L-6A bis L-6E) in Kombi-
nation mit der MaBnahme V-8 zu sehen, die die organisatorischen Anpassungen zum verbesserten hitzebezogenen
Gesundheitsschutz beinhaltet; organisatorische Anpassungen sind ebenfalls ein wichtiger Hebel fir effektiven hitze-
bezogenen Gesundheitsschutz von Bewohnerschaft und Mitarbeitenden.

AbschlieBend noch der Hinweis: Die Stadt Wuppertal hat unmittelbar nur Einfluss auf die stadtischen unterstiitzenden
Wohnformen. Einrichtungen mit unterstiitzenden Wohnformen der privaten Trager kénnen aber die beigefiigten ein-
richtungsbezogenen  Checklisten (sieche Kapitel 12 im vorliegenden Anhang) sowie die hier
aufgeflihrten Empfehlungen als Orientierung nutzen. Die Anpassung der Liegenschaft sowie die Férdermittelbeantra-
gung muss eigenstandig von den privaten Tragern durchgefiihrt werden (gilt gleichermafBen fiir alle TeilmaBnahmen
von L-6, d. h. fiir L-6A bis L-6E).

Da nur wenige unterstitzende Wohnformen fiir Menschen mit Behinderungen von der Stadt Wuppertal vorgehalten
werden, ist hier eine Kooperation mit der Wohlfahrtspflege sinnvoll.
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Mégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

Von Hitzestress betroffene, stadtische unterstiitzende Wohnformen identifizieren

Orts- und gebaudespezifische Herausforderungen/Risiken/Betroffenheiten, denen die Einrichtung
ausgesetzt ist, herausarbeiten (hier u. a. auch Identifizierung besonders betroffener Bereiche); dabei eine
weitmégliche Beteiligung von Bewohner*innen und Mitarbeitenden

Handlungsbedarf/zu ergreifende MaBnahmen ableiten (siehe Kapitel 13 im vorliegenden Anhang 1 mit
Beispielsteckbrief als Inspiration)

ggf. Férderschwerpunkte und passende Férderprogramme suchen, anschlieBend Férdergelder
beantragen

MaBnahmen mit dem Ziel umsetzen, dass eine klimaangepasste Sanierung mit verbesserter
Hitzeresilienz der Gebaude sowie der AuBBenanlagen stattfindet

MafBnahmen evaluieren

Realisierungsaufwand:

Mittel ; Mittel Mittel
(& & / % & %
S I =
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand

Synergien (+)

Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

Hoher Kostenaufwand bei
hitzeschutzbezogenen Sanierungs- und
ModernisierungsmaBnahmen

e Energetische Sanierung ist generell
kostenintensiv; wird dabei aber der Hitzeschutz
direkt mitgeplant, besteht kein substanzieller
Mehraufwand (gilt ebenso fir Planung von
Neubauten, wenn Klimaanpassung von
Anbeginn an mitgedacht wird)

e  Finanzierung (reduziert sich auf verbleibenden
Eigenanteil bei Inanspruchnahme von
Fordermitteln)

Gesundheitliche Risiken durch Hitze vorbeugen o
Erhéhung der Lebensqualitéat der Betroffenen

Energie- und dadurch Kosteneinsparung durch
Sanierungen der Gebaude

Erfolgscontrolling:

Vergleich der Innenraum- und AuBBenanlagentemperaturen vor und nach der Umsetzung von
HitzeschutzmaBnahmen bei den Einrichtungen

Anzahl der sanierten/modernisierten Einrichtungen
Anzahl der von der MaBnahme proftierenden Mitarbeitenden und Nutzenden der Einrichtungen

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

Férderprogramm: Informationen zu bisherigen Férdermdglichkeiten flr Klimaanpassung in sozialen
Einrichtungen durch das BMUV (Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz) (Hier weitere Informationen). Das Bundesumweltministerium betont, dass auch nach
der SchlieBung von einzelnen Férderfenstern an der grundséatzlichen Férderfahigkeit der
Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen gearbeitet wird

Gelungenes Beispiel/ Férderprogramm: Klimaangepasste Umgestaltung der AuBenanlage der
Wohneinrichtungen von Senior*innen/ pflegebedurftigen Menschen in Dahme. Durch die Errichtung einer
Regenwasserzisterne, eines Wasserspiels und eines Pavillons auf der Freiflache, werden Senior*innen
vor der Hitze nun besser geschiitzt (Hier weitere Informationen)

Gebundelte Informationen mit Handlungsempfehlungen bei Hitze in sozialen Hilfseinrichtungen. (Hier
weitere Informationen

Hilfestellung: Durch eine Bestandsanalyse und die Betrachtung der klimatischen Bedingungen der
AuBenanlage einer Altenpflegeeinrichtung in Berlin, wurden MaBnahmen zur Entsiegelung, Begriinung
etc. entwickelt. Das Vorgehen und die MaBnahmen kdénnen als Inspiration dienen (Hier weitere
Informationen)
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L-6E Stadtische Verwaltungsgebaude hitzefest machen

Profitierende Personengruppe(n):

VG VIII: Menschen mit arbeitsplatzbedingten Risiken; Fokus: Drinnenbeschéftigte, d. h. Erwerbstatige die inner-
halb von Geb&uden — z. B. in Blros, Betrieben, Fabriken — arbeiten

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e  Stadt Wuppertal: e Evtl. die jeweils betreffenden Leistungseinheiten
Gebaudemanagement Wuppertal (GMW) e Stadt Wuppertal: 500.22 Arbeitssicherheit

e  Stadt Wuppertal: 500.21 Betriebliches
Gesundheitsmanagement

Kurzbeschreibung:

Auch die Beschaftigten sind von der zunehmenden Hitze im Klimawandel besonders betroffen. Hitze kann zur
Beeintrachtigung des thermischen Wohlbefindens flihren, leichte bis schwere Gesundheitsfolgen mit sich brin-
gen und im Extremfall zum Ableben flhren. Neben den gesundheitlichen Folgen fiir die Betroffenen, sind auch
wirtschaftliche Folgekosten zu beklagen, die aus einem Rickgang der Arbeitsproduktivitat bzw. der Erh6hung
des Krankenstandes resultieren.

Menschen mit arbeitsplatzbedingten Risiken gelten im Hitzeaktionsplan deshalb als eine vulnerable Gruppe
(siehe ausfihrlich Kapitel 2.2.), die durch besondere Vorkehrungen zu schitzen ist.

Die Umgestaltung und Anpassung von Arbeitsplatzen/-umgebungen angesichts von Hitze und Sonneneinstrah-
lung ist auBerordentlich wichtig, da in der Stadt Wuppertal knapp 129.000 Menschen beschaftigt sind; viele von
ihnen als Drinnenbeschéftigte in Blrogebauden oder nicht-klimatisierten Werkhallen. Der Fokus dieser MafB3-
nahme liegt auf langfristigen MaBnahmen fir stadtische Verwaltungsgebaude, da diese unmittelbar durch stad-
tische MaBnahmen erreicht werden kénnen.

Um die gesundheitlichen Risiken flr Arbeitnehmer*innen zu vermeiden, bedarf es einer hitzeresilienten Anpas-
sung von stédtischen Verwaltungsgebauden und deren AuBengeldnden. Dies umso mehr, da auch die Arbeits-
stattenverordnung (ArbStéattV), Arbeitsrdume mit gesundheitlich zutraglichen Raumtemperaturen einfordert.

Die langfristige MaBnahme L-6E steht insbesondere in engem Zusammenhang zur MaBBnahme V-6, die praven-
tiven Hitzeschutz fur stadtische Beschéftigte von dem Sommer bzw. im Sommer vor Hitzeereignissen beinhaltet.

Mégliche Aktionsschritte / Umsetzung:

e Von Hitzestress betroffene stédtische Verwaltungsgebaude identifizieren

e  Orts- und gebaudespezifische Herausforderungen/ Risiken/ Betroffenheiten, denen die Einrichtung
ausgesetzt ist, herausarbeiten (hier u. a. auch Identifizierung besonders betroffener Bereiche); dabei
Betroffene /Mitarbeiter*innen beteiligen

e Handlungsbedarf/zu ergreifende MaBnahmen ableiten (siehe dabei die Anregungen im Kapitel
,Checkliste fir die Hitzeresilienz an Liegenschaften mit Mustersteckbrief” in diesem Anhang)

e  Ggf. Férderschwerpunkte und passende Férderprogramme suchen, anschlieBend Férdergelder
beantragen

e MaBnahmen mit dem Ziel umsetzen, dass eine klimaangepasste Sanierung mit verbesserter
Hitzeresilienz der Gebdude sowie der AuBenanlagen stattfindet

e MaBnahmen evaluieren

Realisierungsaufwand:

Mittel . Mittel Mittel
& % O 2 & %
g g s % I
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

Synergien (+)

Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

e  Gesundheitlichen Risiken durch Hitze bei den
Mitarbeiter*innen vorbeugen; Vermeidung von
gesundheitlichen Beeintrachtigungen und
Erkrankungen

e  Sicherung der Arbeitsproduktivitat und
Vermeidung erhdhter Krankenstande

e  Energie- und dadurch Kosteneinsparung durch
Sanierungen der Gebaude

e ebenso Synergieeffekte zum Klimaschutz

Hoher Kostenaufwand bei hitzeschutzbezogenen
Sanierungs- und ModernisierungsmafBnahmen

Energetische Sanierung ist generell
kostenintensiv; wird dabei aber der Hitzeschutz
direkt mitgeplant, besteht kein substanzieller
Mehraufwand (gilt ebenso fir Planung von
Neubauten, wenn Klimaanpassung von
Anbeginn an mitgedacht wird)

Finanzierung (reduziert sich auf verbleibenden
Eigenanteil bei Inanspruchnahme von
Fordermitteln)

Erfolgscontrolling:

HitzeschutzmaBnahmen bei den Einrichtungen

e Anzahl der sanierten/modernisierten Einrichtungen
e Anzahl der von der MaBnahme proftierenden Mitarbeitenden und Nutzenden der Einrichtungen

e  Vergleich der Innenraum- und AuBBenanlagentemperaturen vor und nach der Umsetzung von

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

sozialen Einrichtungen gearbeitet wird.

e  Foérderprogramm: Informationen zu bisherigen Férderméglichkeiten fir Klimaanpassung in sozialen
Einrichtungen durch das BMUV (Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz) (Hier weitere Informationen). Das Bundesumweltministerium betont, dass auch nach
der SchlieBung einzelner Férderfenster an der grundsétzlichen Férderfahigkeit der Klimaanpassung in
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Offentlichen Personennahverkehr (OPNV)

L-7
hitzefest machen

Profitierende Zielgruppe(n):

e allgemeine Bevélkerung, alle VG

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:

e WSW mobil GmbH e Stadt Wuppertal - bzgl. Wartehallen mit
Werbeeinrichtung besteht eine
Vertragsbeziehung mit der Fa. Stréer DSM

Kurzbeschreibung:

Mobilitét im 6ffentlichen Raum wird flir die Fahrgaste wéhrend Hitzeperioden belastender und flr viele Men-
schen schwierig. Um hier Abhilfe zu schaffen, setzt WSW mobil bereits seit Jahren MaBnahmen um. Hierzu
zahlt beispielsweise die Ausstattung von 57 Fahrzeugen mit Vollklimatisierung des Fahrgastraums (Stand:
08/2023). Alle kiinftig zu beschaffender Busse werden mit Klimatisierung des Fahrgastraums ausgestattet sein.
Nach aktuellem Planungsstand wird die letzte Fahrzeugreihe ohne Klimaanlage in 2034 ausgemustert. Die Wa-
gen der Schwebebahn sind zu 100% klimatisiert.

Neben der Klimatisierung der Fahrzeuge, streben die WSW mobil eine verbesserte klimatische Aufenthaltsqua-
litat an den Haltestellen an. Hierbei wird die Stadt Wuppertal eng eingebunden, da bezliglich Wartehallen mit
Werbeeinrichtungen eine Vertragsbeziehung zwischen Stadt und der Firma Stréer DSM bestehen. Bei Bedarf
wird eine weitere Verbesserung (,Hitzeresilienz“) angestrebt und nachgebessert (z. B. durch bauliche Verschat-
tung, Begriinung).

Eine erste begriinte Bushaltestelle steht seit Juli 2022 an der Loher Briicke — mit diesem Modellprojekt wollen
Stadtwerke und Stadt Erfahrungen mit griinen Dachern sammeln.

Zudem werden Fahrgastinformationssysteme und Werbeflachen in Wartehallen genutzt, um im Bedarfsfall ge-
zielte Warnhinweise geben zu kénnen (Ansagen in den Bussen und Schwebebahnen und Laufbander der Dy-
namischen Fahrgastinformation (DFI) sowie Postings auf den Social-Media-Kanalen). Analoges Medium ware
bei oben genannter Firma Stréer angesiedelt. WSW mobil setzt auf digitale Medien zur gezielten Information.

Mdégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

¢ Niedrigschwellige Umsetzungsmdglichkeiten:
- Sensibilisierungs-/Werbekampagne im OPNV zum Thema Hitzeschutz
- Gezielte Fahrgastinformation an relevanten Tagen (Vertrag der Stadt mit Werbetrager-
Eigentiimern)
e Komplexe Umsetzungsmdglichkeiten:
- Weiterfiihrung der Klimatisierung des OPNV
- Bauliche Anpassung von Wartebereichen bzw. der Haltestellen (z. B. Verschattung durch begriinte

Uberdachungen)
Realisierungsaufwand:
Mittel Mittel Mittel
& % & % & %
i) S i) (5 S s
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
e Synergien zum Klimaschutz durch die e Finanzierung
Steigerung der Attraktivitat des OPNV fir die o Auf klimafreundliche Klimatisierung achten

Bevélkerung

e Verbesserte Aufenthaltsqualitét auch far
Besucher*innen der Stadt von auBerhalb
(Tourismus)
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

Erfolgscontrolling:

e Anzahl/Anteil der klimatisierten Fahrzeuge
e Anzahl/Anteil der gepriften/ der hitzeresilienten Haltestellen und Wartebereiche
e Nutzung von Fahrgastinformationssystemen und Werbeflachen wahrend akuter Hitzeperioden erfolgt

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

e Gute Projektidee fir hitzeresiliente Haltestelle: Umgestaltung der ,Julius-Vahlteich-Stra3e” in Dresden-
Gorbitz https://t1p.de/cbksr

e Foérdermittel fir nachaltige Mobilitat fir Kommunen der Kreditanstalt fir Wiederaufbau (KfW)):
https://t1p.de/krul3

e Foérdermdglichkeiten: Datenbank des Zentrums fir Klimaanpassung (ZFK) (https:/t1p.de/gvojo) sowie
konkretes Angebot zur Beratung fir kommunale Akteur*innen (ZFK-F&rderhotline): https:/t1p.de/78jp5

e Begriinung der Bushaltestelle Loher Briicke: https://www.wuppertal.de/presse/meldungen/meldungen-
2022/juli/gruendach-bushaltestelle.php
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Spielplatze in der Stadt hitzefest machen

Profitierende Zielgruppe(n):

VG IV: Kinder und Jugendliche

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: e Stadt Wuppertal:
208.2 Jugend und Freizeit (Spielplatzplanung) 103 Ressort Grinflachen und Forsten

Kurzbeschreibung:

Im stadtischen Raum sollen Kinderspielplatze auf ihre Verwundbarkeit geprift und durch verschiedene MaBnahmen
(z. B. Verschattung, Begriinung, Wasser, angepasstes Mobiliar, Ausrichtung der Spielgerate zur kihleren Nordseite)
an die zunehmende Hitze angepasst werden. Wo immer vertretbar, bietet es sich an, HitzeschutzmaBnahmen vor
allem im Zuge von Sanierungsmafnahmen oder Neubau zu realisieren, um die Kosten zu reduzieren.

Mégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

¢ |dentifizieren von hitzebelasteten Spielplatzen mit Hilfe der Karte zur Hitzebelastung in Wuppertal
(.Klimawandel-Betroffenheit der Stadt Wuppertal - Themenfeld Hitze in der Stadt”), Akteur*innen aus
Kindertageseinrichtungen
e Welchen Risiken/ Herausforderungen ist dieser Spielplatz ausgesetzt?
—  Verschattung
—  Standorte von Spielgeraten (Spielgerate aus Edelstahl sind in der Regel nach Norden ausgerichtet)
—  Aufheizende Materialien vermeiden
—  Verfugbarkeit von Wasserspielen
—  Zugang zu Trinkwasser in der Umgebung
— Handlungsbedarf/ zu ergreifende MaBnahmen ableiten
¢ Niedrigschwellige Umsetzungsmdglichkeiten: z. B. Hinweisschilder fir Eltern auf stark hitzebelasteten
Spielplatzen
e Komplexe Umsetzungsmdglichkeiten
e Verschattung durch Baumbepflanzung oder Sonnensegel

e  Einrichten von Wasserspielen

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel
‘& % & % (& %
/$ % E) 2 3 %
S < S
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
e Vorbeugung von gesundheitlichen Risiken bei e Viel Verschattung in Kombination mit hohen
Kindern unter Bedingungen des Klimawandels Niederschlagsmengen erhdht die Gefahr fiir
e Schaffung von kiihlen Orten Vermoosung
o Erhéhung der Aufenthaltsqualitat im ¢ Finanzierung (einschl. Folgekosten wie z. B.
dffentlichen Raum Wartung Sonnensegel)
e Wasserspielplatze /Trinkwasserbrunnen

Erfolgscontrolling:

e Anzahl der durchgefiihrten AnpassungsmaBnahmen (absolut/jahrlich)
¢ Anteil der hitzeresilienten Spielplatze (in besonders belasteten Gebieten (siehe Kapitel 1.4.))

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

e Gelungenes Beispiel: Dlisseldorf - Die Stadt hat die Spielanlagen auf ausreichende Verschattung Gberprift
und anschlieBend Kinderspielplatze identifiziert, welche fiir eine mdgliche und sinnvolle Baumbepflanzung in
Frage kommen. Bei der Neu- und Umplanung wird der Hitzeschutz konsequent berlcksichtigt, so zum Beispiel
bei der Anordnung von Spielgeraten, der Auswahl von Materialien und der Platzierung von
schattenspendenden Baumen. Hier weitere Informationen:

e Infos: https:/t1p.de/fxbri
e |Infos: https:/t1p.de/t5xk2
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Konzepterstellung fiir kleinraumige
Abkiihlungsorten
in hitzebelasteten Gebieten

Profitierende Zielgruppe(n):

allgemeine Bevdlkerung, VG X: Menschen mit wohn- und wohnumfeldbedingten Risiken

Verantwortliche Stellen: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: e Stadt Wuppertal:
307 Ressort Klima und Nachhaltigkeit 101 Ressort Stadtentwicklung und Stédtebau

103 Ressort Griinflachen und Forsten
104 StraBen und Verkehr

105 Ressort Bauen und Wohnen

Kurzbeschreibung:

In stadtklimatisch besonders belasteten Gebieten werden kleinrdumige Abklhlungsorte (City-Oasen) konzipiert,
die der Anwohnerschaft erlauben, sich rasch und unkompliziert abzukiihlen (Pocketparks, Wasserspiele, Nebel-
duschen, angepasstes Mobiliar etc.). Hitzebelastete Gebiete — aktuell und zukiinftige - kdnnen den Karten zur
Betroffenheitsanalyse ,Hitze in der Stadt” entnommen werden. Im Rahmen dieser MaBnahme liegt der Schwer-
punkt und damit der erste Schritt auf die Konzepterstellung fiir die Schaffung von kleinrdumigen Abkihlungsorte
in hitzebelasteten Gebieten. Diese MaBnahme ist eng mit den MaBnahmen L-12 Trinkwasserbrunnen, L-15
kihlende Nebelduschen und L-16 offene und zugangliche Wasserflachen sowie L-17 hitzeangepasste Muster-
quartiere abzustimmen und zu kombinieren.

Eine Umsetzung der kleinrdumigen Abkuhlungsorte soll insbesondere durch die Integration dieser in die Planung
von stadtebaulichen Projekten und Konzepten (wie beispielsweise ISEK) erfolgen. Hierdurch fligen sich gleich-
zeitig diese Abkuhlungsorte in die gewlinschte stadtebauliche Entwicklung ein und kénnen Uber Férdermittel
mit- oder teilfinanziert werden.

Mit Realisierung der kleinrdumigen Abklihlungsorte konnen diese dann in die Karte der ,coolen Orte” (siehe
MaBnahme L-10) aufgenommen werden.

Mdégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Analyse der Bestandssituation (u.a. hitzebelastete Gebiete (siehe Betroffenheitsanalyse), Grinstruktren,
Versiegelungsgrad usw.) identifizieren

e Médgliche Abklhlungsorte in diesen Gebieten identifizieren und verschiedene Nutzungsanspriche
zusammenfliigen

e  Flachenverflgbarkeit abklaren
e Potenzielle Standorte mit stadtebaulichen Projekten und Konzepte abstimmen und ggfls. dort integrieren

e  Gestaltung von Abkihlungsorte u.a. anhand der ortsspezifischen Gegebenheiten und Bedarfen
ausrichten und konkretisieren

e  Konzeptvorstellung in den politischen Gremien

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel ; Mittel
& % & % & &
5 S > & ) ()
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
e Der Aufenthalt an kiihlen Orten reduziert das e Spatere Umsetzung kann — je nach
Risiko von negativen Auswirkungen von Hitze Finanzierungsmodell (Férder- oder
auf die Gesundheit Eigenmittel) - hohe Kosten verursachen
e Synergien mit den MaBnahmen L-12, L-15, L-
16, L-17 und verschattete Platze L-21*
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Erfolgscontrolling:

e Fertigstellung des Konzeptes zu kleinrdumigen Abklhlungsorte in hitzebelasteten Gebiete und
Einbringung in die Politik

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Forderprogramme.

e Ko&lIn (Innenstadt): Einsatz von Wassernebel in besonders von Hitze belasteten Gebieten. Nach einem
Testdurchlauf haben 90% der Befragten das Angebot als positiv bewertet. Hier weitere Informationen

e Wien: Im Rahmen des Hitzeaktionsplans wurden ,Coole Zones" in der Stadt eingerichtet. Hier weitere
Informationen
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Erstellung einer Karte mit
ncoolen Orten“ im Stadtgebiet

Profitierende Zielgruppe(n):

allgemeine Bevdlkerung, alle VG, insbes. VG IX (Menschen mit verhaltensbedingten Risiken)

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: e Stadt Wuppertal:
307 Klima und Nachhaltigkeit 102 Ressort Vermessung, Katasteramt und
Geodaten

103 Grinflachen und Forsten
sowie bei Bedarf weitere Leistungseinheiten

Kurzbeschreibung:

Die Folgen des Klimawandels sind in den vergangenen Jahren auch in Wuppertal deutlich splirbar geworden:
Hoéhere Temperaturen in den Sommermonaten und vermehrte Hitzeperioden flihren gerade in Stadten zuneh-
mend zu gesundheitlichen Belastungen in der Bevolkerung. Aus diesem Grund ist es wichtig, kiihle und schat-
tige Ruckzugsorte innerhalb Wuppertals zu kennen, um sich wahrend heiBen Tagen vor Hitze zu schitzen und
Abklhlung und Erholung zu finden. Im Rahmen des Hitzeportal der Stadt Wuppertal wird bereits jetzt schon
ein ,erster Aufschlag” einer solchen Karte mit ,coolen Orten” (z.B. Parks, Trinkbrunnen, Zugange zur Wupper
usw.) angeboten, die aber in weiten Teilen noch nicht vollstandig ist.

Eine mégliche Kategorisierung der Karte mit den coolen Orten kénnte sein: Kuhle Orte im Freien, kiihle Orte in
offentlich zugénglichen Innenrdumen und kiihle Orte am Wasser. Zukiinftig sollen Wuppertaler Birger*innen
wahrend der heiBen Monate, egal wo sie gerade im Stadtgebiet unterwegs sind, mithilfe dieser Karte ein kih-
les Platzchen aufsuchen kdnnen!

Nach Fertigstellung der Karte ist eine regelméaBige Aktualisierung bzw. Fortschreibung der Karte mit den ,coo-
len Orten” erforderlich. Nicht zuletzt auch um die Ergebnisse der MaBnahmen L-9 Kleinrdumige Abkihlung-
sorte, L-12 Trinkwasserbrunnen, L-13 Refill-Stationen, L-14 Trinkwasserangebot in éffentlichen Gebauden
oder L-17 Hitzeangepasste Musterquartiere in der Karte ,coole Orte” zu présentieren.

Auf einer Karte werden die ,coolen Orte” Wuppertals (Parks, Kirchen, Trinkbrunnen, Zugénge zur Wupper...)
zusammengestellt. Die Karte liegt u. a. in elektronischer Form auf dem Hitzeportal (siehe MaBnahme V-1). Sie
wird regelmaBig aktualisiert bzw. fortgeschrieben.

Mdégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e |dentifizieren von ,coolen Orten” - sei es kiihle Orte im Freien, kiihle Orte in 6ffentlich zuganglichen
Innenrdumen oder kithle Orte am Wasser. Darlber hinaus sollten auch die Ergebnisse aus dem
Partizipationsverfahrens mit verschiedenen Akteur*innen, Mulitplikator*innen usw. sowie mit
Biirger*innen Berlcksichtigung finden (siehe Online-Befragung)

e Zusammentragen der ,coolen Orte", ggf. Verifikation durch Messungen vor Ort
e Erstellung der Karte, dabei u. a. Barrierefreiheit beachten

e Ggf. Hinweise in der Karte fur einzelne vulnerable Gruppen (z. B. welche Orte besonders attraktiv fiir
Kinder sind)

e Karte online zur Verfligung stellen und bewerben
e regelméaBige Aktualisierung und Fortschreibung
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Realisierungsaufwand:

auf die Gesundheit

Risiko von negativen Auswirkungen von Hitze

e Die Ergebnisse der MaBnahmen L-9, L-12, L-
13, L-14 und L-17 kénnen fur die Wuppertaler
Bevdlkerung durch die Karte der ,coolen Orte”
gut ,sichtbar” und damit nutzbar werden.

Mittel . Mittel . Mittel .
& % & % & %
> S S S5 ) S
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
e Der Aufenthalt an ,coole Orten” reduziert das e  kontinuierliche Aktualsierung und

Fortschreibung der Karte ist ressourcenintensiv

Erfolgscontrolling:

e Anzahl der vorhandenen, installierten und gekennzeichneten ,coole Orte”
e Seitenaufrufe auf dem Hitzeportal der Stadt Wuppertal

Gelungenes Beispiel:

e Mannheim: Karte mit ,Kihlen Orten”; www.gis-mannheim.de/mannheim/index.php?service=kuehle orte&lang=de

e GieBen: ,Cooler Stadtplan” - Informationskarte mit kiihlen Orten fir heiBe Sommertage mit Mit-Mach-
Aktion bei der kiihle Orte in der Karte hinzugefligt werden kénnen;
https://experience.arcgis.com/experience/2f4ec127f2444df9af494fddadcb3d88

e ,Cooles Wien“ in der Stadt Wien-App: Karte mit allen kiihlen Platzen und Erfrischungsangeboten, z. B.
Trinkbrunnen, Parks, Nebelduschen, Spielplatze mit Wasserspielmdglichkeiten;
https://www.wien.gv.at/umwelt/cooleswien/
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vvy

Mobile Baume sehr hohe
Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

allgemeine Bevdlkerung, alle VG

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e  Stadt Wuppertal: e  Stadt Wuppertal:
Ressort 101 Ressort 103 (Grinflachen und Forsten):
Stadtebau und Stadtentwicklung: Standortsuche Bewdésserung und Pflege

e 307 Klima und Nachhaltigkeit

e  Stadtische Wirtschaft (z. B. Einzelhandel,
Verbande, Standortgemeinschaften)

Kurzbeschreibung:

In hochverdichteten und besonders hitzebelasteten Innenstadtlagen ist das Neupflanzen von Stadtbdumen haufig
schwierig oder unméglich. Hier kdnnen (jiingere) Baume in mobilen Pflanzkasten mit eingebauten Wasserspeichern
einen Ersatz bieten. Da sich viele Burger*innen Wuppertals mehr Griin und mehr konsumfreie Sitzgelegenheiten flr
den offentlichen Raum wiinschen, ist eine Kombination mit Sitzgelegenheiten im &ffentlichen Raum sinnvoll.

Seit Herbst 2023 wird diese Idee im Rahmen des Reallabors ,Mobile Griininseln fiir Barmen“ bereits umgesetzt. Das
Projekt wurde mit Restmitteln aus dem ,Sofortprogramm Innenstadt 2020“ des Ministeriums fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung NRW geférdert. Im Zuge einer partnerschaftlichen Zusammenarbeit hat die Immobilien-Stand-
ort-Gemeinschaft (ISG) Barmen-Werth das Projekt mit einer zusatzlichen Unterpflanzung der mobilen Baume unter-
stltzt. Die Stadt Wuppertal prift, ob dieses Reallabor-Vorhaben auch auf andere hitzebelastete Innenstadtquartiere
ausgeweitet werden kann. Wichtig ist dabei die Zusammenarbeit mit den Akteur*innen vor Ort sowie die zur Verfligung
stehenden Férdermittel. Darlber hinaus sollte diese MaBnahme auch in enger Abstimmung zu anderen langfristigen
MaBnahmen des Hitzeaktionsplan stehen, wie beispielsweise L-9 (Schaffung von kleinrdumigen Abkulhlungsorten)
oder L-17 (hitzeangepasste Musterquartiere schaffen).

Mdégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Sicherung der Finanzierung bzw. Férderung

¢ |dentifizieren von geeigneten Orten (z. B. hitzebelastete Orte, geeignete Umgebungsbedingungen fiir Baume,
Abstimmungen mit Sondernutzung und Feuerwehr)

e Standortangepasste, hitzeresiliente Baumarten auswéahlen
e Sicherstellung der Baumpflege, z. B. Bewasserung

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel ‘ Mittel
& & ‘& % & &
,@75 OC; .5,\ OC; ,g;é OC;
S < <
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
e Steigerung des Griinvolumens e Logistischer Aufwand zur Standortplanung und
e Erhéhung Aufenthaltsqualitat in der Innenstadt Umplatzierung der mobilen Baume
o Steigerung der Attraktivitat ¢ Aufwendige Beschaffungsverfahren
e Positive Auswirkungen auf lokale
Gastronomie/Wirtschaft/Tourismus

Erfolgscontrolling:

e Anzahl der mobilen Baume
e Eingesetzte bzw. eingeworbene Mittel

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

e Pressemitteilung der Stadt Wuppertal: Mobile Baume und Sitzbanke fiir Barmen: https://t1p.de/1ikwj

e  Pressemitteilung der Stadt Bochum: 20 mobile Baume fiir Bochum-Wattenscheid. Hier weitere
Informationen

e  Aktuelle Info der Stadt Miinster: Mobile Bdume in der Innenstadt von Miinster. Hier weitere Informationen
e  Zeitungsbericht: 50 mobile Badume fir die Innenstadt von Emden. Hier weitere Informationen
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Stadtweiter Ausbau 77
. sehr hohe
von Trinkwasserbrunnen Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

allgemeine Bevdlkerung, alle VG

Verantwortliche Stellen: Mitwirkende Stellen:

e Eigenbetrieb Wasser und Abwasser Wuppertal e Vereine o. &. fir die Brunnen-Patenschaften
(WAW) zusammen mit WSW
(Umsetzung und Betrieb)

e Stadt Wuppertal:

Ressort 307 Klima und Nachhaltigkeit
(Konzepterstellung)

Kurzbeschreibung:

Nach der Inbetriebnahme der beiden 6&ffentlichen Trinkwasserbrunnen am Gutenbergplatz (2021) und am
Wichlinghauser Markt (2023) sollen zukiinftig weitere 6ffentliche Trinkwasserbrunnen in Wuppertal errichtet wer-
den.
Das Ressort Klima und Nachhaltigkeit erarbeitet auf der Grundlage der Betroffenheitsanalyse zum Thema Hitze
in der Stadt ein gesamtstadtisches Konzept fiir den Ausbau von Trinkwasserbrunnen und wird dieses mit
dem Eigenbetrieb Wasser und Abwasser Wuppertal (WAW) abstimmen.
Langfristiges Ziel ist, dass moglichst in jedem Stadtteil mindestens ein Brunnen realisiert wird.
Far die moglichen Standorte gelten die folgenden Kriterien:

e Lage des Standortes in einem stark hitzebelasteten Bereich

e hohe Frequentierung des Bereiches, um hinreichende Nutzung sicherzustellen und Gefahr von
Vandalismus zu reduzieren

e Stadtisches Grundstiick

e Trinkwasserleitung in kurzer Entfernung verfiigbar

e Aufenthaltsqualitat im direkten Umfeld

e Verteilung im Stadtgebiet

e keine Kollision mit Denkmalschutz

e keine Verschmutzung des Brunnens durch Blatter, Vogelkot etc. zu erwarten
Der stérungsfreie Betrieb der Trinkwasserbrunnen soll dadurch gewahrleistet werden, dass sogenannte
Brunnenpaten diese als ,Kimmerer” vor Ort ehrenamtlich regelméBig in Augenschein nehmen. Ohne eine
Patenschaft geht daher kein 6ffentlicher Trinkwasserbrunnen in Betrieb.
Die MaBnahme ,Stadtweiter Ausbau von Trinkwasserbrunnen“ wird mit den MaBnahmen L-13 ,Einwerbung von
Refill-Stationen” und L-14 ,Trinkwasserbereitstellung in ausgewahlten &ffentlichen Gebauden“ eng abgestimmt.
Beide MaBnahmen stellen eine relevante Ergédnzung zum zuklnftigen Trinkwasserbrunnennetz dar, weil hier-
durch ein gesamtstadtisches - weitgehend flachendeckendes — und kostenloses Trinkwasserangebot den Blir-
gerinnen und Blrgern zur Verfigung gestellt werden kann.
Nach der am 11.01.2023 in Kraft getretenen Anderung des Wasserhaushaltsgesetzes des Bundes (WHG) ist
die offentliche Wasserversorgung eine Aufgabe der 6ffentlichen Daseinsvorsorge. In § 50 Abs. 1, Satz 2 WHG
heiB3t es nun: ,Hierzu gehdért auch, dass Trinkwasser aus dem Leitungsnetz an 6ffentlichen Orten durch Innen-
und AuBenanlagen bereitgestellt wird, soweit dies technisch durchfiihrbar und unter Berlicksichtigung des Be-
darfs und der 6rtlichen Gegebenheiten, wie Klima und Geografie, verhaltnismaBig ist.”
Darlber hinaus kann diese MaBnahme auch mit der MaBnahme L-9 ,Schaffung von kleinrAumigen Abkiihlungs-
orten in hitzebelasteten Gebieten“ sinnvoll kombiniert werden. Beim Neu- bzw. Umbau von Trinkbrunnen ist
weiterhin auf einen barrierefreien Zugang achten, Trinken sollte auch ohne mitgebrachte Trinkfalsche technisch
moglich sein. Trinkbrunnen kénnen schlieflich auch asthetisch pragende Elemente im Stadtbild sein; ihr gestal-
terischer Entwurf sollte vor allem den technischen Anforderungen (wie Hygiene, Funktionalitat, Robustheit, War-
tungs- und Reparaturfreundlichkeit) Rechnung tragen.
Auf dem Hitzeportal der Stadt Wuppertal (V-1) sind bereits Informationen zu Trinkwasserbrunnen zu finden. Hier
sind die Standorte der bereits installierten Trinkwasserbrunnen (z. B. am Gutenbergplatz) aufgefihrt.
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

Mégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

Erstellung eines gesamtstéadtischn Konzepts (R 307) fir den Ausbau von Trinkwasserbrunnen in
Abstimmung mit dem Eigenbetrieb Wasser und Abwasser Wuppertal (WAW) (Grundlage:
Betroffenheitsanalyse ,Hitze in der Stadt"

Bericksichtigung der oben genannten Kriterien bei der Standortwahl

Umsetzung und Betrieb durch den Eigenbetrieb Wasser und Abwasser Wuppertal (WAW) und den WSW
Etablierung eines Systems von Brunnenpaten (,Kimmerern®)

Bewerbung der Trinkbrunnen/ gut sichtbare Hinweise auf Trinkwasser

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel
& % & % & &%
> % ¥ @ > %
S 5 i S
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
e Vermeidung von Plastikm(ll (eigene Flaschen e Finanzierung (neben Anschaffungskosten sind

kénnen an Brunnen wieder befillt werden
anstatt unterwegs Getrénke in Plastikflaschen
zu kaufen)

Positive allgemeine Gesundheitseffekte durch
Erhéhung der Trinkmotivation

auch die Kosten fir die Instandhaltung und
Betrieb zubeachten)

Erfolgscontrolling:

Anzahl der neu errichteten Trinkbrunnen pro Jahr
Gesamtzahl der Trinkbrunnen

Abdeckung der hitzebetroffenen Stadtteile/Quartiere (dichte Bebauung, hoher Versiegelungsgrad,
schlechte Durchllftung usw.; siehe Kapitel 1.4 im Hitzeaktionsplan)

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

Aktivitaten in Wuppertal laufen bereits:

https: https://www.wien.gv.at/umwelt/cooleswien///t1p.de/snupe

Informationen zum gesetzlichen Hintergrund (Pressemitteilung des Bundesministeriums fir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV) ,Stadte und Gemeinden miissen
Trinkwasser im 6ffentlichen Raum kostenlos bereitstellen“ vom 10.8.22: https://t1p.de/b3rac

Projekt ,Wasserwende NRW* des gemeinniitzigen Vereins ,a tip top“: https://t1p.de/nfjdi
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Einwerbungen von neuen Refill-Stationen seh‘r/;ohe
im gesamten Stadtgebiet Prioritét

Profitierende Zielgruppe(n):

Allgemeine Bevélkerung, alle VG

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: e Stadt Wuppertal:
Ressort 307 Klima und Nachhaltigkeit 305 Gesundheitsamt

e Wuppertaler Stadtwerke (WSW)

¢ Unternehmen/Geschafte/Organisationen/
Verbande etc..

Kurzbeschreibung:

Bei Refill Deutschland handelt es sich um eine im Jahr 2017 ins Leben gerufene Initia-
tive. Der Kerngedanke besteht darin, dass teilnehmende Partner — wie Geschafte, Res-
taurants, Biros — kostenlos Leitungswasser an jedermann abgeben. Der auBBen gut
sichtbare Aufkleber kennzeichnet sie als sogenannte Refill-Station. Alle Blrger*innen
in Wuppertal, aber auch Besucher*innen der Stadt, kénnen diese Refill-Stationen (zu
den Offnungszeiten) betreten und erhalten auf Wunsch frisches Leitungswasser in die
von ihnen selbst mitgebrachten TrinkgeféBe. Deutschlandweit gibt es (Stand Méarz 2024)
mehr als 7000 Refill-Stationen und Trinkbrunnen.

Die MaBnahme L-13 beinhaltet konkret, dass sich die Stadt Wuppertal gezielt engagiert,
um neue Refill-Stationen im gesamten Stadtgebiet einzuwerben. Wegen der gro3en Be-
deutung einer ausreichenden Zufuhr von Flissigkeit fiir den menschlichen Kérper — nicht
nur, aber ganz besonders in Zeiten von Hitzeperioden — ist dies ein weiterer wichtiger Abbildung 1: Logo
Baustein bei der Vermeidung von hitzeassoziierten Gesundheitsrisiken. (Aufkleber) der Re-

Auf dem Hitzeportal der Stadt Wuppertal (siehe MaBnahme V-1) findet sich die Refill- fill-Stationen. Bild-
Karte, die auch in Wuppertal bereits verschiedene Refill-Stationen auffiihrt. Auf Ausdru- nachweis: Refill
cke der Karte sollte aus Klimaschutzgriinden ganz verzichtet werden bzw. diese sollten Deutschland

nur in begriindeten Ausnahmen erfolgen. Die Karte ist problemlos mit dem Handy abruf-  (https:/refill-

bar und aktuell (siehe https://refill-deutschland.dey/). deutschland.de/).

AnstoB flr diese Initiative war und ist der Kampf gegen Einwegplastik, das zu einer im-
mensen 6kologischen Belastung der Ozeane mit Plastikmll fihrt. Seit Juni 2023 wird die zentrale Organisation
und Kommunikation der Initiative vom gemeinniitzigen Verein ,a tip: tap” Gbernommen.

Diese MaBnahme ist auch eng mit den MaBnahmen L-12 ,Stadtweiter Ausbau von Trinkwasserbrunnen® und
der MaBnahme L-14 ,Trinkwasserbereitstellung in ausgewahlten &ffentlichen Gebauden” verknlipft. Beide MafB-
nahmen stellen eine relevante Ergdnzung zum zuklnftigen Trinkwasserbrunnennetz dar, weil hierdurch ein ge-
samtstadtisches — weitgehend flachendeckend — und kostenloses Trinkwasserangebot den Birgerinnen und
Biirgern zur Verfligung gestellt werden kann.
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

Mégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

In einer Standortanalyse ist der Bedarf flr weitere Refill-Stationen abzuschatzen; dabei geht es zum
einen um stark frequentierte Orte; auch ist ein Abgleich mit den Angeboten aus den MafBnahmen L-12
und L-14 vorzunehmen. SchlieBlich ist auch die rAumliche Ausbreitung von Hitze im Stadtgebiet (siehe
Kapitel 1.4 im Hitzeaktionsplan) zu beriicksichtigen

Suche und Ansprache geeigneter Partner*innen wie Geschéfte, Restaurants, Biros. Die Teilnahme ist
selbstverstandlich freiwillig und es kommt daher darauf an, dass seitens der Partner*innen ein
Engagement fUr die dahinterstehenden Ziele (s. 0.) besteht bzw. angestoBen werden kann. Dazu sind
z. B. Informationsmaterialien (Flyer etc.) zweckdienlich. Der Eintrag auf der Refill-Karte wird
eigenverantwortlich, d. h. durch die neu gewonnenen Partner*innen, vorgenommen.

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel Mittel
& % » % & %
> S S S (S %
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
e Reduzierung von Einwegplastik durch Nutzung e Freiwilligkeit der Beteiligung

eigener Trinkflaschen, die nicht der
Einmalnutzung dienen, sondern kontinuierlich
wiederbeflllt (engl.: refill) werden

Positive Gesundheitseffekte hinsichtlich
hitzebezogene Gesundheitsrisiken

Erfolgscontrolling:

Entwicklung der Anzahl der Refill-Stationen in Wuppertal (Zuwachsrate pro Jahr)

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Forderprogramme

Zugang zur Karte mit den Refill-Stationen Uber die Seite https://refill-deutschland.de/ oder lber das
Hitzeportal der Stadt Wuppertal. Hier weitere Informationen

Informationen zum gesetzlichen Hintergrund (Pressemitteilung des Bundesministeriums fir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV) ,Stadte und Gemeinden miissen
Trinkwasser im 6ffentlichen Raum kostenlos bereitstellen“ vom 10.8.22: https://t1p.de/b3rac

Im Rahmen des Projekts ,Refill Bristol* wurden in der Stadt Bristol erfolgreich zahlreiche
Wasserauffilllstationen eingerichtet. Es war Ausléser der Griindung von Refill-Deutschland. Die Stadt
Bristol arbeitet eng mit lokalen Unternehmen, Geschéaften und Organisationen zusammen, um
Trinkwasserauffillstationen einzurichten und das Konzept der kostenlosen Wasserversorgung zu
férdern. Hier weitere Informationen

Wirzburg: Burger*innen kdnnen kostenlos Trinkwasser in einem mitgebrachten Gefal3 aufflllen lassen.
Die teilnehmenden Dienstleistungsunternehmen (Café, Bars, Shops etc.) sind mit einem Aufkleber (Refill
Station/ Kostenloses Trinkwasser/ Free Tap Water) an den Fenstern gekennzeichnet. Hier weitere
Informationen

Projekt ,Wasserwende NRW* des gemeinnltzigen Vereins ,a tip:tap“: https://t1p.de/pp32w
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Kostenloses Trinkwasserangebot in seh:;ohe
ausgewahlten 6ffentlichen Gebauden Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

Allgemeine Bevélkerung, alle VG

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: e Stadt Wuppertal:
Ressort 307 Klima und Nachhaltigkeit Gebaudemanagement (GMW)
(Konzept) (Bau, Betrieb,Unterhaltung)
e Eigenbetrieb Wasser und Abwasser Wuppertal
(WAW)

Kurzbeschreibung:

Neben dem Ausbau der Trinkwasserbrunnen (L-12) und dem Zugang zu kostenlosem Trinkwasser Uber die
Refill-Stationen (L-13) soll zukiinftig auch in ausgewahlten 6ffentlichen Gebauden (z. B. Einwohnermeldeamt,
StraBenverkehrsamt, Haus der Integration) der Zugang zu kostenlosem Trinkwasser ermdglicht werden.

Damit beinhaltet die MaBnahme L-14 ein Angebot, dass erst in einigen wenigen Stadten praktiziert wird. Offent-
liche Gebdude der Stadt bieten kostenfrei Trinkwasser flir Besuchende an. In der Praxis bedeutet das, dass
Besuchende ein eigenes Trinkgefal mit in das Gebaude bringen und es dort unentgeltlich mit erfrischendem
Leitungswasser beflllen dirfen (handelsibliche Mengen).

Dieses Angebot kann als ein weiteres Standbein einer Strategie bezeichnet werden, die Wuppertaler Bevolke-
rung gerade in Hitzeperioden mit ausreichend Trinkwasser zu versorgen. Trinkwasser gilt als Lebensmittel Nr.
1 und wird vom Kérper bei extremer Hitze besonders benétigt. Eine ausreichende Zufuhr kann dazu beitragen,
die Gesundheitsrisiken durch Hitze deutlich zu reduzieren. Dies gilt besonders fiir Personen, die sich im 6ffent-
lichen Raum bewegen und sich andernfalls u. U. nicht leicht mit den benétigten Mengen versorgen kdnnen.
Hierzu gehort auch, dass Trinkwasser aus dem Leitungsnetz an 6ffentlichen Orten durch Innen- und AuBenan-
lagen bereitgestellt wird, soweit dies technisch durchfiihrbar und unter Berlcksichtigung des Bedarfs und der
Ortlichen Gegebenheiten, wie Klima und Geografie, verhaltnismaBig ist.

Mdégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Standortanalyse der 6ffentlichen Gebaude

e Auswahlkriterien entwickeln/ Prioritdten setzen

e Bau der Wasserentnahmestelle

e Aushéngen von Hinweisschildern

e Auffihren in der Karte (siehe Hitzeportal V-1) zwecks Bewerbung

Realisierungsaufwand:

Mittel » Mittel » Mittel
(&0 % (&0 %5 (0 %
/[ % /3 % E %
S S ‘ S
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

e Reduzierung von Einwegplastik durch Nutzung e Verflgbarkeit von Standorte /Raume
eigener Trinkﬂaschen, die nicht der ° Kosten flr Anschaffung, Betrieb und
Einmalnutzung dienen, sondern kontinuierlich Instandhaltung
wiederbeflllt (engl.: refill) werden

e Positive Gesundheitseffekte hinsichtlich
hitzebezogene Gesundheitsrisiken
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

Erfolgscontrolling:

Anzahl der Trinkwasserstellen in kommunalen Gebauden

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

Informationen zum gesetzlichen Hintergrund (Pressemitteilung des Bundesministeriums fir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV) ,Stadte und Gemeinden miissen
Trinkwasser im 6ffentlichen Raum kostenlos bereitstellen“ vom 10.8.22: https:/t1p.de/b3rac
Gelungenes Beispiel: Thiringen: Einrichtung von Trinkwasserspendern in kommunalen Geb&uden und
im 6ffentlichen Raum. Hier weitere Informationen

Beispiel: Potsdams HitzeschutzmaBnahme ,Operation Zapfhahn®, die ein kostenfreies Angebot von
Trinkwasser in 6ffentlichen Geb&uden der Stadt umfasst (Zeitungsartikel): https:/t1p.de/e9106

Projekt ,Wasserwende NRW* des gemeinnltzigen Vereins ,a tip tap e.V*: hitps://t1p.de/nfidi
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Priifauftrag fiir die Anschaffung von vy
(mobilen) Sprithnebelanlagen fiir sehr hohe
Sportveranstaltungen, Stadtfeste usw. Prioritat

Profitierende Zielgruppe(n):

allgemeine Bevdlkerung, alle VG

Verantwortliche Stelle: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: e Stadt Wuppertal:
209 Sport- und Baderamt Wuppertal Marketing (WMG)
e Wuppertaler Stadtwerke (WSW)

Kurzbeschreibung:

Offentliche Veranstaltungen mit hohem Publikumsverkehr (Sportveranstaltungen, Stadtfeste etc.) werden mit
mobilen Zerstdubern/Nebelduschen/Sprihnebelanlagen ausgestattet, die es Aktiven und Besucher*innen erlau-
ben, sich in bestimmten Zonen schnell und unkompliziert abzukihlen. Die mikroskopisch kleinen Trépfchen, die
aus den Nebeldisen kommen, entziehen der Umgebungsluft Warme und es entsteht Verdunstungskalte. Je
feiner der Nebel, desto schneller verdunstet er.

Neben der Abkiihlung entsteht auch eine angenehme Luftbefeuchtung. Dies tragt auch zur Steigerung des Kom-
forts und (thermischen) Wohlbefindens bei, wodurch das Veranstaltungserlebnis insgesamt verbessert wird.
Darliber hinaus kénnen diese MaBnahmen dazu beitragen, die Gesundheit und Sicherheit der Teilnehmenden
zu schitzen, indem Hitzestress und mdgliche Gesundheitsrisiken reduziert werden. Aus Griinden des Klima-
schutzes sollte die Energie fir die Anlagen aus erneuerbaren Quellen stammen. Es sind wassersparende An-
lagen vorzusehen.

Mdégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Anbieter*innen von mobilen Spriihnebelanlagen recherchieren und anfragen
e Einsatzméglichkeiten (Anlasse und Standorte) eruieren

e Finanzielle Ressourcen ermitteln

e (Ggf. Beschaffungsvorgang auslésen

Realisierungsaufwand:

Mittel . Mittel Mittel
& % & % (& %
S S IS
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand
Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)
e Sprihnebelanlagen kénnen die e Finanzierung
Umgebungstemperatur senken und die o mégliche Keimbelastung

Luftfeuchtigkeit erhéhen
e Verbesserung der Aufenthaltsqualitat

e Positive Auswirkungen auf lokale
Gastronomie/Wirtschaft/Tourismus

Erfolgscontrolling:

e Anzahl der jahrlich angeschafften/eingesetzten Vernebelungsanlagen

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

e Informationen der Stadt Wien: Offentliche Nebelduschen in Wien. Hydranten werden zu Sprithduschen:
Ein 3 Meter hoher Aufsatz mit 34 feinen Wasserdilsen sorgt flir Abkihlung. Hier weitere Informationen
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STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

Erhalt und Schaffung offener Wasserflachen v

. i . sehr hohe
und -laufe sowie von Zugangen zur Wupper Prioritit

Profitierende Personengruppe(n):

Allgemeine Bevélkerung, alle VG

Verantwortliche Stellen: Mitwirkende Stellen:
e Stadt Wuppertal: 101 Stadtentwicklung und e Verschiedene Leistungseinheiten der Stadt
Stadtebau Wouppertal (R103, R104, R106, R 307 ggf.
e Stadt Wuppertal: 103.1 Freiraumplanung R208.2005)
e Stadt Wuppertal: 106.02 Umweltplanung * Wupperverband
e Wuppertaler Stadtwerke (WSW)
e Verein ,Neue Ufer Wuppertal®

Kurzbeschreibung:

Eine weitere MaBBnahme, um ,Wasser in die Stadt zubringen“ besteht darin, offene Wasserflachen und —laufe
zu nutzen, die Zugange zur Wupper auszubauen und stadtebaulich aufzuwerten. Die Verbesserung der Zu-
ganglichkeit der Wupper steigert die Aufenthaltsqualitédt und kann das Wohlbefinden der Wuppertaler Bevélke-
rung verbessern.

Daher wére in einem ersten Schritt zu prifen, ob und wo offizielle Zugange zum Gewasser Wupper sowie an-
deren Gewassern als kiihlender Raum geschaffen, unterhalten und fir die Bevdlkerung ausgewiesen werden
kénnen. Die Renaturierung der Wupper im Stadtgebiet wurde 2006 begonnen und ist bereits weit fortgeschritten,
dennoch sollten die noch verbleibenden Potenziale genutzt werden. AuBerdem kdnnten nicht zurlickgebaute
Unterhaltungszugange kostengtiinstig genutzt werden, um die 6ffentliche Zugénglichkeit zu verbessern. Dabei
sollte die Befahrbarkeit auch fiir Nutzfahrzeuge sichergestellt werden. Offizielle Zugange ans Gewasser kdnnen
dabei nur von der Stadtplanung unter Berlicksichtigung der Verkehrssicherheitspflicht geschaffen werden.

Der Wupperverband wird im Rahmen seines Zukunftsprogramms Hochwasserschutz in den néchsten 20 Jahren
etwa 200-250 Mio. € in erhdhte Retentionskapazitaten und eine verbesserte, an die Bedingungen des Klima-
wandels flexibler angepasste Niedrigwasseraufthéhung (Talsperrenmanagement) investieren. Da es hier zu
schnell ansteigenden Abfliissen (auch bei noch ,schénem“ Wetter) kommen kann, erarbeitet der Wupperver-
band zusammen mit dem Katastrophenschutz und der Unteren Wasserbehdrde ein Konzept zu begleitenden
MaBnahmen, zu denen auch die Kommunikation in die Bevélkerung gehért. Damit wirkt der Wupperverband bei
der Verkehrssicherung der Wupper und ihrer Zugéange mit.

Die Verkehrssicherungspflicht selbst in den zuganglich gemachten Wupperzugangen im Stadtgebiet Wuppertal
verbleibt bei der Stadt (z. B. Ordnungsamt). In Wuppertal gibt es gut 90 Gewasser mit einer Lange tber 900
Meter. Auch hier sollte gepriift werden, ob die verrohrten Gewdsser unter ihnen wieder offengelegt werden
kénnen. Neben stadtklimatischen und stadtplanerischen Gesichtspunkten sind dabei auch wasserwirtschaftliche
(z. B. Hochwasserschutz, kologische Qualitat) zu beachten.

Eine wichtige rechtliche Grundlage fir alle diese MaBnahmen ist die Europaische Wasserrahmenrichtlinie (EU-
WRRL); das Land Nordrhein-Westfalen kann entsprechende MaBnahmen mit 40 — 80 Prozent der zuwendungs-
fahigen Ausgaben fordern. Beispielsweise wurden im Rahmen der Regionale 2006 Projekte an der Wupper mit
und ohne Uferzugang umgesetzt. Der Verein ,Neue Ufer Wuppertal® setzt sich seit 2014 fiir eine Hinwendung
der Stadt zu ihrem namengebenden Fluss ein und kdnnte die MaBnahme seitens der Stadtgesellschaft unter-
stutzen.

Der Kostenaufwand fiir offizielle, verkehrssichere Zugangsstellen ist — je nach MaBnahmenausgestaltung — als
hoch anzusetzen, kann aber gegebenenfalls durch Férderung gesenkt werden. Synergieeffekte zu anderen
Stadtplanungs-/ Stadtentwicklungsprojekten sollten genutzt werden, wie es auch am Beispiel der ,Wupperbal-
kone® geschehen ist.
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Mégliche Aktionsschritte / Umsetzung:

ermitteln, klimatische Giite betrachten und priorisieren

Gewadsserrenaturierung)

e Foérderung beantragen und Projekt durchflihren

e Synergieeffekte zu MaBnahmen der Stadtplanung /- entwicklung und den ISEKSs etc. nutzen
e Derzeitige Ist-Situation bzgl. der Wupper-Zugéange darstellen
e Mehrwerte von weiteren Zugangen bzw. Steigerung von deren Aufenthaltsqualitét entlang der Wupper

e Machbarkeit, Synergieeffekte und Férdermdglichkeiten gewichten als ,Potentialflachen” in Kombination
mit dem Ansatz: ,gute Gelegenheiten nutzen“ (sowohl im Bezug auf Zugange als auch ggf.

e Ggf. in diesem Kontext landschaftsarchitektonische Konzepte fiir z. B. Wasserspielplatze entwickeln
e Projektleitung und Verantwortliche benennen und Zeitplan erstellen

Realisierungsaufwand:
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Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand

Mittel Mittel Mittel

% o

Synergien (+)

Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

e Erhdhung der Aufenthaltsqualitét

e Positive Auswirkungen auf lokale
Gastronomie/Wirtschaft/Tourismus

e Lebensraum fiir Flora und Fauna (Biodiversitat)

e Klimafreundliche Kihimdglichkeit/-maBnahme

e Umweltpadagogische Ansétze in Bezug auf
FlieBgewasser

e Untersutzt die Ziele von MaBnahme L 21*
(Offene Wasserflachen schaffen)

e Finanzierung (insbesondere auch
Folgekosten fiir spatere Unterhaltung etc.)

e Personalressourcen
e Mangel an verfigbarem Raum
e Verkehrssicherheit / Haftungsfragen

e Wasserqualitat der Bachlaufe (z.B. bei
Wasserspielplatz)

e Schadenspotentiale durch unsachgemaBies
Aufstauen der Gewasser (bei
Gewasseroffenlegung)

Erfolgscontrolling:

Anzahl gewonnener Wasserflachen und -laufe sowie Zugange zur Wupper

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Forderprogramme:

Badeplatze fur Menschen. Hier weitere Informationen

e Webseite des Umweltbundesamtes Uber die Renaturierung von FlieBgewdssern: hitps://t1p.de/crz4u.

e Projekt ,Lebendige Hase" in Osnabriick: Renaturierung der Hase auf dem Stadtgebiet, Rahmensetzung
durch ein Entwicklungsvorhaben, Férderung durch Deutsche Bundesstiftung Umwelt (DBU), Kooperation
mit verschiedenen Akteur*innen, begleitende Bildungsprojekte: https://t1p.de/19j0n.

e Offnung der Berkelpromenade als Teil des Projekts ,Urbane Berkel“ in Coesfeld: https://t1p.de/fam5g4.

e Unter dem Projekt ,Lebendige Limmat” (Zurich, Schweiz) entstehen Nistplatze fir Eisvégel und

STADT WUPPERTAL / KLIMA UND NACHHALTIGKEIT

77



STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN

vv

sehr hohe
Prioritat

Hitzeangepasste Musterquartiere schaffen

Profitierende Zielgruppe(n):

Allgemeine Bevodlkerung, alle VG (v. a. VG VIII: Menschen mit arbeitsplatzbedingten Risiken, VG X: Menschen
mit wohn- und wohnumfeldbedingten Risiken)

Verantwortliche Stelle:

Mitwirkende Stellen:

e Stadt Wuppertal:
R 307 Klima und Nachhaltigkeit
(Konzeption)

e Stadt Wuppertal:
R 101 Stadtentwicklung

R 103 Grinflachen und Forsten

78

R 105 Bauen und Wohnen
e 305 Gesundheitsamt
e Quartiersblros
e Wohnungswirtschatft,
e Gebdudemanagement (GMW),
e Wuppertaler Stadtwerke (WSW),
e Zivilgesellschaft

Kurzbeschreibung:

Ein Musterquartier wird ausgewdhlt, in dem verschiedene HitzeschutzmafBnahmen geblndelt realisiert werden.
Hierbei ist die Kooperation verschiedener Akteur*innen sowie die Beteiligung der Bewohnerschaft des Quartiers
erforderlich. Die MaBnahme kann in Form eines ,Reallabors® durchgefihrt und im spateren Verlauf als Blau-
pause flr eine Ubertragung auf andere Quartiere genutzt werden.

Mdégliche Aktionsschritte/Umsetzung:

e Ziele festlegen,

¢ Relevante Stakeholder identifizieren,

e |Interdisziplindres Team zusammenstellen,

e V.a. Verkehrs- und Grinflachenplanung,

e Zunachst mit kleineren Pilotprojekten starten, um geplante MaBnahme zu testen

Realisierungsaufwand:

Mittel Mittel ; Mittel
(& %, (& % ‘& o
S s S5 ‘
Zeitaufwand Personalaufwand Kostenaufwand

Synergien (+) Hemmnisse/Konfliktpotenzial (-)

e Erhdht Lebensqualitat der Bewohner*innen e Finanzierung
e Steigerung der Attraktivitat e Flachenverfligbarkeit

e Positive Auswirkungen auf lokale Wohn- und
Lebenssituation/ Starkung bzw. Aufwertung des
Quartiers sowie der Wirtschaft

Erfolgscontrolling:

e Hitzeangepasste(s) Musterquartier(e) geschaffen (ja/nein)
e Anzahl/Umfang der angestossenen Projekte

Gelungene Beispiele / Hilfestellungen und weitere Infos / Férderprogramme:

e Beispiele von Musterquartieren:
—  Kopenhagen Fokusraum: Tasinge Plads
—  Frankreich: Die Euroméditaerrannée ECOCITE Marseille setzt Leitlinien des Plan Climat um

e Literaturempfehlung: Westermann, J. R. et al. 2021: Hitzeanpassung von Stadtquartieren. Akteursperspektiven
und Umsetzungsansatze. GAIA 30(4): 257-267. https://t1p.de/234h1.

e Hitze in St&dten. Grundlagen flr eine klimaangepasste Siedlungsentwicklung. Hier weitere Informationen
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Erhalt und Schaffung von Mikrogriin

Zielgruppen:
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vv
sehr hohe

Prioritét

e allgemeine Bevélkerung, alle VG, insbes. VG X: Menschen mit wohn-
oder wohnumfeld-bedingten Risiken

Quelle und weitere Informationen:

e Betroffenheitsanalyse (dort: Bezugsebene Quartier, MN Q2)

Begriinung von StraBenziigen

Zielgruppen:

vv
sehr hohe

Prioritét

e allgemeine Bevélkerung, alle VG, insbes. VG X: Menschen mit wohn-
oder wohnumfeld-bedingten Risiken

Quelle und weitere Informationen:

e Betroffenheitsanalyse (dort: Bezugsebene Quartier, MN Q3)

Verschattung des 6ffentlichen Raums/Platze

Zielgruppen:

vv
sehr hohe

Prioritat

e allgemeine Bevolkerung, alle VG, insbes. VG X: Menschen mit wohn-
oder wohnumfeld-bedingten Risiken

Quelle und weitere Informationen:

e Betroffenheitsanalyse (dort: Bezugsebene Quartier, MN Q7)

Offene Wasserflachen schaffen

Zielgruppen:

vv
sehr hohe

Prioritét

e allgemeine Bevolkerung, alle VG, insbes. VG X: Menschen mit wohn-
oder wohnumfeld-bedingten Risiken

Quelle und weitere Informationen:

e Betroffenheitsanalyse (dort: Bezugsebene Quartier, MN Q8)

Materialauswahl
bei Verkehrs- und Nutzflachen

Zielgruppen:

e allgemeine Bevolkerung, alle VG, insbes. VG X: Menschen mit wohn-
oder wohnumfeld-bedingten Risiken

Quelle und weitere Informationen:

e Betroffenheitsanalyse (dort: Bezugsebene Quartier, MN Q9)
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Rickbau versiegelter Flachen sehr hohe
Prioritat

Zielgruppen:

e allgemeine Bevolkerung, alle VG, insbes. VG X: Menschen mit wohn-
oder wohnumfeld-bedingten Risiken

Quelle und weitere Informationen:

e Betroffenheitsanalyse (dort: Bezugsebene Quartier, MN Q11)

Dachbegriinung

Zielgruppen:

e allgemeine Bevolkerung, alle VG, insbes. VG X: Menschen mit wohn-
oder wohnumfeld-bedingten Risiken

Quelle und weitere Informationen:

e Betroffenheitsanalyse (dort: Bezugsebene Gebaude, MN G1)

vv

Fassadenbegriinung sehr hohe
Prioritat

Zielgruppen:

e allgemeine Bevolkerung, alle VG, insbes. VG X: Menschen mit wohn-
oder wohnumfeld-bedingten Risiken

Quelle und weitere Informationen:

e Betroffenheitsanalyse (dort: Bezugsebene Gebaude, MN G2)

Gebaudeausrichtung, Ausstattung und v
sehr hohe
Innenraumplanung optimieren Prioritat

Zielgruppen:

e allgemeine Bevolkerung, alle VG, insbes. VG X: Menschen mit wohn-
oder wohnumfeld-bedingten Risiken

Quelle und weitere Informationen:

e Betroffenheitsanalyse (dort: Bezugsebene Gebaude, MN G3)
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Hauswandverschattung, Warmedammung sehr hohe
Prioritat

Zielgruppen:

e allgemeine Bevélkerung, alle VG, insbes. VG X: Menschen mit wohn-
oder wohnumfeld-bedingten Risiken

Quelle und weitere Informationen:

e Betroffenheitsanalyse (dort: Bezugsebene Quartier, MN G4)

Anmerkung: Die Betroffenheitsanalyse geht davon aus, dass Passivhauser aufgrund des serienmafigen LUf-
tungssystems im Sommer ,angenehm kihl* seien, empfiehlt also diese Bauweise indirekt. Stakeholderge-
sprache und Workshops im Rahmen der Erstellung des Hitzeaktionsplans Wuppertal haben aber gezeigt,
dass selbst neu gebaute Passivhauser im Sommer mit erheblichen Warmelasten zu kdmpfen haben, die durch
die eingebauten Liiftungssysteme nicht abgebaut werden.

Vor diesem Hintergrund sollte die MaBnahme L-28* ausdriicklich auch die Uberpriifung der Verschattungs-
und Laftungsméglichkeiten in Passivhausern umfassen — und zwar sowohl im Bestand als auch im Neubau.
Auch das Passivhaus-Institut in Darmstadt raumt ein, dass es in Einzelféllen bei Passivhdusern zu einer som-
merlichen Uberwarmung kommen kann und sieht hier Planungsfehler verantwortlich.

Eine gute Planung, so das Institut, beinhaltet neben der Liftungsanlage auch weitere Elemente wie z B. die
AuBenverschattung oder passive Nachtauskihlung (vgl. https://t1p.de/1efo5). Diese MaBnahmen sind auch
an anderen Gebduden — auch im Bestand — méglich und werden in L-28* vorgeschlagen.

Geeignete Baumaterialien verwenden

Zielgruppen:

e allgemeine Bevolkerung, alle VG, insbes. VG X: Menschen mit wohn-
oder wohnumfeld-bedingten Risiken

Quelle und weitere Informationen:

e Betroffenheitsanalyse (dort: Bezugsebene Gebaude, MN G5)

Integrierte Zusammenarbeit verschiedener h": "
senr nonhe
Planungsbereiche, Vorbildfunktion der Stadt Prioritit

Zielgruppen:

e allgemeine Bevélkerung, alle VG

Quelle und weitere Informationen:

e Betroffenheitsanalyse (dort: Bezugsebene Stadt, MN M1)

Kombination von innovativen v

StraBenbegriinungssystemen mit sehr hohe

- Prioritéat
Regenwasserbewirtschaftung

Zielgruppen:

e allgemeine Bevélkerung, alle VG, insbes. VG X: Menschen mit wohn- oder wohnumfeld-bedingten
Risiken

Quelle und weitere Informationen:

e |KSK (dort: Handlungsfeld 1: Klimafolgenanpassung, MN 1.1)
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Umgang mit Wasser in den Innenstadten sehr hohe
Prioritat

Zielgruppen:

e allgemeine Bevélkerung, alle VG

Quelle und weitere Informationen:

e |KSK (dort: Handlungsfeld 1: Klimafolgenanpassung, MN 1.8)

Leitbild, Leitlinien und v

Planungsgrundsatze fiir eine klimaange- sehr hohe
Prioritat

passte, klimaschutzgerechte Stadt

Zielgruppen:

e allgemeine Bevélkerung, alle VG

Quelle und weitere Informationen:
e |KSK (dort: Handlungsfeld 8: Stadtentwicklung, MN 8.1)

Vorranggebiete fiir Handlungsnotwendigkei- v

ten (MaBnahmen der klimagerechten Stadt- sehr hohe

- - Prioritat
entwicklung) ausweisen

Zielgruppen:

e allgemeine Bevélkerung, alle VG, insbes. VG X: Menschen mit wohn-
oder wohnumfeld-bedingten Risiken

Quelle und weitere Informationen:
e |KSK (dort: Handlungsfeld 8: Stadtentwicklung, MN 8.5)

Rechtliche Grundlagen fiir die Verankerung v

von klimaschutz- und anpassungsrelevanten sehr hohe
Prioritat

Bestimmungen in der Stadtentwicklung

Zielgruppen:

e allgemeine Bevolkerung, alle VG

Quelle und weitere Informationen:
e |KSK (dort: Handlungsfeld 8: Stadtentwicklung, MN 8.7)
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12. Hitze-Notfall-Checklisten fiir Einrichtungen
(”Step'bY'Step“)

12.1.Einfiithrung

Im Rahmen einer Reihe von Fachworkshops zu wichtigen Zielgruppen des Hitzeaktionsplans (Schulen,
soziale Treffpunkte, Alten- und Pflegeheime, Kindertageseinrichtungen) wurden mit den Teilnehmer*in-
nen neben den bereits in den jeweiligen Einrichtungen ergriffenen organisatorischen Hitzeschutzmal3-
nahmen auch einrichtungsbezogene Hitze-Notfall-Checklisten (,,Step-by-Step“) fiir Schulen, so-
ziale Treffpunkte, Alten- und Pflegeheime sowie fiir Kindertageseinrichtungen vorgestellt und dis-
kutiert. Mithilfe dieser Checklisten soll jeder in die Lage versetzt werden, einen einrichtungsspezifischen
Hitze-Notfallplan zu erstellen.

Weitere Informationen

e Zielsetzung und Hintergrund der vier Hitze-Notfall-Checklisten, welche zur Erstellung von ein-
richtungsbezogenen Hitze-Notfallplane dienen sollen, sind im Hauptbericht, Kapitel 6 zu ent-
nehmen;

e Zur Dokumentation der Beteiligungsformate siehe Kapitel 14 in diesem Anhang.

Praxishilfe — breite Anwendung erwiinscht!

Den Anwender*innen wird eine Praxishilfe zur Verfligung gestellt, die dabei
hilft, die vielen bereits bestehenden MaBnahmen in einen systematischen
Rahmen zu setzen und weiter erfolgreich beim Schutz vor hitzebezogenen
Gesundheitsrisiken voranzuschreiten.

Diese Hitze-Notfall-Checklisten kénnen auch als ,Blaupause® fir alle externen Ein-
richtungen dienen und sollen dazu genutzt werden, sich mit diesem wichtigen
Thema ,Wie kann sich die Einrichtung optimal auf Hitzewellen im Vorfeld vorberei-
ten?* hausintern mit den Verantwortlichen auseinanderzusetzen und eigenverant-
wortliche Hitze-Notfallplane zu entwickeln.

Im Folgenden sind die vier im Rahmen der Workshops vorgestellten Hitze-Notfall-Checklisten fiir Ein-
richtungen abgebildet. Die Hitze-Notfall-Checklisten sind jeweils in die folgenden fiinf Bereiche unter-
gliedert:

e Struktur

e Vorbereitende und praventive MaBnahmen

e MaBnahmenplan flr die Akutsituation Hitze

e Langfristige MaBnahmen

e Monitoring /Evaluation.

Sie kdnnen von den Einrichtungen ausgedruckt und ggf. vor Ort je nach den individuellen Bedarfen und
Umsténden angepasst bzw. weiterbearbeitet werden.
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12.2. Hitze-Notfall-Checkliste fiir Schulen

Wuppertaler Hitzeaktionsplan

Hitze-Notfall-Checklisten fiir Einrichtungen
(”Step'bY'Step“)

Schulen

STADT WUPPERTAL / KLIMA UND NACHHALTIGKEIT
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Checkliste fur einrichtungsbezogene Hitze-Notfallplanung

(,,Step-by-Step*)

Praxishilfe fiir Schulen

Diese Step-by-Step-Anleitung fiir Schulen wurde im Rahmen des Hitzeaktionsplans Wuppertal ge-
meinsam mit Fachleuten entwickelt.

Die vorliegenden Handlungsempfehlungen basieren auf bestehenden Checklisten zum Hitzeschutz,
Fachwissen aus dem Bereich ,Klimaanpassung“ sowie bestehenden Projekterfahrungen.’

Fir die Anwendung der Hitze-Notfallplanung in der Praxis gilt:

v

Step-by-Step-Anleitung: In fiinf Schritten (,Steps”) werden systematisch alle Bereiche des
einrichtungsbezogenen schulischen Hitzeschutzes angesprochen.

Konkrete Handlungsempfehlungen: Die Hitze-Notfallplanung wird in einzelne, praxisnahe
Handlungsempfehlungen heruntergebrochen, die gut umsetzbar sind.

Umsetzungshilfe: Kastchen zum Ankreuzen (erledigt, geplant, offen) erméglichen kontinuier-
lich die Einschatzung des Stands und des Fortschritts beim Hitzeschutz der eigenen Schule.

Individualisierung: Durch die individuelle Ergdnzung passender Handlungsempfehlungen
entsteht eine einrichtungsbezogene Hitze-Notfallplanung.

Kontinuierliche Optimierung: Einmal implementiert, ist ein kontinuierliches Monitoring sinn-
voll (siehe Step 5). Dies kann elektronisch erfolgen, indem die Liste immer wieder mit neuer
Jahreszahl abgespeichert wird. Késtchen lassen sich elektronisch anklicken.

Jahresrhythmus: Fir das Monitoring und eine kontinuierliche Optimierung bietet sich der
Jahresrhythmus an. Immer nach der Sommersaison sollte Gberprift werden, was gut funktio-
niert hat und wo Verbesserungsbedarf besteht (Step 5). Im Frihjahr (vor der nadchsten Saison)
sind die Verbesserungen zu implementieren.

Vernetzen: Mitmachen im stadtweiten Netzwerk Hitzeaktionsplan Wuppertal bietet viele
Vorteile, Austausch und Unterstiitzung bei der Verstetigung und Optimierung des Hitzeschut-
zes in den Einrichtungen.

' Siehe das Quellenverzeichnis und weitere Hinweise auf der letzten Seite. Eine Checkliste zur Klimaanpassung,
die sich ausschlieBllich auf die Lebenswelt der Schulen fokussiert, existiert im deutschsprachigen Raum nach
Kenntnis der Verfasser bislang nicht.
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1. Struktur

Kategorie Aufgabe Umgesetzt?
Bestehende Bestehende Strukturen fir Notfallplane anwenden O erledigt
Strukturen fir
Notfallplane O geplant
wichtiges Dokument: 18-29 Nr. 9 Regelun- O offen
gen zu schulischen MaBnahmen bei Unwet-
terwarnungen und extremen Wetter-Ereignis-
sen, Runderlass (RdErl.) des Ministeriums
fir Schule und Bildung vom 10.10.2022
SCAN ME (Amtsblatt (ABl.) NRW. 10/22)
e Grundlage fur Entscheidungsfindung sind Meldungen
des Deutschen Wetterdienstes (DWD)
e Im Einzelfall kann es aufgrund solcher Wetterereig-
nisse notwendig sein, zum Schutz der Schiiler*innen
schulische MaBnahmen, insbesondere das Ruhen des
Présenzbetriebs, anzuordnen.
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
Verantwort- Benennung der Verantwortlichkeiten fir: O erledigt
lichkeiten fest- ) . ) ) o
legen . l?le Entwicklung eines Hitzeschutzplanes fiir die Ein- O geplant
richtung
O offen
e Umsetzung der dort enthaltenen MaBnahmen
e Die Dokumentation der MaBnahmen
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
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o Kihle Orte identifizieren fir Lehrer*innen und andere
Mitarbeitende

Tipp: Hier ist ggf. eine Zusammenarbeit mit Berufsverban-
den/Gewerkschaften sinnvoll

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

Zustandigkei- Benennung relevanter Akteur*innen und Adressat*innengrup- O erledigt
ten fiir die MaB- | pen sowie deren Zustandigkeiten
nahmen festle- o O geplant
e Interne Zustandigkeiten klaren
gen
. [ offen
e Zustandigkeiten mit Externen klaren: (Arzt*innen, Kran-
kenhauser, Angehdrige)
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
Stadtweite Ko- | Vernetzung und Austausch unter den Schulen beziiglich der O erledigt
ordinierung Hitzeschutzkonzepte
O geplant
e Dadurch kénnen MaBnahmen wie ,Hitzefrei” nach Ab-
sprachen koordiniert stadtweit ergriffen werden O offen
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
Betroffenheiten | Besondere Betroffenheiten der Schulen (z. B. bauliche Aspekte, | O erledigt
identifizieren Standort, ékologische Faktoren, Prozesse, Schulwege, vul-
nerable Gruppen...) O geplant
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O offen
Schutz der Mit- | Ist-Zustand bei Hitze ermitteln O erledigt
arbeitenden ) o
e Anpassungen anleiten: z. B. Empfehlungen fiir leichte O geplant
Kleidung aussprechen, Pausenregelungen, kostenfreier
Zugang zu Trinkwasser/Trinkflaschen O offen
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Riickkopplung | Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O erledigt
mit der Check-
liste zu den O geplant
baulichen An-
passungen

O offen

Weitere strukturelle MaBnahmen: Platz fiir Ergdnzungen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen
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2. Vorbereitende und praventive MaBnahmen

Kategorie Aufgabe Umgesetzt?
Organisatori- Besonders gefahrdete Schulkinder sind identifiziert (z. B. Kin-
sche Vorberei- | der mit Vorerkrankungen, besonderem Betreuungsbedarf) .
tungen O erledigt
Tipp: Auch in der Lehrerschaft bzw. beim (brigen Personal
kann es besonders vulnerable Personen geben, die in der O geplant
Akutphase eines besonderen Schutzes bedlirfen und daher im
Vorfeld zu identifizieren sind [ offen
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
In den Klassenrdumen liegen Thermometer bereit
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung: O erledigt
O geplant
O offen
Sensibilisie- e Lehrer*innen nehmen an Schulungen bzw. fachlich re-
rung levanten Veranstaltungen zum Hitzeschutz teil (Leh- .
rer*innen sind flr HitzeschutzmaBnahmen sensibili- [ erledigt
siert/ kennen Verhaltensregeln im Umgang mit Hitze) O geplant
O offen

z. B. die Webschulung von KLUG:

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
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Schdlervertretung (SV), Elternvertretung, evtl. Férder-
verein, gesamt-schulische Ebene)

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

Befédhigung Erste-Hilfe-Kurse flir Personal:
e Lehrer*innen und weiteres Personal (z. B. Hausmeis- O erledigt
ter*innen, Kiiche, Psycholog*innen, Schulsekretariat,
ggf. Reinigungspersonal) (er-)kennen Anzeichen und O geplant
Symptome von Hitzestress und kénnen entsprechende O off
Erste-Hilfe-MaBnahmen ergreifen otten
e Erst-Helfer*innen sind bekannt (Aushang)
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
Lehrer*innen kennen Quellen, an denen Arbeitsmaterialien zur O erledigt
Bearbeitung des Themas ,Hitze(-schutz)“ im Unterricht zur Ver-
figung stehen: O geplant
z. B. links Lehrmaterialen O offen
und Hintergrund-informatio-
nen der DGUV und rechts
Best-Practice Beispiel aus
der Schweiz
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
Lehrer*innen/ Schulen sensibilisieren Schiiler*innen und Erzie- O erledigt
hungsberechtigte Uber richtiges Verhalten bei Hitze/ hoher UV-
Strahlung 0 geplant
e Kooperation mit den schulischen Gremien (Lehrerschaft, | O offen
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Weitere praventive und vorbereitenden MaBnahmen: Platz fiir Ergdnzungen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen
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3. MaBnahmenplan fiir die Akutsituation Hitze

Kategorie Aufgabe Umgesetzt?
Risiko- Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes (DWD) sind von der | [J erledigt
kommu- Schulleitung abonniert
nikation O geplant
O offen
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
Schulleitung Gbermittelt DWD-Hitzewarnungen an Lehrpersonal und | [ erledigt
HAP-Verantwortliche bzw. weitere MaBnahmenverantwortliche
O geplant
Tipp: Doppelstrategie: parallel bietet es sich an, dass alle relevanten
Personen die DWD-Hitzewarnungen selbstabonnieren O offen
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
Far Grundschulen und Sekundarstufe |, O erledigt
(Steuerung durch Schulleitung/-aufsicht): O geplant
Handlungen, die bei ,Hitzefrei* ergriffen werden O offen

e Information der Erziehungsberechtigten (Kontaktliste vorlie-
gend)

e Sicherstellung der Beférderungsmdglichkeiten nach Hause

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
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Auf der Schul-Webseite die DWD-Hitzewarnungen (= den
Akutzustand extremer Hitze) deutlich platzieren, sodass
eine breite Information (auch Externer wie Eltern, Fahr-
dienste etc.) erfolgt; auBerdem Uber die HitzeschutzmaB-
nahmen der Schule informieren

Ansprechpartner*in fir externe Akteur*innen festlegen und
Kontakt nach innen und auch auBen kommunizieren (z. B.
Schulsekretariat; Hitzeschutzbeauftragte®r)

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

O erledigt
O geplant

O offen

Akut-MaBnahm

enplan fiir den Notfall Hitze

Allgemeine
AkutmaBnah-
men_zum
Schutz der
Schiiler*in-
nen bzw. des
Personals

Besondere (individuelle) Uberwachung des Zustandes von Schii-
ler*innen, bei denen im Voraus eine besondere Hitzevulnerabilitéat
identifiziert wurde

Tipp: Auch in der Lehrerschaft bzw. beim (brigen Personal kann es
besonders vulnerable Personen geben, die in der Akutphase eines
besonderen Schutzes bediirfen

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

O erledigt
O geplant

O offen

Anpassung von Ablaufen/ Tagesstruktur wie

Zeitliches Verschieben der Aktivitdten im Freien bzw. von
koérperlich anstrengenden Aktivitaten (z. B. bei Ausfligen,
Sportunterricht und Pausenzeiten beachten), insbesondere
zu Tageszeiten mit Héchsttemperaturen und hoher UV-Be-
lastung

Ausflige ggf. absagen, kiihle Orte nutzen fiir Ausfliige

Zusétzliche Pausen in Unterrichtsstruktur einbauen (Erho-
lungs- und Trinkpausen); Anpassung der Unterrichtseinhei-
ten: Beriicksichtigung, dass lange Konzentration nicht mog-
lich ist

Trinken auch wahrend des Unterrichts ermdglichen bzw. ge-
meinsame Trinkrituale einrichten (,1 Becher Wasser zu Be-
ginn/am Ende jeder Stunde*)

O erledigt
O geplant

O offen
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Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

AkutmaBnah- | Kontrolle der Innentemperatur durch Messungen O erledigt
men in Innen- o isch
rdumen Messen Sie die Raumtemperatur am besten morgens zwischen O geplant
08:00 und 10:00 Uhr, mittags gegen 13:00 Uhr. Die Raumtempera-
tur sollte insbes. fir Kinder idealerweise tagsiiber unter 32 °C gehal- | O offen
ten werden.
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
Verdunklung der Fenster O erledigt
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung: O geplant
O offen
Empfehlung aussprechen fir luftige Kleidung O erledigt
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O geplant
O offen
Vermehrter Aufenthalt in kiihlen Raumen (falls/ sofern in Schule vor- | [ erledigt
handen)
O geplant
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
O offen
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Interne Warmequellen weitest méglich reduzieren (Elektrogerate, O erledigt
Glihlampen)

O geplant
Tipp: Dies ist auch eine wichtige MalBnahme zum Schutz der Mitar-
beitenden (etwa in den Blirordumen der Schulverwaltung, der Schul- | O offen
leitung; ebenfalls in den Arbeitsrdumen, Kliche etc. von Hausmeis-
ter*in, Klichenpersonal).
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
Laftungsverhalten anpassen: Liftungszeiten moglichst morgens und | O erledigt
nachts, tagsiber Fenster schlieBen)

O geplant
Tipp: Luftzirkulation durch Nutzung von Ventilatoren gar nicht bzw.
nur in medizinischen Notféllen, aufgrund negativer Klimaeffekte und | O offen
daher generell kontraproduktiv;, Ausnahme: Betrieb mit griinem
Strom)
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

MaBnahmen Empfehlungen aussprechen fir den Schutz vor UV-Strahlung (Kopf- | O erledigt
im Freien bedeckung, Sonnencreme, luftige Kleidung), ggf. Sonnencreme-

spender installieren O geplant
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: [ offen
Empfehlungen aussprechen: Schattenbereiche aufzusuchen in den O erledigt
Pausen oder drinnen bleiben

O geplant
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

[ offen
Abkihlungsmaglichkeiten mit Verschattung im Freien, Wasser unter | [ erledigt
Aufsicht aufsuchen (bei Schulausfliigen)

O geplant
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

[ offen
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Temperatur von Spielgeréten Uberpriifen, deren Materialien sich in O erledigt
der Sonne stark aufheizen
O geplant
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
O offen
MaBnahmen Ausreichend Flussigkeitszufuhr sicherstellen O erledigt
bzgl. Ernah- ) ) o )
rung und e Bereitstellung \./.on Trln_l.(wasser (AIt?rnatlv kdnnen Mineral- O geplant
Trinken wasser, ungesifBte Krauter- und Fruchtetees und Saftschor-
len (1/4 Saft, 3/4 Wasser) angeboten werden) O offen
e Schilerinnen werden an das regelmaBige Trinken erinnert:
Trinkmotivation erhéhen/Trinken auch wéhrend des Unter-
richts erméglichen bzw. gemeinsame Trinkrituale (,1 Becher
Wasser zu Beginn/am Ende jeder Stunde*) einrichten
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
Fir die Schulkantine: O erledigt
* Speiseplan friihzeitig an Hitze anpassen: leichtes und was- | O geplant
serreiches Essen (Obst, Gemulise, ggf. Eis)
_ . O offen
e Mehrere kleine Mahlzeiten pro Tag
e Auf stark gezuckerte Getréanke verzichten
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
Akuter medi- | Im Notfall: Erste-Hilfe leisten und den Notruf wéhlen!
zinischer Not- L.
fall Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
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Weitere AkutmaBnahmen: Platz fiir Ergdnzungen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen
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4. Langfristige MaBnahmen

Kategorie Aufgabe Umgesetzt?
MaBnahmen im Schutz vor direkter Sonneneinstrahlung durch Verschattung in O erledigt
Freien den Schulhéfen durch Baumpflanzung und Anbringung von mo-
bilem Hitzeschutz wie Sonnensegeln 0 geplant
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O offen
Weitestmdgliche Entsieglung und Intensivierung/Ausweitung der | [ erledigt
Flachenbegriinung mit Blick auf maximale Anpassungsleistung
O geplant
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
O offen
Wenn mdglich, Nutzung von Wasser, Wasserlaufen oder -spie- O erledigt
len sowie Wasserflachen
O geplant
Tipp: ggf. Ablauf der Regenrinnen/Regenentwédsserung in klei-
nen Teich/ Behdlter als Schulprojekt O offen
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
MaBnahmen im Nach Méglichkeit Anbringen von auBeren Sonnenschutzvorrich- O erledigt
und am Ge- tungen oder UV-Schutzfolie an Fenstern (wenn nicht méglich:
baude Anbringen von inneren Sonnenschutzvorrichtungen wie Vorhan- | O geplant
gen)
O offen

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
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Nutzen energetischer Vorteile durch Warmeschutzverglasung O erledigt
und/oder einer Dammung der Fassade und des Daches

O geplant
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:

O offen
Dach- und Fassadenbegriinung mit geeigneten, klimaangepass- O erledigt
ten Pflanzenarten; professionelles Anbringen bspw. an Rankhilfen

O geplant
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

O offen
Einbau einer automatischen Nachtltftung O erledigt
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O geplant

O offen
Einrichtung eines ansprechenden und funktionalen Trinkbrun- O erledigt
nens/Trinkwasserspenders, an denen sich Schiler'innen und Per-
sonal kostenlos mit Trinkwasser versorgen kénnen O geplant
Tipp: Eventuell als Schulprojekt (mit Férderung) inklusive schulei- | O offen
gener Flaschen auf die Beine stellen
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
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Weitere langfristige MaBnahmen: Platz fiir Ergdnzungen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen
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5. Monitoring / Evaluation

Kategorie Aufgabe Umgesetzt?
Dokumentation Dokumentation der umgesetzten MaBnahmen O erledigt
der umgesetzten o
MaBnahmen si- Anmerkung zu Ihrer Einrichtung: O geplant
cherstellen
O offen
Akzeptanz erhe- | Akzeptanz der MaBnahmen bei Schiler*innen erhoben und O erledigt
ben und Feed- Feedback/Verbesserungsvorschlage eingesammelt
backs sammeln . o S , ) O geplant
Tipp: Hier ist neben individuellen/klassenweiten Riickmeldun-
gen auch die Einbeziehung der Schiiler*innen-Vertretung hilf- O offen
reich
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
Akzeptanz der MaBnahmen bei Lehrerschaft sowie weiteren O erledigt
Beschéftigten (Kantine, Hausmeister*in, Verwaltung, Reini-
gungspersonal, ...) erhoben und Feedback/ Verbesserungsvor- | O geplant
schldge eingesammelt
O offen
Tipp: Ggf. ist hier auch eine Einbeziehung der relevanten, értli-
chen Berufsverbdnde/ Gewerkschaften hilfreich
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
Akzeptanz der MaBnahmen bei weiteren Personengruppen (z. O erledigt
B. Eltern) erhoben und Feedback/ Verbesserungsvorschlage
eingesammelt O geplant
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung: O offen
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Anpassung/ Kontinuierliche Hitzeschutzplanung ist erfolgt. O erledigt
Fortentwicklung
der Hitzeschutz-
planung

Hintergrund: Dafiir sind z. B. verdnderte klimatische Entwicklun- | geplant
gen, verdnderte soziobkonomische Bedingungen, verdnderte
rechtliche Rahmenbedingungen etc. verantwortlich. O offen

e Dazu bietet sich die Evaluierung und Anpassung/Opti-
mierung im Jahresrhythmus an: Immer nach der Som-
mersaison sollte Uberprift werden, was gut funktioniert
hat und wo Verbesserungsbedarf besteht. Im Fruhjahr
(vor der nachsten Saison) sind die Verbesserungen zu
implementieren.

e Vernetzen: Mitmachen im stadtweiten Netzwerk Hitze-
aktionsplan Wuppertal bietet viele Vorteile, Austausch
und Unterstitzung bei der Verstetigung und Optimierung
des Hitzeschutzes in den Einrichtungen.

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

Weitere MaBnahmen zur Evaluation: Plaiz fiir Ergdnzungen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

Wichtige Hinweise:
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Die Inhalte und Empfehlungen wurden mit groBtméglicher Sorgfalt und nach bestem Wissen erstellt.
Dennoch Ubernehmen die Autor*innen dieses MaBnahmenplans keine Gewahr fir die Aktualitat, Voll-
sténdigkeit und Richtigkeit der bereitgestellten Inhalte und Quellen.

Quellenverzeichnis:

e Checklisten fiir einrichtungsbezogenes Hitze-Notfallmanage-
ment des Hitzeaktionsplan (HAP) Brandenburg, S. 166 ff

(online: https://msgiv.brandenburg.de/sixcms/me-
dia.php/9/HAP%20Brandenburg_22sept2022.pdf , Zugriff: 3.5.23)

e Projekt ExTrass

(online: https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/pro- AR H]
jects/extrass/Kita_Hitze.pdf , Zugriff: 2.6.23) 5;;% ¥
LES =raF.

Al
ATy

e Projekt ,,Coole Schulhofe” des Landes Nordrhein-Westfalen
(NRW) (Laufzeit: Ende 2021-Ende 2022)

(online: https://www.land.nrw/pressemitteilung/coole-schulhoefe-um-
weltministerium-und-duh-unterstuetzen-klimaanpassung-vor-ort , Zu-
griff: 15.6.23 sowie https://www.duh.de/schulhoefe/nrw/ , Zugriff:
16.6.23)

e Unabhangiges Institut fiir Umweltfragen e.V. (UfU) (Hrsg.):
Klimahelden erobern die Stadt. Methodenhandbuch fiir Klima-
schutz und Klimaanpassung in Schule & Stadtteil, Berlin

(online: https://www.ufu.de/wp-content/uploads/2017/07/UfU_Metho-
denhandbuch_web_final.pdf , Zugriff: 4.6.23)

* Queensland Government (2023): Managing excessive heat in
schools- Guidelines

(online: https://education.qld.gov.au/students/student-health-safety-
wellbeing/student-health/managing-excessive-heat-schools, Zugriff:
22.8.23)
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12.3.Hitze-Notfall-Checkliste fiir Kindertageseinrichtungen

Wouppertaler Hitzeaktionsplan

Hitze-Notfall-Checkliste fiir Einrichtungen
(”Step'bY'Step“)

Kindertageseinrichtungen
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Checkliste fiir einrichtungsbezogene Hitze-Notfallplanung

(,,Step-by-Step*)

Praxishilfe fir Kindertagesstatten

Diese Step-by-Step-Anleitung fiir Kindertagestatten wurde im Rahmen des Hitzeaktionsplans
Wuppertal gemeinsam mit Fachleuten entwickelt.

Die vorliegenden Handlungsempfehlungen basieren weiterhin auf bestehenden Empfehlungen und
Checklisten zum Hitzeschutz, Fachwissen aus dem Bereich ,Klimaanpassung“ sowie bestehenden
Projekterfahrungen.?

Far die Anwendung der Hitze-Notfallplanung in der Praxis gilt:

v Step-by-Step-Anleitung: In fliinf Schritten (,Steps”) werden systematisch alle Bereiche des
einrichtungsbezogenen Hitzeschutzes angesprochen.

v" Konkrete Handlungsempfehlungen: Die Hitze-Notfallplanung wird in einzelne, praxisnahe
Handlungsempfehlungen heruntergebrochen, die gut umsetzbar sind.

v" Umsetzungshilfe: Kastchen zum Ankreuzen (erledigt, geplant, offen) ermdglichen kontinuier-
lich die Einschatzung des Stands und des Fortschritts beim Hitzeschutz der eigenen Kinderta-
geseinrichtung.

v Individualisierung: Durch die individuelle Ergénzung passender Handlungsempfehlungen
entsteht eine einrichtungsbezogene Hitze-Notfallplanung.

v/ Kontinuierliche Optimierung: Einmal implementiert, ist ein kontinuierliches Monitoring sinn-
voll (siehe Step 5). Dies kann elektronisch erfolgen, indem die Liste immer wieder mit neuer
Jahreszahl abgespeichert wird. Kastchen lassen sich elektronisch anklicken.

v Jahresrhythmus: Fir das Monitoring und eine kontinuierliche Optimierung bietet sich der
Jahresrhythmus an: Immer nach der Sommersaison sollte Uberprift werden, was gut funktio-
niert hat und wo Verbesserungsbedarf besteht (Step 5). Im Frihjahr (vor der nachsten Saison)
sind die Verbesserungen zu implementieren.

v" Vernetzen: Mitmachen im stadtweiten Netzwerk Hitzeaktionsplan Wuppertal bietet viele
Vorteile, Austausch und Unterstiitzung bei der Verstetigung und Optimierung des Hitzeschut-
zes in den Einrichtungen.

2 Die Quellenangaben und weitere Hinweise finden Sie auf der Umschlagsriickseite.
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1. Struktur

Kategorie Aufgabe Umgesetzt?
Verantwort- Benennung der Verantwortlichkeiten (auch Vertretungen) far: O erledigt
lichkeiten fest- . . , ,
legen * Weiterleitung der Deutscher Wetterdienst-(DWD)-Hit- | g geplant
zewarnungen
O offen
e Die Entwicklung eines Hitzeschutzplanes flr die Ein-
richtung
e Umsetzung der dort enthaltenen MaBnahmen
e Die Dokumentation der MaBnahmen
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
Zustandigkei- Benennung relevanter Akteur*innen und Adressat*innengrup- | O erledigt
ten fiir die MaB- | pen sowie deren Zustandigkeiten
nahmen festle- o 0 geplant
e Interne Zustandigkeiten klaren
gen
S . O offen
e Zustandigkeiten mit Externen klaren: (Eltern, ggf.
Arzt*innen bei Kindern mit Vorerkrankungen)
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
Besonders be- | Kinder mit erhGhter Hitzevulnerabilitét, z. B. Kinder mit Vorer- | [ erledigt
troffene Kinder | krankungen und Kinder mit Behinderungen, besonders bei
identifizieren Hitze im Blick haben O geplant
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung: O offen
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Schutz der Mit- | Ist-Zustand bei Hitze ermitteln O erledigt
arbeitenden ) .
* Anpassungen anleiten: z. B. Empfehlungen fiir leichte O geplant
Kleidung aussprechen, Pausenregelungen, kostenfreier
Zugang zu Trinkwasser/Trinkflaschen O offen
e Kihle Orte identifizieren fur Erzieher*innen und andere
Mitarbeitende
Tipp: Hier ist ggf, die Zusammenarbeit mit Berufsverban-
den/Gewerkschaften sinnvoll
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
Riickkopplung Anmerkunq zu lhrer Einrichtung: O erledigt
mit der Check-
liste zu den 0 geplant
baulichen An-
passungen O offen
Weitere strukturelle MaBnahmen: Platz fiir Ergdnzungen
O erledigt
O geplant
O offen
O erledigt
O geplant
O offen
O erledigt
O geplant
O offen
O erledigt
O geplant
O offen
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2. Vorbereitende und praventive MaBnahmen

Kategorie Aufgabe Umgesetzt?
Organisatori- Besonders gefahrdete Kinder sind identifiziert (z. B. Kinder mit | [J erledigt
sche Vorberei- Vorerkrankungen, besonderem Betreuungsbedarf).
tungen . ) O geplant
Tipp: Auch beim Personal kann es besonders vulnerable Per-
sonen geben, die in der Akutphase einen besonderen Schutz | O offen
bendtigen und daher im Vorfeld zu identifizieren sind
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
In den Raumen der Einrichtungen liegen Thermometer bereit. | [ erledigt
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O geplant
O offen
Sensibilisie- e Erzieher*innen nehmen an Schulungen bzw. fachlich | O erledigt
rung relevanten Veranstaltungen zum Hitzeschutz teil (Er-
zieher*innen sind fir HitzeschutzmaBnahmen sensibi- | T geplant
lisiert/ kennen Verhaltensregeln im Umgang mit Hitze) O offen

z. B. die Online-Schulung der Deut-
schen Allianz Klimawandel und Gesund-
heit e.V. (KLUG)

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
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e Auslegen von Infomaterialien
e Direkte Ansprache

e Flternabende zum Thema Hitzeschutz

Mediathek der (Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung) BZgA mit Informations-
material (Klima-Mensch-Gesundheit)

Befédhigung Erste-Hilfe-Kurse flir Personal: O erledigt
* Erzieherinnen und weiteres Personal (er-)kennen An- | [ geplant
zeichen und Symptome von Hitzestress und kénnen
entsprechende Erste-Hilfe-MaBnahmen ergreifen O offen
e Erst-Helfer*innen sind bekannt (Aushang)
Anmerkung zu lhrer Einrichtung
Information und | Erzieher*innen kennen Quellen, von denen sie Materialien be- O erledigt
Kommunikation | ziehen kdnnen, um sich selbst zu informieren und das Thema in
den Alltag der Kindertageseinrichtungen zu integrieren. O geplant
O offen
Programm KlimaGesundheit- Aktiv fir
Kitas: Praxisheft mit Hintergrundinformati-
onen, Interviews mit Expert*innen und An-
regungen zum Handeln fr praktische Ar-
beit mit Kindern (ab S. 15- Hitze)
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
Erzieher*innen sensibilisieren Kinder und Erziehungsberech- O erledigt
tigte Uber richtiges Verhalten bei Hitze/ hoher UV-Strahlung >
Kinder missen auch auBerhalb der Betreuungszeiten der Ein- O geplant
richtungen geschitzt werden
O offen
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Infobroschire fir Eltern- Sonnenschutz flr
Kinder in Kindergarten und Grundschule des
Bundesamtes fir Strahlenschutz

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

Weitere praventive und vorbereitende MaBnahmen: Platz fiir Ergdnzungen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen
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3. MaBnahmenplan flr die Akutsituation Hitze

Kategorie

Risiko-
kommu-
nikation

Aufgabe Umgesetzt?
Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes (DWD) O erledigt
sind von verantwortlichen Personen (festgelegt unter Step 1.) abon-
niert: O geplant
O offen
e Siehe auf der Internetseite des DWD unter:
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewar-
nungen/hitzewarnungen node.html
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
Verantwortliche Person (z. B.) Kitaleitung Gbermittelt DWD-Hitze- O erledigt
warnungen an Personal und HAP-Verantwortliche bzw.
weitere MaBnahmenverantwortliche 0 geplant
e  Stellvertretung muss festgelegt sein O offen

e Kommunikationswege festlegen: E-Mail-Verteiler, (routine-

maBige) Besprechung, Personalversammlung, Aushang etc.

Tipp: Doppelstrategie fahren! Parallel bietet es sich an, dass alle re-
levanten Personen / alle Beschéftigten die DWD-Hitzewarnungen
selbst abonnieren

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
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Ansprechpartner*in fur Eltern festlegen und Kontakt nach innen und | O erledigt
auch nach auBen kommunizieren (z. B. Sekretariat; Hitzeschutzbe-
auftragte®r) O geplant

O offen

Eltern/Erziehungsberechtigte auf vorab festgelegtem Weg akut infor-
mieren:

e Allgemeine Sensibilisierung der Eltern fiir die akute Hitzesi-
tuation

e Konkrete mdgliche Gesundheitsrisiken durch Hitze und UV-
Strahlung fur ihre Kinder

e Verhaltensanweisungen wie: Luftige Kleidung, Sonnen-
creme, Kopfbedeckung, Flissigkeitsbedarf

Tipp: Falls méglich auf der Webseite des Tragers oder der Kita die
DWD-Hitzewarnungen (= den Akutzustand extremer Hitze) deutlich
platzieren, sodass auch Externe (wie Eltern, Fahrdienste etc.) infor-
miert sind

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

Sicherstellen, dass Mitarbeitende iber notwendige Schritte infor- O erledigt

miert sind:
O geplant
e Z. B. AkutmaBnahmen sichtbar aushangen

O offen
e Besprechung zu AkutmaBnahmen

In der Akutphase wird aufgebaut auf den Schulungen zu Hitzeschutz
bzw. den Erste-Hilfe Schulungen, die in der Vorbereitungsphase
stattgefunden haben

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
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Sensibilisierung der Kinder

Die Kinder auf die Gefahren durch Hitze/ UV hinweisen und Verhal-
tenstipps geben, um sie zu einem altersentsprechenden Eigen-
schutz zu beféhigen

e Dabei sind je nach Alter angemessene Kommunikationsin-
halte zu vermitteln

e Diese Risikokommunikation mit den Kindern sollte nicht
spontan erfolgen, sondern basiert auf padagogischen Krite-
rien und ist vorab in den Schulungen eingelbt.

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

O erledigt
O geplant

O offen

Akut-MaBnahm

enplan fiir den Notfall Hitze

Allgemeine
AkutmaBnah-
men zum
Schutz der
Kinder bzw.
des Perso-
nals

Besondere (individuelle) Uberwachung des Zustandes von Kindern,
bei denen im Voraus eine besondere Hitzevulnerabilitat identifiziert
wurde

Tipp: Auch innerhalb des Personals kann es besonders vulnerable
Personen geben, die in der Akutphase eines besonderen Schutzes
bediirfen; im Akutfall sind entsprechende Schritte zu implementie-
ren, um diesen Personen gerecht zu werden

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

O erledigt
O geplant

O offen

Anpassung von Ablaufen/ Tagesstruktur wie:

e Zeitliches Verschieben der Aktivitdten im Freien bzw. von
koérperlich anstrengenden Aktivitaten (z. B. bei Ausfligen,
beachten), insbesondere zu Tageszeiten mit Héchsttempe-
raturen und hoher UV-Belastung

e Temperaturangepasste Aktivitdten (auch temperaturange-
passte Ausflliige z. B. zu kiihlen Orten; Wo steht ausrei-
chend Schatten zur Verfligung?)

e Zusatzliche Spielpausen einbauen (Erholungs- und Trink-
pausen)

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

O erledigt
O geplant

O offen
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Bdume/Strducher) vorhanden sind, ggf. mobile Verschattungen (wie
Sonnensegel/Tiicher) einsetzen.

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

Gemeinsame Trinkrituale einrichten O erledigt
¢ Bereitstellung von Wasser allein ist nicht ausreichend! O geplant
e Kinder kdnnen im Spiel etc. abgelenkt sein und das eigene O offen
Durstgefuhl nicht in ausreichendem MaBBe wahrnehmen und
bedienen
e Durch gemeinsame Trinkrituale ist sicherzustellen, dass
ausreichend Flussigkeit zugefuhrt wird.
Tipp: Die allgemein/speziell bei Hitze empfohlene Trinkmenge unter-
scheidet sich je nach Altersklasse. Sie sollte in den jeweiligen Grup-
pen bekannt sein und umgesetzt werden
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
AkutmaBnah- | Kontrolle der Innentemperatur durch Messungen O erledigt
men in Innen- - L .
riumen Tipp: Messen Sie die Ffaumtemperatur am besten morggns Zwi- O geplant
schen 08:00 und 10:00 Uhr, mittags gegen 13:00 Uhr. Die Raum-
temperatur sollte insbes. Fiir Kinder idealerweise tagsiber unter O offen
32 °C gehalten werden.
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
Verdunklung der Fenster tagstiber O erledigt
Tipp: Die Verdunklung auf der AuBBenseite schiitzt deutlich besser O geplant
als eine Verdunklung auf der Innenseite. Sofern keine baulichen Mit-
tel der Verschattung (wie Fensterldden, Au3enjalousien, O offen
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Kinder/Eltern auf geeignete Kleidung aufmerksam machen O erledigt
e Natirliche Fasern, luftige Kleidung O geplant

e Kopfbedeckung (kann ggf. auch durch Kindertageseinrich- O offen
tung zur Verfligung gestellt werden, um den Sonnenschutz
auch spontan sicherzustellen)

e Auf Hitze, aber auch UV-Schutz achten
e Kulturellen Hintergrund beachten

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

Vermehrter Aufenthalt in kiihlen Raumen O erledigt
(falls/ sofern in Kita vorhanden)

O geplant
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

O offen
Interne Warmequellen weitest méglich reduzieren O erledigt
Hierbei geht es um Elektrogeréate, Glihlampen etc. O geplant
Tipp: Dies ist auch eine wichtige MaBnahme zum Schutz der Mitar- [J offen

beitenden (etwa in den Blirordumen der Kita; ebenfalls in der Kiiche
und im Hausmeisterbdiro, etc.).

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
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Luftungsverhalten anpassen: Luftungszeiten moglichst morgens und | [ erledigt
tagsuber Fenster schlieBen

O geplant
Tipp: Luftzirkulation durch Nutzung von Ventilatoren gar nicht bzw.
nur in medizinischen Notféllen, aufgrund negativer Klimaeffekte und | O offen
daher generell kontraproduktiv; Ausnahme: Betrieb mit griinem
Strom)
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
Spontane Kihlung ermdglichen: z. B. durch kiihle Kompressen/ TU- | [ erledigt
cher, Duschen, Wasserspiele

O geplant
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:

O offen

MaBnahmen Empfehlungen umsetzen flr den Schutz vor UV-Strahlung (Kopfbe- | O erledigt
im Freien deckung, Sonnencreme, luftige Kleidung)

O geplant
Anmerkung zu Ilhrer Einrichtung:

O offen
Schattenbereiche aufsuchen im Freien; ggf. bei extremer Hitze bloB | [ erledigt
die Vormittagsstunden fur AuBenaufenthalte nutzen

O geplant
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

O offen
AbkUhlungsmdglichkeiten mit Verschattung im Freien, Wasser- O erledigt
spiele, Planschbecken oder Gartenduschen, Wasser unter Aufsicht
aufsuchen (bei Ausfliigen) O geplant
Tipp: Wasser thematisch in Angebote einbauen O offen
Anmerkung zu Ilhrer Einrichtung:
Temperatur von Spielgeraten Uberpriifen O erledigt
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Teils heizen sich Materialien (z. B. Metall) in der Sonne stark auf
und kénnen daher nicht benutzbar sein

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

O geplant

O offen

MaBnahmen
bzgl.
Ernahrung
und Trinken

Ausreichende und altersangepasste Flissigkeitszufuhr sicherstellen

Tipp: Empfehlung der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE)
https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/wasser/ sowie des
Berufsverbands der Kinder- und Jugendérzte (BVKJ) berticksichti-
gen

e Bereitstellung von Trinkwasser (+2,5-fache Menge bei
Uber 30 °C); alternativ kénnen Mineralwasser, ungesiif3te
Krauter- oder Friichtetees sowie Saftschoren (1/4 Saft, 3/4
Wasser) angeboten werden

e Trinkwasser in Reichweite der Kinder aufstellen

e Kinder an das regelmé&Bige Trinken erinnern: Allgemein:
Trinkmotivation erh6hen und gemeinsame Trinkrituale ein-
richten, die Flussigkeitsaufnahme sicherstellen

e Wasserspender bereitstellen, die ggf. auch von der Nach-
barschaft bzw. Menschen auBerhalb der Einrichtung genutzt
werden kdnnen

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

O erledigt
O geplant

O offen

Speiseplan anpassen
e |eichtes und wasserreiches Essen (Obst, Gemise, ggf. Eis)
e Salze
e Mehrere kleine Mahlzeiten pro Tag
e Auf stark gezuckerte Getréanke verzichten

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

O erledigt
O geplant

O offen

Akuter
medizinischer
Notfall

Im Notfall: Erste-Hilfe leisten und den Notruf wéahlen!

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

O erledigt

O geplant
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O offen

Weitere AkutmaBnahmen: Platz fiir Ergdnzungen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen
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Langfristige MaBnahmen

Kategorie Aufgabe Umgesetzt?
MaBnahmen im Schutz vor direkter Sonneneinstrahlung durch Verschattung im O erledigt
Freien AuBenbereich durch Baumpflanzung und Anbringung von mobi-
lem Hitzeschutz wie Sonnensegeln O geplant
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung: O offen
Weitestmdgliche Entsieglung und Intensivierung/Ausweitung der | [ erledigt
Flachenbegriinung mit Blick auf maximale Anpassungsleistung
O geplant
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
O offen
Wenn mdéglich, Nutzung von Wasser, Wasserlaufen oder -spie- O erledigt
len sowie Wasserflachen (Ertrinkungsgefahrbeachten und aus-
schlie3en!) O geplant
O offen
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
MaBnahmen im Nach Méglichkeit Anbringen von auBBeren Sonnenschutzvorrich- O erledigt
und am Ge- tungen oder UV-Schutzfolie an Fenstern (wenn nicht méglich:
baude Anbringen von inneren Sonnenschutzvorrichtungen z. B Vor- O geplant
hénge)
O offen

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
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Nutzen energetischer Vorteile durch Warmeschutzverglasung
und/oder einer DAmmung der Fassade und des Daches

Tipp: Evtl. Projekt (mit Férderung) mit kostenfreien Trinkflaschen
entwickeln

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

O erledigt
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

O geplant

[ offen
Dach- und Fassadenbegriinung mit geeigneten, klima-angepass- | O erledigt
ten Pflanzenarten; professionelles Anbringen bspw. an Rankhilfen

O geplant
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

1 offen
Einbau einer automatischen Nachtliftung O erledigt
Anmerkunq zu lhrer Einrichtung: O geplant

[ offen
Einrichtung eines ansprechenden, gut zuganglichen (barriere- O erledigt
freien) und funktionalen Trinkbrunnens/ Trinkwasserspenders, an
denen sich Kinder und Personal kostenlos mit Trinkwasser ver- O geplant
sorgen kdnnen

[ offen
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Weitere langfristige MaBnahmen: Platz fiir Ergdnzungen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen
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4. Monitoring / Evaluation

Kategorie Aufgabe Umgesetzt?

Dokumentation | Dokumentation der umgesetzten MaBnahmen
der umgesetz-

ten MaBnah- Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O erledigt
men sicherstel-
O I
len geplant
O offen

Akzeptanz er- Akzeptanz der MaBnahmen bei Erzieher*innen sowie weiteren Be-

heben und schéftigten (Kantine, Hausmeister*in, Verwaltung, Reinigungsper- _
Feedbacks sonal, ...) erhoben und Feedback/ Verbesserungsvorschlage ein- | U erledigt
sammeln gesammelt O geplant
Tipp: Ggf. ist hier auch eine Einbeziehung der relevanten, 6rtli-
chen Berufsverbande/ Gewerkschaften hilfreich [ offen
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
Akzeptanz der MaBnahmen bei weiteren Personengruppen (z. B.
Eltern) erhoben und Feedback/ Verbesserungsvorschlage einge- _
sammelt O erledigt
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung: O geplant
O offen
Anpassung/ Die Hitzeschutzplanung der Kita ist kontinuierlich anzupassen O erledigt
Fortentwick- i . Dafir si B . Klimatische Entwickl
lung der Hitze- mtergrl.J.nd. afar Sh":dff R.vherandertg imatische Entwicklun- O geplant
schutz-planung gen, veranderte rechtliche Rahmenbedingungen etc. verantwort-
lich. O offen

e Dazu bietet sich die Evaluierung und Anpassung/Optimie-
rung im Jahresrhythmus an: Immer nach der Sommersai-
son sollte Uberprift werden, was gut funktioniert hat und
wo Verbesserungsbedarf besteht. Im Fruhjahr (vor der
nachsten Saison) sind die Verbesserungen zu implemen-
tieren.

e Vernetzen: Mitmachen im stadtweiten Netzwerk Hitzeak-
tionsplan Wuppertal bietet viele Vorteile, Austausch und
Unterstiitzung bei der Verstetigung und Optimierung des
Hitzeschutzes in den Einrichtungen.
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Weitere MaBnahmen zur Evaluation: Platz fir Ergdnzungen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen
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Wichtige Hinweise:

Die Inhalte und Empfehlungen wurden mit gréBtméglicher Sorgfalt und nach bestem Wissen erstellt.
Dennoch Ubernehmen die Autor*innen dieses MaBnahmenplans keine Gewahr fir die Aktualitat, Voll-

sténdigkeit und Richtigkeit der bereitgestellten Inhalte und Quellen.

Quellenverzeichnis:

e Hitzeaktionsplan (HAP) Brandenburg, S.166

(online: https://msgiv.brandenburg.de/sixcms/me-
dia.php/9/HAP%20Brandenburg_22sept2022.pdf, Zugriff: 3.5.23)

* Projekt ExTrass

(online: https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/pro-
jects/extrass/Kita_Hitze.pdf, Zugriff: 2.6.23)

e Landesuntersuchungsanstalt fiir das Gesundheits- und Veteri-
narwesen Sachen (2020): Sommer, Sonne, Hitzetage- Hinweise
und praktische Tipps fiir Kindertagesstatten zum Hitzeschutz an
heiBen Sommertagen

(online: https://publikationen.sachsen.de/bdb/arti-
kel/35784/documents/55631, Zugriff: 12.7.23)

e Unabhangiges Institut fir Umweltfragen e.V. (UfU) (Hrsg.):
Klimahelden erobern die Stadt. Methodenhandbuch fiir Klima-
schutz und Klimaanpassung in Schule & Stadtteil, Berlin

(online: https://www.ufu.de/wp-content/uploads/2017/07/UfU_Metho-
denhandbuch_web_final.pdf, Zugriff: 4.6.23)

e Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicher-
heit und Verbraucherschutz (Hrsg.): Ratgeber fiir Kitas, Grund-
schulen und Eltern gegen Hitze, UV-Strahlung, Luftschadstoffe
und Allergene.

(online: https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Down-
load_PDF/Klimaanpassung/ratgeber_verhalten_hitze kitas_bf.pdf,
Zugriff 26.09.23)
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12.4. Hitze-Notfall-Checkliste fiir unterstiitzende Wohnformen

Wouppertaler Hitzeaktionsplan

Hitze-Notfall-Checklisten fiir Einrichtungen
(”Step'bY'Step“)

Unterstiitzende Wohnformen
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Checkliste fir einrichtungsbezogene Hitze-Notfallplanung (,,Step-by-Step*)

Praxishilfe fur unterstitzende Wohnformen

Diese Step-by-Step-Anleitung fiir unterstiitzende Wohnformen wurde im Rahmen des Hitzeakti-
onsplans Wuppertal gemeinsam mit Fachleuten entwickelt.

Die vorliegenden Handlungsempfehlungen basieren auf den teils seit vielen Jahren bestehenden
Checklisten zum Hitzeschutz sowie den bestehenden Qualitdtsstandards fiir die Besonderheiten der
Pflege und Betreuung bei hohen AuBentemperaturen fir Alten- und Altenpflegeheime der Stadt Wup-
pertal.3

Far die Anwendung der Hitze-Notfallplanung in der Praxis gilt:

v' Step-by-Step-Anleitung: In fiinf Schritten (,Steps”) werden systematisch alle Bereiche des
einrichtungsbezogenen Hitzeschutzes angesprochen.

v" Konkrete Handlungsempfehlungen: Die Hitze-Notfallplanung wird in einzelne, praxisnahe
Handlungsempfehlungen heruntergebrochen, die gut umsetzbar sind.

v" Umsetzungshilfe: Kastchen zum Ankreuzen (erledigt, geplant, offen) ermdglichen kontinuier-
lich die Einschatzung des Stands und des Fortschritts beim Hitzeschutz der eigenen Einrich-
tung.

v Individualisierung: Durch die individuelle Erganzung passender Handlungsempfehlungen
entsteht eine einrichtungsbezogene Hitze-Notfallplanung.

v" Kontinuierliche Optimierung: Einmal implementiert, ist ein kontinuierliches Monitoring sinn-
voll (siehe Step 5).

v Jahresrhythmus: Fir das Monitoring und eine kontinuierliche Optimierung bietet sich der
Jahresrhythmus an.: Immer nach der Sommersaison sollte Uberprift werden, was gut funktio-
niert hat und wo Verbesserungsbedarf besteht (Step 5). Im Frihjahr (vor der ndchsten Sai-
son) sind die Verbesserungen zu implementieren.

v" Vernetzen: Mitmachen im stadtweiten Netzwerk Hitzeaktionsplan Wuppertal bietet viele
Vorteile, Austausch und Unterstiitzung bei der Verstetigung und Optimierung des Hitzeschut-
zes in den Einrichtungen.

3 Siehe das Quellenverzeichnis und weitere Hinweise auf der Umschlagriickseite.
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1. Struktur

Kategorie Aufgabe Umgesetzt?
Verantwort- Benennung der Verantwortlichkeiten fur:
lichkeiten fest-
legen e die Entwicklung eines Hitzeschutzplans fir die eigene O erledigt
Einrichtung
O geplant
e die Umsetzung der dort enthaltenen MaBnahmen
O offen
e die Dokumentation der MaBnahmen
Weitere Tipps: HAP Brandenburg
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
Zustandigkei- Benennung relevanter Akteur*innen und Adressat*innengruppen
ten fir die MaB- | sowie deren Zusténdigkeiten
nahmen festle- O erledigt
gen e Interne Zusténdigkeiten klaren
O geplant
(im Akutfall auch Zusténdigkeiten zwischen den Schichten/Diens-
ten absprechen) O offen

e Zustandigkeiten mit Externen kléren: (Arzt*innen, Kran-
kenhauser, Angehérige, Rettungsdienst)

e Einbindung von Ehrenamtlichen

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
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Bewohnerver- Die Beteiligung der Bewohnervertretung gemans Wohn- und Teil- O erledigt
tretung einbe- habegesetz (WTQG) bietet ein Potenzial, Verbesserungsmadglich-
ziehen keiten beim Hitzeschutz aufzudecken und sollte bestméglich ge- | O geplant
nutzt werden
O offen
Betroffenheiten | Besondere Betroffenheiten der Einrichtung
identifizieren
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O erledigt
O geplant
O offen
Schulungen Schulungsbedarf in der Einrichtung ermitteln
zum Thema Hit-
zeschutz O erledigt
z. B. die Webschulungen von KLUG O geplant
O offen
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
Schutz der Mit- | Ist-Zustand bei Hitze ermitteln
arbeitenden
e Anpassungen anleiten: Dienstkleidung, Pausenregelun- O erledigt
gen, Trinkflaschen
O geplant
e Kiihle Orte identifizieren fir zu betreuende Personen und
Personal O offen

e Personalressourcenplanung in Sommermonaten mitden-
ken

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
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(Erfahrungs-) Austausch zwischen den Einrichtungen O erledigt
Austausch
* Welche Strukturen zum Hitzeschutz sind in anderen Ein- | O geplant
richtungen etabliert?
O offen
e Welche MaBnahmen werden in anderen Einrichtungen
durchgefiihrt?
e Wie und durch wen werden diese MaBnahmen dort um-
gesetzt?
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
Riickkopplung | Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O erledigt
mit der Check-
liste zu den O geplant
baulichen An-
passungen O offen
Weitere strukturelle MaBnahmen: Platz fiir Ergdnzungen
O erledigt
O geplant
O offen
O erledigt
O geplant
O offen
O erledigt
O geplant
O offen
O erledigt
O geplant
O offen
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2. Vorbereitende und praventive MaBnahmen

Kategorie

Organisatori-
sche Vorberei-
tung

Aufgabe Umgesetzt?
* Besonders gefahrdete Bewohner*innen sind identifiziert | O erledigt
(Bewohner*innen mit Vorerkrankungen, besonderem Be-
treuungsbedarf, erhdhtem Risiko fir Verschlechterung O geplant
des Gesundheitszustands durch Hitze: insbes. Exsikko-
segefahrdung (Austrocknung), bekannte Empfindlichkeit | O offen
gegeniber Hitze, fortgeschrittene Demenzerkrankung,
Einnahme von blutdrucksenkenden und entwéssernden
Medikamenten, schlecht eingestellter Bluthochdruck,
Herzinsuffizienz, akutes Fieber/ Infektionserkrankung)
e Individueller (hitzeangepasster) Flissigkeitsbedarf ist be-
stimmt
e Individuelles hitzebedingtes Risiko wird bei der Zim-
merverteilung berlcksichtigt (ggf. Umverlegung)
e Minimierung Uberhitzungsrisiko der Bewohner*innen
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
Mehrbedarf an Personal bei Hitze einplanen und Urlaubsplanung | O erledigt
berlcksichtigen
O geplant
Anmerkung zu Ilhrer Einrichtung:
O offen
Verflgbarkeit von hitzeschutzrelevanten Bedarfsartikeln sicher- O erledigt
stellen
O geplant
(bei Anschaffungen Rahmenvertrdge mit Trdger*innen und ande-
ren Einrichtungen priifen, ggf. Sammelbestellungen) O offen
Anmerkung zu Ilhrer Einrichtung:
Auf jedem Wohnbereich existiert ein Thermometer, so dass die O erledigt
Temperatur sowohl in den flr Bewohner*innen als auch in den fir
Mitarbeiter*innen relevanten Rd&umen Uberprift werden kann O geplant
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hitzebedingte Symptome (Hitzschlag, Entgleisung des
Elektrolythaushaltes usw.) zu erkennen und Auffélligkei-
ten dem Personal zu melden.

e Infoblatt zum Ausdrucken: ,Gut durch die
Sommerhitze in der Stationdren Pflege

e  Faltblatt:kompakt. —Gesund durch die
Sommerhitze!

e Infoblatt zum Ausdrucken: Tipps fir
Besucher*innen und Angehérige

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O offen
Sensibilisie- Alle Mitarbeitende besprechen die allgemeinen MaBnahmen und | O erledigt
rung und Kom- | lesen die Qualitadtsstandards (Kenntnisnahme wird dokumentiert,
munikation jahrlich vor der Hitzesaison zu wiederholen) O geplant
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung: O offen
Bewohner*innen werden sensibilisiert und aktiv mit einbezogen: O erledigt
Aushange anbringen, um Bewohner: innen und Angehérige auf
Hitzesituation hinzuweisen O geplant
e Angehorige werden insbesondere darauf hingewiesen, O offen
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Weitere praventive und vorbereitende MaBnahmen: Platz fiir Ergdnzungen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

[ offen

O erledigt
O geplant

[ offen

O erledigt
O geplant

[ offen
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3. MaBnahmenplan fir die Akutsituation Hitze

Kategorie

MaBnahmen fir
die Risikokom-
munikation

Allgemeine
AkutmaBnah-
men zum
Schutz der Be-
wohner*innen

Aufgabe Umgesetzt?
Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes (DWD) O erledigt
sind von der Leitung abonniert (www.dwd.de/DE/ser-
vice/newsletter/newsletter hitzewarnungen node.html) O geplant
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O offen
Leitung versendet DWD-Hitzewarnungen an handlungsverant- | [J erledigt
wortliche Mitarbeitende

O geplant
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:

O offen
Mitarbeitende sind darlber aufgeklart, welche AkutmaBnahmen | O erledigt
sie bei Eintreffen der DWD-Hitzewarnungen umsetzen missen
(siehe folgenden MaBnahmenplan fiir die Akutphase) O geplant
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung: O offen
Intensivierte Krankenbeobachtung der besonders geféhrdeten | O erledigt
Bewohner*innen (s.0.) und intensivierte Arztkontakte, ggf. vo-
ribergehende Anpassung der Medikation nach &rztlicher An- O geplant
ordnung

O offen
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:
Kleidung anpassen. Luftige Kleidung, die Warmeaustausch er- | [J erledigt
moglicht (z. B. Baumwollkleider)

O geplant
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:

O offen
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Fir Kihlung sorgen: O erledigt
Kompressen auf der Stirn, nasse Tucher im Nacken, ggf. kih- O geplant
lende Waschungen, FuBb&ader mit Essigwasser, Dusche, Was-
serspiele O offen
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:
Soweit mdglich Ersatz von geschlossenem durch offenes In- O erledigt
kontinenzmaterial
O geplant
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:
O offen
Duschen dem Baden vorziehen (wegen der geringeren Kreis- O erledigt
laufbelastung)
O geplant
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung
O offen
AkutmaBnah- Kontrolle der Innentemperatur durch systematische Tempera- O erledigt
men in Innen- turmessungen
rdumen O geplant
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:
O offen
TagsUber Abdunkelung und Nutzung vorhandenen Sonnen- O erledigt
schutzes (AuBenjalousien, Rollladen, Markisen, Vorhénge...)
O geplant
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:
O offen
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gung auf frihe Morgenstunden.

Anmerkungen zu ihrer Einrichtunq:

Verbringung der Bewohner*innen aus lberhitzen Raumen (oft | O erledigt
Sldseite, obere Etagen) und vermehrter Aufenthalt in kihlen,
sonnen-abgewandten Rdumen (ggf. untere Etagen/Unterge- O geplant
schoss/Keller)
O offen
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:
Laftungsverhalten anpassen: O erledigt
Luftzirkulation durch Nutzung von Ventilatoren, Liftungszeiten | 5 geplant
moglichst morgens und nachts, tagstber Fenster schlieBen
. i O offen
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:
Té&glich gutes Wassern der Pflanzen in den Innenrdumen auf O erledigt
Fensterbank (Kihlungseffekt)
O geplant
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:
O offen
AkutmaBnah- Téaglich gutes Wassern der Pflanzen auf dem Balkon und im O erledigt
men Garten (Kihlungseffekt)
im Freien O geplant
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:
O offen
e Bei hdheren Ozonwerten (siehe Information in den Me- | O erledigt
dien) nicht im Freien aufhalten
O geplant
¢ Bei Extremtemperaturen geplante Ausfliige und an-
strengende Veranstaltungen ggf. absagen oder Verle- O offen
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Schatten aufsuchen, motivieren, sich nicht der direkten Son- O erledigt
neneinstrahlung auszusetzen
O geplant
e Sonnenbrandgefahr auch schon im Friihjahr
O offen
e falls Bewohner*innen dies aber doch wiinschen, aus-
reichend Sonnenschutz und Sonnencremes mit hohem
Lichtschutzfaktor
e MaBnahmen dokumentieren
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:
Tagesablauf an Hitze anpassen (Sonneneinstrahlung in der O erledigt
Mittagszeit vermeiden)
O geplant
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:
[ offen
Abkuhlungsmoglichkeiten mit Verschattung im Freien mit Was- | 7 erledigt
ser unter Aufsicht aufsuchen
O geplant
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:
O offen
MaBnahmen Speiseplan friihzeitig an Hitze anpassen: leichtes und wasser- O erledigt
bzgl. Ernadhrung | reiches Essen (Obst, Gemise, ggf. Eis, abends Brihe zur
und Trinken Salzzufuhr), mehrere kleine Mahlzeiten pro Tag O geplant
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung: O offen
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Anpassung/ Erhéhung der Flissigkeitszufuhr nach Absprache O erledigt

mit Arzt*in (individuell unterschiedlich):

O geplant

e Bei Temperaturen Uber 28°C fiir die Dauer von mehr
als einem Tag z. B. 500 ml tgl. mehr auch bei Bewoh- O offen
ner*innen mit eingeschrankter Flissigkeitszufuhr und
Schluckstérungen

Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:

Getrankeauswahl beachten O erledigt

* Anbieten von Flissigkeiten mit Elektrolyten (z. B. Mine- | O geplant
ralwasser, dinne Suppen)

) ) O offen
e Keine stark gekiihlten Getranke: Eisgekihlte Getranke
werden zwar als angenehm empfunden, erhdhen aber
anschlieBend das Hitzeempfinden
e Auf stark gezuckerte Getranke verzichten
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:
Sorgféltige Beobachtung besonders der exsikkose-/ kreislauf- O erledigt
gefahrdeten Bewohner*innen, ggf. haufigere Messung von Vi-
talwerten O geplant
e Zeichen der Exsikkose (z. B. trockene Schleimhaute, O offen
stehende Hautfalten)
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:
Ausreichende Getrankeversorgung sicherstellen O erledigt
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung: O geplant
O offen
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Akuter medizini-
scher Notfall

Im Notfall: Erste-Hilfe leisten und den Notruf wahlen!

Anmerkungen zu ihrer Einrichtung:

Weitere AkutmaBnahmen: Platz fiir Ergdnzungen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen
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4. Langfristige MaBnahmen

Kategorie Aufgabe Umgesetzt?
MaBnahmen Schutz vor direkter Sonneneinstrahlung durch Verschattung im | O erledigt
im Freien Freien sicherstellen (z. B. Pergolen, Bdume, mobiler Hitze-
schutz, Sonnensegel) O geplant
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung: O offen
»+Ausreichend Grin“: Entsieglung und Flachenbegrinung O erledigt
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O geplant
[ offen
»+Ausreichend Blau“: Wenn mdglich, Nutzung/Schaffung von O erledigt
Wasserflachen/ Wasserlaufen
O geplant
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
[ offen
MaBnahmen im Baulicher Hitzeschutz; Anbringen von Sonnenschutzvorrichtun- | [ erledigt
und am Ge- gen (AuBenjalousien) oder UV-Schutzfolien
béude O geplant
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
[ offen
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Einbau einer automatischen Nachtliiftung O erledigt
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O geplant
O offen
Nutzen energetischer Vorteile durch Warmeschutzverglasung, | O erledigt
Dammung; helle Fassadengestaltung, klimawandel-ange-
passte Baumaterialien O geplant
Anmerkunq zu lhrer Einrichtung: O offen
Dach- und Fassadenbegriinung mit geeigneten, klimaange- O erledigt
passten Pflanzenarten; professionelles Anbringen bspw. an
Rankhilfen O geplant
Anmerkunq zu lhrer Einrichtung: O offen
Weitere langfristige MaBnahmen: Platz fiir Ergdnzungen
O erledigt
O geplant
O offen
O erledigt
O geplant
O offen
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5. Monitoring / Evaluation

Kategorie Aufgabe Umgesetzt?
Dokumentation | Dokumentation der umgesetzten MaBnahmen O erledigt
der umgesetz-
ten MaBnahmen | Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O geplant
sicherstellen
O offen

Akzeptanz/ Akzeptanz und Verbesserungsvorschlage seitens der Bewoh- O erledigt
Feedback ner*innen, der Mitarbeitenden sowie weiterer Beteiligter erhe-

ben O geplant

a) Bewohnerschaft: O offen

e Fihlen sich die Bewohner*innen mit den getroffenen
HitzeschutzmaBnahmen wohl? Gibt es keine — wenige
hitzebedingte gesundheitliche Probleme?

e Gibt es Verbesserungsvorschlage seitens der Bewoh-
nerschaft bzw. ihrer Vertretung?

b) Mitarbeitende:

e Sind die Mitarbeitenden mit den getroffenen Hitze-
schutzmaBnahmen zufrieden?

e Gibt es Verbesserungsvorschlage seitens der Mitarbei-
tenden?

c) weitere Beteiligte

e Ggf. Feedback weiterer Beteiligter (z. B. Angehdriger,
Arzt*innen, Sozialdienst) auswerten

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
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Berichtswesen/ | Berichtswesen und Beratung von der Aufsicht fir unterstit- O erledigt
Beratung zende Wohnformen:
O geplant
e Die durchgefiuihrten MaBnahmen sind auf dem Einfuhr-
plan und/oder Berichteblatt zu vermerken. Protokolle O offen
der Ubergabebesprechungen, Hauskonferenzen
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
Weiterentwick- Kontinuierliche Weiterentwicklung/ Uberarbeitung der Step-by- | O erledigt
lung Step Listen z. B. im Rahmen von Fachforen (AK Pflege)
O geplant
e Zusammengetragene Ergebnisse (z. B. aus Dokumen-
tation, Feedback) auswerten O offen
e Anderungs-/Verbesserungsbedarf ableiten
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
Weitere MaBnahmen zum Monitoring/ Evaluation: Platz fiir Ergdnzungen
O erledigt
O geplant
O offen
O erledigt
O geplant
O offen
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Wichtige Hinweise:

Die Inhalte und Empfehlungen wurden mit gréBtméglicher Sorgfalt und nach bestem Wissen erstellt.
Dennoch Ubernehmen die Autor*innen dieses MaBnahmenplans keine Gewahr fir die Aktualitat, Voll-
standigkeit und Richtigkeit der bereitgestellten Inhalte.

Quellenverzeichnis

e Qualitatsstandards der Stadt -
4.10 Besonderheiten der Pflege und Betreuung bei hohen Au-
Bentemperaturen

e Hitzeaktionsplan Brandenburg, S.166 ff

(online: https://msgiv.brandenburg.de/sixcms/me-
dia.php/9/HAP%20Brandenburg_22sept2022.pdf, Zugriff: 23.8.23)

* Quelle: Projekt ExTrass Handlungsempfehlungen fiir Kitas

(Online: https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/pro-
jects/extrass/Kita_Hitze.pdf, Zugriff: 42.6.23)

e Klinikum der Universitat Miinchen (LMU Klinikum), Institut
und Poliklinik fir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin: Hitze-
maBnahmenplan fiir stationare Einrichtungen der Alten-
pflege- Empfehlungen aus der Praxis fiir die Praxis

(Online: http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-
Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/LMU_Klini-
kum-Hitzemassnahmenplan_ONLINE.pdf, Zugriff: 3.8.23)

e Sachsen-Anhalt, Landesamt fiir Verbraucherschutz: Muster-
hitzeaktionsplan fir Einrichtungen zur Betreuung und Pflege
alterer Menschen

(online: file:///C:/Users/Britta%20Wetzel/Downloads/Musterhitze-
aktionsplanPflegeeinrichtungen_230617_105612.pdf, Zugriff:
17.8.23)
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12.5. Hitze-Notfall-Checkliste fiir soziale Treffpunkte

Wuppertaler Hitzeaktionsplan

Checkliste fiir einrichtungsbezogene
Hitze-Notfallplanung (,,Step-by-Step*)

Soziale Treffpunkte
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Checkliste fir einrichtungsbezogene Hitze-Notfallplanung (,,Step-by-Step*)

Handlungsempfehlungen flir Soziale Treffpunkte

Diese Step-by-Step-Anleitung fiir Soziale Treffpunkte wurde im Rahmen des Hitzeaktionsplans
Wauppertal gemeinsam mit Fachleuten entwickelt.

Die vorliegenden Handlungsempfehlungen basieren auf bestehenden Checklisten zum Hitzeschutz,
Fachwissen aus dem Bereich ,Klimaanpassung“ sowie bestehenden Projekterfahrungen.*

Far die Anwendung der Hitze-Notfallplanung in der Praxis gilt:

v

Step-by-Step-Anleitung: In finf Schritten (,Steps”) werden systematisch alle Bereiche des
einrichtungsbezogenen schulischen Hitzeschutzes angesprochen.

Konkrete Handlungsempfehlungen: Die Hitze-Notfallplanung wird in einzelne, praxisnahe
Handlungsempfehlungen heruntergebrochen, die gut umsetzbar sind.

Umsetzungshilfe: Kastchen zum Ankreuzen (erledigt, geplant, offen) erméglichen kontinuier-
lich die Einschatzung des Stands und des Fortschritts beim Hitzeschutz der eigenen Schule.

Individualisierung: Durch die individuelle Ergdnzung passender Handlungsempfehlungen
entsteht eine einrichtungsbezogene Hitze-Notfallplanung.

Kontinuierliche Optimierung: Einmal implementiert, ist ein kontinuierliches Monitoring sinn-
voll (siehe Step 5). Dies kann elektronisch erfolgen, indem die Liste immer wieder mit neuer
Jahreszahl abgespeichert wird. Késtchen lassen sich elektronisch anklicken.

Jahresrhythmus: Fir das Monitoring und eine kontinuierliche Optimierung bietet sich der
Jahresrhthymus an: Immer nach der Sommersaison sollte Gberprift werden, was gut funktio-
niert hat und wo Verbesserungsbedarf besteht (Step 5). Im Frihjahr (vor der nachsten Sai-
son) sind die Verbesserungen zu implementieren.

Vernetzen: Mitmachen im stadtweiten Netzwerk Hitzeaktionsplan Wuppertal bietet viele
Vorteile, Austausch und Unterstiitzung bei der Verstetigung und Optimierung des Hitzeschut-
zes in den Einrichtungen.

4 Siehe das Quellenverzeichnis und weitere Hinweise auf der Umschlagriickseite. Eine Checkliste zur Klimaanpas-
sung, die sich ausschlieBlich auf die Lebenswelt der sozialen Treffpunkte fokussiert, existiert im deutschsprachi-

gen Raum nach Kenntnis der Verf. bislang nicht.
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1. Struktur

Kategorie Aufgabe Umgesetzt?
Verantwortlich- | Benennung der Verantwortlichkeiten fir: O erledigt
keiten festle- ) . ) }
gen ¢ die Entwicklung der Hitzeschutzplanung far O geplant
die Einrichtung
U offen
e die Umsetzung der dort enthaltenen Hitzeschutz-
MaBnahmen
e die Dokumentation der Hitzeschutz-MaBnahmen
Weitere Tipps: HAP Brandenburg
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
Zustandigkei- Benennung weiterer relevanter Personen im Treffpunkt (evil.
ten fiir die MaB- | auch auBerhalb) sowie deren Zusténdigkeiten fir einzelne Be- .
nahmen festle- | reiche (Step 1 bis 5) oder einzelne MaBnahmen zum Hitze- L1 erledigt
gen schutz O geplant
Identifikation von relevanten Personen fir die Umsetzung oder O off
offen

Mitarbeit/Unterstiitzung. Sowohl interne als auch externe Ak-
teure (z. B. Trager, Essenslieferanten etc.) benennen.

Tipp: Mit einzelnen MalBnahmen anfangen

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
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Betroffenheiten
identifizieren

Besondere Betroffenheiten der sozialen Treffpunkte benennen

e Kihle Orte identifizieren flir Mitarbeitende der Treff-
punkte (Pausen, Rickzugsmdglichkeit)

e Personalressourcenplanung in Sommermonaten mit-
denken

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:

(z. B. Lage Im Stadtgebiet (siehe Belastungskarte der Stadt O erledigt
Wouppertal, siehe QR-Code); bauliche Situation (Fenster, Dam-
mung, HeiBe/kihle Raume, Zuwegungssituation, Aufenthalts- O geplant
moglichkeiten im Freien, ...) O offen
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
Schutz der Mit- | Ist-Zustand bei Hitze ermitteln
arbeitenden
e Besonders vulnerable Personen vorhanden? O erledigt
* Anpassungen anleiten: Empfehlung fir leichte Kleidung | O geplant
aussprechen, Trinkwasserzugang
U offen
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Weitere strukturelle MaBnahmen: Plaiz fiir Ergdnzungen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen
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2. Vorbereitende und praventive MaBnahmen

Kategorie Aufgabe Umgesetzt?
Organisatori- Besonders gefahrdete Personen/ Besucher*innen sind identifi-
sche Vorberei- | ziert (soziale Treffpunkte werden haufig von hitzevulnerablen _
tungen Personen aufgesucht); [ erledigt
gilt auch fir Mitarbeitende O geplant
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
] offen
Thermometer ist (in jedem Raum) der Einrichtung vorhanden
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O erledigt
O geplant
] offen
Sensibilisie- Mitarbeiter* innen nehmen an Schulungen bzw. fachlich rele-
rung vanten Veranstaltungen zum Hitzeschutz teil
O erledigt

Tipp: Hilfreich sind z. B. die Online-Schu-
lungen von KLUG (siehe QR-Code oder O geplant
die Angebote auf dem Hitzeportal der

Stadt Wuppertal — siehe letzte Seite) [ offen

Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
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Soziale Treffpunkte verfligen Uber Infomaterialien, um Besu-
cher*innen fiir das Thema Hitze(-schutz) zu sensibilisieren

z. B. Uber Klima Mensch Gesundheit
(BZgA); siehe QR-Code

Anmerkung zu lhrer Einrichtung

O erledigt
O geplant

O offen

Weitere praventive und vorbereitende MaBnahmen Platz fiir Ergdnzungen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen
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3. MaBnahmenplan fir die Akutsituation Hitze

Kategorie

Risikokommuni-
kation

Aufgabe Umgesetzt?
Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes (DWD) sind
von der Leitung /Stellvertretung sowie den MaBnahmen-verant- _
wortlichen fiir Hitzeschutz-MaBnahmen abonniert [ erledigt
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung: O geplant
] offen
Leitung versendet in der Akutphase zusétzlich die DWD-Hitze-
warnungen an die relevanten Mitarbeiter*innen
O erledigt
Anmerkung zu lhrer Einrichtung
O geplant
U offen
Mitarbeitende sind darlUber aufgeklart, welche AkutmafBnah-
men sie bei Hitzewarnung umsetzen missen (siehe folgenden _
MaBnahmenplan fiir die Akutphase) [ erledigt
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung: O geplant
] offen
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MaBnahmenplan fiir den Notfall Hitze

Allgemeine Anpassen von Offnungszeiten/ Betreuungsschliissel (Angebote
AkutmaBnah- fiir Kinder und Jugendliche an Offnungszeiten der Schulen an- _
men passen) O erledigt
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O geplant
U offen
Intensivierte Beobachtung bzw. Betreuung der besonders gefahr-
deten Personen (z. B. kiihler Ort, Trinkkontrolle, Beobachtung _
Gesundheitszustand) O erledigt
Anmerkungen zu ihrer Einrichtung: O geplant
] offen
AkutmaBnah- Kontrolle der Innentemperatur durch Messungen
men in den In- A X ihrer Einrich ) _
nenraumen nmerkung zu lhrer Einrichtung: O erledigt
O geplant
] offen
Verdunklung der Fenster
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O erledigt
O geplant
] offen
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Empfehlung aussprechen luftige Kleidung

Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O erledigt

O geplant

O offen

Vermehrter Aufenthalt in kilhlen Rdumen (falls mehrere Rdume

vorhanden)
O erledigt
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
O geplant
L] offen
Wenn méglich Warmequellen reduzieren (Elektrogerate, Glih-
lampen)
O erledigt
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
O geplant
L] offen
Laftungsverhalten anpassen: Luftzirkulation durch Nutzung von
Ventilatoren, Liftungszeiten mdglichst morgens und nachts, _
tagstiber Fenster schlieBen [ erledigt
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung: 0 geplant
] offen
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AkutmaBnah- Empfehlungen aussprechen flir den Schutz vor UV-Strahlung
men im Freien (Kopfbedeckung, Sonnencreme, luftige Kleidung)
O erledigt
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
O geplant
] offen
Verschieben der Aktivitaten im Freien (z. B. bei Ausflliigen, ge-
planten Aktivitdten drauf3en)
O erledigt
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
O geplant
U offen
Empfehlungen aussprechen Schatten aufzusuchen oder drinnen
zu bleiben
O erledigt
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
O geplant
U offen
AbkUhlungsmdglichkeiten mit Verschattung im Freien einrichten,
falls méglich (Schlauch, Wasserbecken, Fass etc.)
O erledigt
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
O geplant
] offen
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MaBnahmen Far Speise-/Getrdnkeangebot in sozialen Treffpunkten:
bzgl. Ernadhrung ) . } _
und Trinken e Leichtes und wasserreiches Essen zur Verfugung stellen | O erledigt
(Obst, Gemidise)
O geplant
e Ausreichend Trinkwasser zur Verfligung stellen
] offen
e Trinkmotivation erhéhen
e Auf stark gezuckerte Getranke verzichten
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
Akuter medizini- | Im Notfall: Erste-Hilfe leisten und den Notruf wahlen!
scher Notfall
O erledigt
O geplant
] offen
Weitere AkutmaBnahmen: Platz fiir Ergdnzungen
O erledigt
O geplant
] offen
O erledigt
O geplant
] offen
O erledigt
O geplant
] offen
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4. Langfristige MaBnahmen

Kategorie Aufgabe Umgesetzt?
MaBnahmen im | Schutz vor direkter Sonneneinstrahlung durch Verschattung auf
Freien den AuBengelénden (z. B. Baumpflanzung, Anbringung von _
baulichem Hitzeschutz, Sonnensegel) [ erledigt
Tipp: Bei Baumwahl auf trockenresistente Sorten achten O geplant
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: ] offen
Entsieglung und Flachenbegrinung auf dem Geléande des Treff-
punkts
O erledigt
Tipp: Bei Neubepflanzungen auf trockenresistente Sorten ach-
ten O geplant
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: ] offen
MaBnahmen im | Anbringen von Sonnenschutzvorrichtungen (Vorhange) oder
und am Ge- UV-Schutzfolien _
baude o O erledigt
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
O geplant
U offen
Einbau einer automatischen Nachtliftung
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O erledigt
O geplant
] offen
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Nutzen energetischer Vorteile durch Warmeschutzverglasung
oder Da&mmung

O erledigt
Anmerkung zu lhrer Einrichtung:
O geplant
] offen
Dach- und Fassadenbegriinung mit geeigneten, klimaangepass-
ten Pflanzenarten; professionelles Anbringen bspw. an Rankhil-
fen O erledigt
Anmerkung zu lhrer Einrichtung: O geplant
U offen
Weitere langfristige MaBnahmen: Platz fiir Ergdnzungen
O erledigt
O geplant
U offen
O erledigt
O geplant
U offen
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5. Monitoring / Evaluation

Kategorie Aufgabe Umgesetzt?
Dokumentation | Dokumentation der umgesetzten MaBnahmen
der umgesetz- A X threr Einrich . _
ten MaBnah- nmerkung zu lhrer Einrichtung: O erledigt
men sicherstel-
O I
len geplant
] offen
Akzeptanz der MaBnahmen bei den Besuchenden und Mitarbei-
tenden sowie Verbesserungsideen erhoben
O erledigt
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
O geplant
] offen
Berichtswesen und Beratung von der Aufsicht fir soziale Treff-
punkte .
O erledigt
Anmerkung zu Ihrer Einrichtung:
O geplant
] offen
Weitere MaBnahmen zur Evaluation: Platz fiir Ergdnzungen
O erledigt
O geplant
U offen
O erledigt
O geplant
] offen

STADT WUPPERTAL / KLIMA UND NACHHALTIGKEIT

158



O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen

O erledigt
O geplant

O offen
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Wichtige Hinweise:

Die Inhalte und Empfehlungen wurden mit gréBtmoglicher Sorgfalt und nach bestem Wissen erstellt.
Dennoch Ubernehmen die Autor*innen dieses MaBnahmenplans keine Gewahr fir die Aktualitat, Voll-
standigkeit und Richtigkeit der bereitgestellten Inhalte und Quellen.

Quellenverzeichnis:

Hitzeaktionsplan (HAP) Brandenburg, S.166 (online: https://msgiv.brandenburg.de/sixcms/me-
dia.php/9/HAP%20Brandenburg 22sept2022.pdf , Zugriff: 3.5.23)

Projekt ExTrass (online: https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita Hitze.pdf , Zugriff:
2.6.23)

ﬂ e

[ | ATy
Emé": "r&i g

Hitzeportal der Stadt Wuppertal
Bietet viele hilfreiche Informationen rund um das Thema ,Hitzeschutz* wie:
v Hitzewarnungen
v" Verhaltensregeln bei Hitze
v Hitzebedingte gesundheitliche Notfalle
v Trinkwasserspender und kiihle Orte
v Schulungsmaterial im Internet (E-Learning)

Und hier geht’s direkt zum Hitzeportal der Stadt Wuppertal: https://www.wuppertal.de/microsite/hitze-
portal/index.php
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13. Checkliste und Mustersteckbrief
Hitzeresilienz fiir Liegenschaften

13.1. Einfithrung

GemaB den Richtlinien der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
stellt die Minimierung von Hitze in Innenrdumen einen wesentlichen
Aspekt von Hitzeaktionsplanen dar. Dieser Ansatz erlangt besondere
Relevanz und Dringlichkeit, da extreme Hitze auch innerhalb von Ge-
bauden eine Vielzahl von Gesundheitsrisiken verstarken oder induzieren kann (siehe Kapitel 2 sowie
bereits bei der Weltgesundheitsorganisation: Matthies et al. 2008). Physiologische Anpassungsmecha-
nismen kénnen insbesondere bei Angehdrigen vulnerabler Bevdlkerungsgruppen tberlastet oder be-
eintréchtigt sein, was wiederum die erforderliche Thermoregulation des Koérpers stért.

Zusatzlich ist es wichtig, die AuBenanlagen, d. h. Nutz- und Grinflachen auf dem Grundstiick, die
selbst nicht zum Hauptgebaude zahlen, hitzeresilient zu gestalten. Diese spielen eine gro3e Rolle, da
sie a) die thermische Situation im Inneren der Gebaude beeinflussen kénnen und b) selbst (potenzielle)
Aufenthaltsbereiche fir Menschen darstellen. Eine Reduzierung der Hitzebelastung kann durch geeig-
nete Anpassungs- und Sanierungsmafnahmen an Geb&uden sowie den AuBBenanlagen erreicht wer-
den. In die Planung der MaBnahmen sollten die Menschen in den Einrichtungen einbezogen werden,
wo immer dies sinnvoll erscheint. AuBerdem missen MaBnahmen zum Hitzeschutz mit anderen Anfor-
derungen an Gebaude, AuBenanlagen und Nutzung abgewogen werden und ihre Realisierbarkeit muss
im Einzelfall gepraft werden (z. B. Denkmalschutz).

Um MaBnahmen zur Verbesserung der Hitzeresilienz von Liegenschaften anzustoBBen, zu entwickeln
und vorzubereiten, wurde im Rahmen des stadtischen Hitzeaktionsplans zum einen eine Checkliste fir
eine beispielhafte Befragung der Hitzebelastung stadtischer Einrichtungen (Gebadude und AuBenge-
lande) entwickelt. Zum anderen wurde aufbauend auf die jeweiligen Befragungsergebnisse ein liegen-
schaftsspezifischer Projektsteckbrief zur Hitzeanpassung fir die stadtische Einrichtung erarbeitet (siehe
Kapitel 7 im Hitzeaktionsplan). Im Weiteren werden die Checkliste (Kapitel 13.2.) und ein Muster des
Projekisteckbriefes (Kapitel 13.3.) ndher erlautert. Diese Materialien sind als Praxishilfen konzipiert
und kénnen gerne als Blaupause von Dritten genutzt werden.

13.2.Checkliste ,,Hitzeresiliente Liegenschaften

Die Checkliste flr die Erfassung der Hitzebelastung der Gebaude und ihrer AuBenanlagen wurde mit
der Bitte um liegenschaftsspezifische Beantwortung — auch durch die jeweiligen Nutzer*innen - an die
ausgewabhlten Einrichtungen versandt. Die Checkliste behandelt dabei unterschiedliche Kategorien in
einzelnen Abschnitten: Allgemeine Informationen, Informationen zu Nutzung und Betroffenheit der Ein-
richtungen sowie zu Gebaude und AuBenanlagen (Grundsticksflache um das Geb&ude).

Inhaltlich und durch ihre Struktur soll die Checkliste gewahrleisten, dass so viele Informationen wie
mdglich Uber die Hitzebelastung der Einrichtungen ermittelt werden und mit den verfagbaren Informati-
onen nachfolgend MaBnahmen, die die Hitzeresilienz der Einrichtungen steigern, erarbeitet werden
kénnen. Innerhalb der Abschnitte der Checkliste werden deswegen die verschiedenen Betroffenheiten
gegeniber Hitze behandelt.
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Praxishilfe — breite Anwendung erwiinscht!

Die Checkliste soll nicht nur den bereits befragten Einrichtungen zugute-

kommen, sondern steht ausdriicklich ebenfalls weiteren 6ffentlichen und
nicht-6ffentlichen Betreiber*innen zur Verfigung. So kénnen z. B. auch

andere Gebaudeeigentimer*innen mit dem Ausfillen der Checkliste den

Zustand ihrer Liegenschaften (Gebaude nebst AuBenanlagen und Nutzung dieser)
mit Blick auf die Hitzebelastung tberprifen und ggf. weitere Schritte zur Verbesse-
rung der Hitzeresilienz (z. B. Anforderung von Fachgutachten, eigene MaBnahmen
wie Nutzungsanpassungen, energetische Sanierung, bauliche Verschattung, Fas-
sadenbegriinung etc.) ergreifen.

Far die Prifung der Hitzebelastung und die Steigerung der Hitzeresilienz von Liegenschaften und ihrer
Nutzung, kann die im Folgenden dargestellte unausgefullite Checkliste als erster Schritt zur Erfassung
dbernommen und verwendet werden. Sie dient der ersten Beschaffung von wichtigen Informationen,
um Liegenschaften langfristig auf die Hitze vorbereiten und besser anpassen zu kénnen. Die gewonne-
nen Rickmeldungen und Informationen der Einrichtungen kénnen anschlieBend im weiteren Verlauf als
Grundlage flr das Erstellen von Projektsteckbriefen der einzelnen Liegenschaften dienen. Die Erstel-
lung und Nutzung von Projektsteckbriefen werden unter Kapitel 13.3. dargelegt und erlautert.

Tabelle 4: Checkliste ,,Hitzeresiliente Liegenschaften®.
Quelle: eigene Darstellung GreenAdapt/GSF.

Name der Einrichtung:

1. Allgemeine Informationen

Um was fiir eine Einrichtung handelt es sich?

] Alten- und Pflegeheim [] Seniorentreff [] Weiterfhrende Schule [] Grundschule
[l Kita [] Wohnungslosenunterkunft [] Verwaltung

] Einrichtung fir Menschen mit Behinderung [] Kinder- und Jugendhilfe

[] Sonstiges (bitte angeben):

1.1 Wie viele Personen nutzen das/die Gebaude lhrer Einrichtung taglich? Und um was fiir
ein Gebaude (z.B. Gebaudealter, Altbestand/Neubau, Denkmalschutz etc.) handelt es sich bei
lhrer Einrichtung?

(Ihr Antworttext...)
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1.2 Welche hitzebedingten Belastungen treten auf? Wie stark fiihlen sich die Nutzer*innen des
Gebéaudes und des AuBengeldndes von der Hitzebelastung betroffen, wenn Sie in lhrer Ein-
richtung arbeiten oder sich dort aufhalten? Gerne ausfiihrlich beschreiben! Welche Tatigkei-
ten oder Umstéande sind besonders anstrengend bzw. welche Bereiche sind bei einer Hitzebe-
lastung eingeschréankt nutzbar?

(Ihr Antworttext...)

1.3 Welche Herausforderungen in Bezug auf die Hitzebelastung nehmen Sie fiir die Einrich-
tung wahr?
(Ihr Antworttext...)

2. Nutzung und Betroffenheit der Einrichtung

Ja Nein K.A. Raum fiir lhre Notizen und
Anmerkungen

2.1 Betroffenheit der Nutzenden der Ein-
richtung

2.1.1. Halten sich hitzevulnerable

Personen (z.B. Kinder, Menschen [ O O
ab 65 Jahren, Vorerkrankte,
Schwangere) in der Einrichtung
auf?

2.1.2. Haben die Menschen in der
Einrichtung besonderen Pflege- und [ o u
Betreuungsbedarf bei Hitze?

2.1.3. Wird in der Einrichtung
schwere kérperliche Arbeit verrich- [ O O
tet?

2.1.4. Gibt es Beschwerden Uber zu
hohe Temperaturen im Gebaude? [ [ [

2.2 Nutzungsverhalten

2.2.1. Wurden die Menschen in der

Einrichtung tber die (Gesundheits-) [ [ [
Gefahren und das Verhalten an Hit-
zetagen aufgeklart und gibt es dazu
bspw. Aushéange?

2.2.2. Gibt es ein Kommunikations-
netzwerk zwischen den Akteur*in- O O O
nen in der Einrichtung?

Ein Kommunikationsnetzwerk zwischen
allen Akteur*innen hilft bei einer rei-
bungslosen Verstdndigung und kann
die Achtsamkeit gegeniiber dem Wohl-
befinden der Mitmenschen stérken.
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2.2.3. Ist es technisch und versiche-

rungstechnisch maéglich, die Fenster [ [l
(insbesondere nachts) zur Liiftung zu
6ffnen?

2.2.4. Werden die Rdumlichkeiten min-
destens morgens und abends sto3ge- [ [ [
[Gftet?

Diese Art der Liiftung dient der Verbes-
serung der Luftqualitét in Innenrdumen,
der Feuchtigkeitsregulierung sowie ei-
ner CO2-Reduktion. Flir eine ausrei-
chende CO2-Reduktion ist zweimaliges
Ldften in stark frequentierten Rdumen
oft unzureichend. Flir eine Hitzereduk-
tion ist es entscheidend, nachts kiihle
Luft hereinzulassen, idealerweise durch
nattirliche Schornsteineffekte wie Trep-
penhduser.

2.2.5. Kénnen die Vorgaben der Ar-
beitsstattenverordnung eingehalten [ [l
werden?

Arbeitgeber sind durch das ArbStéttV
(ASR A3.5 Raumtemperatur; 4.3 Abs.
2) angehalten, bei einer Raumtempera-
tur von tber 26 °C in Arbeits- und Sozi-
alrdumen MaBnahmen (Beliiftung, Be-
schattung, Klimatisierung, Trinkwasser-
versorgung) zum Hitzeschutz zu ergrei-
fen.

2.2.6. Werden bereits heute MaBBnah-
men durchgeflhrt, um die Bewohner*in- [ L] L]
nen oder Besucher*innen vor Hitze zu
schiitzen? Falls ja, welche?

2.2.7. Werden bereits heute MaBnah-
men durchgefihrt, um die Mitarbeiten- D D D
den vor Hitze zu schiitzen? Falls ja,
welche?

2.3 Welche weiteren Aspekte, die hier nicht abgefragt wurden, sind wichtig in Bezug auf die
Nutzung der Einrichtung bei Hitze?

(Ihr Antworttext...)

2.4 Wo liegen aus lhrer Sicht die groBten Probleme hinsichtlich der Nutzung der Einrichtung
in Bezug auf die Hitzebelastung?

(Ihr Antworttext...)

2.5 Haben Sie Vorschléage fiir Verbesserungen oder fiir neue AnpassungsmaBnahmen hin-
sichtlich der Nutzung der Einrichtung bei Hitze?

(Ihr Antworttext...)
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3. Gebaude
Raum fiir Notizen und
Anmerkungen
3.1 Dach
3.1.1. Verfiigt das Dach Uber eine
Dachbegriinung? [ [ [

Begriinte Dacher sorgen flir ein geringeres
Aufheizen des Gebdudes. Abhdngig vom
Neigungswinkel und der Statik des Daches
kann entweder eine intensive (pflegeinten-
siv) oder eine extensive (pflegeleichtere)
Dachbegriinung installiert werden. Dunkle
Materialien haben ein niedrigeres Reflexi-
onsvermégen (Albedo) als hellere Oberfla-
chen und nehmen Wérme daher stérker
auf.

3.1.2 Verfugt das Dach Uber helle
Materialen? [ [ [

Siehe Beschreibung oben in 3.1.1.
3.1.3. Befinden sich Arbeits- und

Aufenthaltsrdume im Dachgeschoss, [ [ [
die auch bei hoher AuBBentemperatur
verhaltnismanig (Raumtemperatur
unter 26 °C) angenehm bleiben?
Falls sich dort keine Raume befin-
den, kreuzen Sie bitte k.A. an.

Die Ddmmung von Dachfldchen wirkt der
Erwédrmung des Gebdudes entgegen und
trdgt somit zum Hitzeschutz bei. Sofern
sich Dachgeschosse stark aufheizten, deu-
tet das auf eine unzureichende Ddmmung
und/oder eine unzureichende Abdunkelung
/ Verschattung der Dachfenster hin.

3.2 Fassade

3.2.1. Ist das Geb&ude bzw. die Fas-

sade bspw. im Rahmen einer ener- [ [ [
getischen Sanierung warmege-
dammt?

Eine Wédrmeddmmung sorgt fiir einen
geringeren Warmedurchgangskoeffizien-
ten (U-Wert) und somit fiir eine gerin-
gere Erwdrmung des Gebdudes. Waér-
megeddmmte Gebdude haben hdufig di-
ckere Wénde, Fenster mit Mehrfachver-
glasung.

3.2.2. Verfligt das Geb&ude an der [ [ [
Sud- und Westseite Uber eine Fas-
sadenbegriinung?

Begriinte Fassaden sorgen fiir ein gerin-
geres Aufheizen des Gebdudes.

Ist die Fassade in weil3 oder sehr

hellen Farben gehalten? [ [ [

Dunkle Materialien haben ein niedrige-
ren Reflexionsvermdgen (Albedo) als
hellere Oberfldchen und nehmen Wérme
daher stérker auf.
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3.2.3. Befinden sich auBBenliegende
Verschattungselemente an oder vor O [ O
der Fassade des Gebaudes (bspw.
Rollos, Markisen, Laubengénge, Vor-
dacher)?

Durch AuBenverschattungselemente
kann der thermische Eintrag in den In-
nenraum des Gebdudes stark reduziert
und somit der Uberhitzung wirkungsvoll
entgegengewirkt werden.

3.3 Gebaudedéffnungen

3.3.1. Weist die Fassade auf der

Sid- und Westseite des Gebaudes [ [ [
viele Glasflachen auf (z. B. groB3e
Fensterfronten, Glastiiren)?

Je héher der Glasanteil ist, desto stérker
die sommerliche Uberwdrmung im Innen-
raum des Gebé&udes.

3.3.2. Sind die Fenster nach Norden
ausgerichtet? [ [ [

Fenster in Richtung Siiden haben auf-
grund des niedrigen Sonnenstandes am
Vor- und Nachmittag einen geringen
Energieeintrag als Fassaden nach Osten
oder Westen. Fenster nach Norden sind
zur sonnenabgewandten Seite ausgerich-
tet.

3.3.3. Ist das Gebaude frei von direk-

ter Sonneneinstrahlung von Siiden, O O O
Osten und Westen? Bitte geben Sie
im Notizfeld an, aus welcher Him-
melsrichtung die Einstrahlung erfolgt.

3.3.4. Sind die Fenster am Gebaude
senkrecht ausgerichtet? [ [ [

Schrége Fenster und Dachfenster haben
einen héheren Energieeintrag und tragen
daher zur Erwdrmung des Innenraums
bei.

3.3.5. Wurden bei den Fenstern Son- [ [ [
nenschutzfolien als Hitzeschutz an-
gebracht oder haben die Fenster be-
reits einen erhdhten Hitzeschutz (z.
B. Dreifachverglasung)?

Anzeichen fiir wdrmeschlitzende Fenster
sind bspw. Mehrfachverglasung, Energieef-
fizienzlabel und Wérmereflektion. Hierbei
werden die Fenster mit einer speziellen Be-
schichtung versehen oder mit einer Reflekti-
onsfolie beklebt (Ergdnzende Informatio-
nen). Wie effizient ein Fenster ist, kann mit-
hilfe des G-Werts (Gesamtenergiedurchlas-
sungsgrad) angegeben werden, dabei gilt je
niedriger der Wert, desto effizienter.
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3.3.6. Erfolgt eine n&chtliche Fenster-
[Gftung? [ [ [

Néchtliche Fensterliiffung bedeutet, dass
die Fensterfldchen gréBtenteils gedffnet
werden kénnen, ohne Hemmnisse wie
Einbruchsschutz oder Ldrmbelastung.
Das unterstiitzt die Auskiihlung des Ge-
bdudes durch natiirliche Luftzirkulation
wéhrend der Nacht.

3.4 Innenraume

3.4.1. Wurde die Anordnung der Nut-

zungen in den Raumlichkeiten sinn- [ [ [
voll in Bezug auf die Warmeeinstrah-
lung vorgenommen?

Eine an die Ausrichtung des Geb&dudekdr-
pers angepasste Nutzung der Rdume
kann das Wohlbefinden im Innenraum
deutlich erh6hen. So eignen sich kiihle
Réume in Richtung Norden oder Osten
deutlich besser als Arbeits- oder Aufent-
haltsraum als nach Westen oder Siiden
ausgerichtete Rdume.

3.4.2. Wurden innenliegende Ver-
schattungen angebracht (bspw. Vor- [ [ [
hénge, Gardinen)?

Sofern keine AuBenliegende Verschat-
tung vorhanden ist. Generell sollten
Rédume wéhrend Hitzeperioden kihl und
dunkel gehalten werden. Hierfiir eigenen
sich auBenliegende Verschattungsele-
mente (bspw. Rollos, Vorddcher) und in-
nenliegende Verschattungselemente.

3.4.3. Wird darauf geachtet, interne
Warmequellen bestméglich zu redu- [ [ [
zieren?

Gerdte, die viel Abwdrme erzeugen, ge-
ben wéhrend ihrer Nutzung Wérme an die
Umgebung ab. Beispiele hierfir sind
Computer-Server, Klimaanlagen, Kiihl-
systeme, leistungsstarke Beleuchtungs-
systeme, Wéarmehaltegeréte fiir Speisen,
Spidlmaschinen, starke kdrperliche Aktivi-
téten, etc.

3.4.4. Werden stromsparende Gerate
verwendet? [ [ [

Durch stromsparende Geréte, wie einen
stromsparenden Kiihlschrank, wird weni-
ger Abwérme erzeugt und einer zusétzli-
chen Uberhitzung des Innenraums entge-
gengewirkt. Stromsparende Geréte tra-
gen bspw. Energieeffizienzlabel wie A++
oder A +++.
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3.4.5. Gibt es einen uneingeschrankten
Zugang zu Trinkwasser? O O O

Haben die Menschen in der Einrichtung zu
Jeder Zeit Zugang zu Trinkwasser, gibt es
bspw. Trinkwasserspender?

3.4.6. Gibt es offene Decken und/oder [ [ [
massive Wande zur Speicheraktivie-
rung?

Durch Decken, die nicht abgehangen sind,
und massive Wénde kann Wérmeenergie
gepuffert werden und dartiber die thermi-
sche Behaglichkeit im Geb&dude verbessert
werden. Es entsteht ein ausgeglicheneres
Raumklima, da Temperaturschwankungen
reduziert werden und die Raumtemperatur
ldnger stabil bleibt.

3.4.7. Wurden bei der Innenraumge-
staltung Farben genutzt, die sich kuhl [ O O
anftihlen?

Helle Oberfldachen reflektieren Strahlung
besser als dunkle Oberfldchen und erwér-
men daher weniger. Neben dem Reflexi-
onsvermédgen (Albedo) kann die Farbwah!
auch das Wérmeempfinden beeinflussen.
So fihren bspw. Rot und Orange zu einem
héheren Warmeempfinden wohingegen
Blau, WeiB3, Grauténe oder bspw. Tiirkis
eher als kiihler empfunden wird.

3.4.8. Verflgt die Einrichtung tber

Messgeréte der Luftqualitat (z. B. CO2 [ [ [
Messung und Luftfeuchtigkeit) sowie
zur Messung der Raumtemperatur?

Es sollte stets darauf geachtet werden,
dass eine Raumtemperatur von unter 26 °C
und eine Luftfeuchtigkeit von ca. 40 - 60%
besteht (Ergdnzende Informationen). Zu
niedrige Luftfeuchtigkeit stellt bspw. eine
Belastung der Schleimhdute dar wohinge-
gen sich feuchtere Luft bspw. erschwerend
auf die Hitzebelastung auswirkt, da sie den
Schwitzeffekt behindert.

3.4.9. Gibt es bereits eine Klimaanla-
gentechnik? [ [ [

Durch eine Beliiftungstechnik, Warme- und
Kélteaustauscher sowie Ventilatoren kén-
nen Gebdude effektiv gekuhlt werden (Er-
gdnzende Informationen).
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3.4.10. Verflgt die Einrichtung Uber [ H H
Aufenthaltsraume, die besonders lange
kihl bleiben oder klimatisiert sind?
Zum Beispiel Kellerrdume welche ge-
nutzt werden kénnen.

3.4.11 Gibt es Raume, die neben Auf-

enthaltsraumen besonders kiihl sein O O O
missen, etwa Medikamentenraume mit
T < 25°C?

3.4.12. Ist eine Flachenkiihlung (Wand, [] [] []
FuBboden oder Decke) gegeben?

3.5 Welche weiteren Aspekte, die hier nicht abgefragt wurden, sind Ihrer Meinung nach wichtig
in Bezug auf die Hitzebelastung in lhrer Einrichtung?
(Ihr Antworttext...)

3.6 Wo liegen aus lhrer Sicht die groBten Probleme des Gebaudes in Bezug auf die Hitzebe-
lastung?
(Ihr Antworttext...)

3.7 Haben Sie Vorschldge fiir AnpassungsmaBnahmen am Gebaude?
(Ihr Antworttext...)
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4. AuBenanlagen (Grundstiicksfliche um das Gebaude)

Ja Nein K.A.

4.1 Bauelemente im Bereich der AuBenanlagen
Kategorie relevant? [ ]Ja [ |Nein

Raum fiir Notizen und Anmerkun-
gen

4.1.1.Besteht bei den AuBenanlagen
ein geringer Anteil (grobe Richtlinie [ [ [
unter 30 %) versiegelter Flachen?

Versiegelte Fldchen sind sowohl luft- als
auch wasserdicht abgedeckte Fldchen,
welche als Standorte flir Pflanzen und
Bdume ungeeignet sind und auf denen
die Verdunstung von Wasser stark er-
schwert wird (Ergdnzende Informationen).

4.1.2. Gibt es im AuBenbereich Ober-

flachen, welche sich stark erhitzen, O O O
wie bspw. Kinderrutschen aus Edel-
stahl oder dunkle Kunststoffoberfla-
chen?

4.1.3. Wenn vorherige Frage mit ,Ja“

beantwortet wurde, um welche Ober- O O O
flachen handelt es sich? Bitte im No-
tizfeld kurz aufzahlen.

4.1.4. Weist die AuBenanlage eine

geringe Anzahl von dunklen warme- [ O O
abstrahlenden Oberflachen, wie
bspw. Asphalt und Beton auf?

Dunkle Fldchen haben ein niedriges Re-
flexionsvermdgen (Albedo) und absorbie-
ren Wérme stérker.

4.2. Verschattung

Kategorie relevant? [ |Ja [ |Nein

4.2.1. Verfugt die AuBenanlage Uber
Verschattungselemente (Sonnen- [ [ [
schirme, Sonnensegel, Baume,
Straucher, schattenspendende Be-
pflanzung)?

Der Schattenwurf bewirkt eine geringere
Wérmespeicherung der verschatteten
Oberfldchen und trégt somit zu einer ge-
ringeren Uberhitzung der AuBenanlage
bei.

4.2.2. Gibt es Sitz- und Pausenmdég-
lichkeiten im Schatten? O O O

An heiBen Tagen sind hdufige Pausen
zur Regeneration wichtig, da es schneller
zur Erschépfung kommt.

STADT WUPPERTAL / KLIMA UND NACHHALTIGKEIT

170



171

4.3. Griinflaichen Kategorie relevant? [ lJa [ |Nein
4.3.1. Kann die Luft in der Umgebung

zirkulieren und ist der Charakter der [ [ [
Bebauung offen?

Unbebaute und freie Fldchen ermégli-
chen Luftzirkulation. Eine dichte und ge-
schlossene Bebauung im Umfeld ver-
schlechtert hingegen den Luftaustausch
und trdgt zum Wérmestau bei.

4.3.2. Verfligt die AuBenanlage Utber
Grinflachen mit Baumen und Strau- O O u
chern?

Griinfldchen erhéhen die Verdunstung
und tragen somit zur lokalen Kihlung bei.

4.3.3 Handelt es sich bei den Be-
standsbdumen um hitze- und tro- O O u
ckenheitsresistente Arten?

Bdume sind zunehmender Hitze und Tro-
ckenheit ausgesetzt. Wéhrend einige Ar-
ten Uber eine geringe Hitzeresistenz ver-
fligen, sind andere Arten hitzerobuster.
Zu den hitzeresilienten Bdumen z&hlen
bspw. der Feldahorn und die Blumene-
sche (Ergdnzende Informationen).

4.3.4. Ist der aktuelle Baumbestand
gesund? [ [ [

Gesunde Bdume weisen wenig bzw.
keine Schdden (z. B. Rindenschéden,
Rissen, Wachstumsdefizite, etc.) und
eine hohe Vitalitat, d.h. eine hohe Leis-
tungsfahigkeit bei ihren Stoffwechselakti-
vitdten auf. Bewertungskriterien fir die Vi-
talitdtsbeurteilung sind u.a. Belaubungs-
dichte, Verzweigungsmuster, Totholzan-
teil, Triebldngenwachstum, Dickenzu-
wachs des Stammes (Ergdnzende Infor-

mationen).

4.3.5. Gibt es ein Bewasserungssys-
tem flr die AuBenanlage in Trocken- [ O O
phasen?

Zunehmende Hitzeperioden erfordern ef-
fiziente Bewdsserungsstrukturen. Hier
bietet sich das Speichern und Wiederver-
wenden von Niederschlagswasser von
Déchern und Oberfldchen an. In starken
Hitzeperioden sollten Pflanzen idealer-
weise wéhrend der kiihlen Morgenstun-
den bewéssert werden.

STADT WUPPERTAL / KLIMA UND NACHHALTIGKEIT



STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN 172

4.3.6. Verfligt die AuBenanlage Uber
Wasserflachen (Brunnen, Teich, O O O
Bach etc.)?

Wasserfldchen dienen der Verdunstung
und der Abkihlung von Menschen und
Tieren.

4.4. Welche weiteren Aspekte, die hier nicht abgefragt wurden, sind lhrer Meinung nach wich-
| tig in Bezug auf die Hitzebelastung?
(Ihr Antworttext...)

4.5. Wo liegen aus lhrer Sicht die gréBten Probleme der AuBenanlagen in Bezug auf die Hitze-
belastung?
(Ihr Antworttext...)

4.6. Haben Sie Vorschléage fiir AnpassungsmaBnahmen an/in den AuBenanlagen?
(Ihr Antworttext...)

5. Fazit und Riickmeldung zum Fragebogen

Ja Nein KA. Raum fiir Notizen

und Anmerkungen
5.1. Gesamteinschatzung

Halten Sie die Einrichtung in Summe flr ausreichend [
hitzeresilient?

L1 o

5.2. Haben Sie Anregungen zur Verbesserung des Fragebogens?
(Ihr Antworttext...)

5.3. Raum fiir weitere Anregungen oder Hinweise
(Ihr Antworttext...)
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13.3. Muster Projektsteckbrief

Parallel und im Nachgang der Befragung der Einrichtungen wurden anhand der Checkliste im Projekt
von den beauftragten Biros GreenAdapt und Gesellschaft fir soziobkonomische Forschung (GSF) zum
einen

e eigens konzipierte Projektsteckbriefe erarbeitet und zum anderen

e ein Setvon Lésungsoptionen zum Thema ,,Hitzeresilienz von Liegenschaften® anhand von
MaBnahmenvorschlagen fiir bestimmte Problemlagen fir die befragten Einrichtungen entwi-
ckelt.

Dies geschah insbesondere aufbauend auf a) den Rickmeldungen aus den Liegenschaften sowie b)
auf der Basis eigener Recherchen, um die liegenschaftsspezifischen Steckbriefe fur die jeweiligen Ge-
baude und ihren AuBenanlagen zu erstellen.

Die Projekisteckbriefe geben alle relevanten Informationen von den in den Checklisten angegebenen
Betroffenheiten kompakt und in Abschnitte eingeteilt wieder. Im Hinblick auf die Hitzeresilienz wird in
den Steckbriefen der Zustand des Geb&udes sowie immer auch der des AuBengeldndes dargestellt und
bewertet. SchlieBlich wird mit einem Fazit zum Anpassungsbedarf der drei Abschnitte (Organisation
und Nutzung, Gebaude, AuBenanlage) ein Uberblick iiber den Handlungsbedarf und die Dringlichkeit
zur Anpassung an die Hitze der jeweiligen Einrichtung gegeben. AuBBerdem werden, angepasst an die
jeweiligen Betroffenheiten der Einrichtungen, MaBnahmenvorschléage zur Verbesserung der Hitzeresili-
enz gemacht.

Praxishilfe — breite Anwendung erwiinscht!

Die Vorlage der Projektsteckbriefe soll nicht nur den bereits beispielhaft
befragten Einrichtungen zugutekommen, sondern steht ausdricklich

ebenfalls weiteren 6ffentlichen und nicht-6ffentlichen Betreiber*innen zur Verfugung.
So kénnen z. B. auch andere Geb&udeeigentimer*innen den Zustand ihrer Liegen-
schaften mit Blick auf die Hitzebelastung Uberprifen und ggf. weitere Schritte zur
Verbesserung der Hitzeresilienz ergreifen.

Im Folgenden finden sie einen Mustersteckbrief mit relevanten Informationen und Hilfestellungen zum
sinnvollen Ausfiillen des Steckbriefes (Schritt 2). Als Grundlage dient die in Schritt 1 (vorheriges Ka-
pitel 13.2.) vorgestellten Checkliste. Die im Rahmen der Erstellung des Hitzeaktionsplans erarbeiteten
Steckbriefen fir 34 ausgewahlte stadtischen Liegenschaften werden aus Datenschutzgriinden hier nicht
verodffentlicht. Diese werden ausschlieBlich verwaltungsintern genutzt. Die bereits ausgefiliten Projekt-
steckbriefe dienen der Stadt Wuppertal kiinftig dazu, die Hitzebelastung in stadtischen Liegenschaften
durch MaBnahmen an Gebaude, Technik, AuBenanlagen und Betriebsorganisation zu mindern.
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Damit zuklnftig auch mdglichst viele Liegenschaften, die von vulnerablen Gruppen genutzt werden,
Uber eine hohe Hitzeresilienz verfigen, wird die Nutzung der Checkliste und des Mustersteckbriefs Drit-
ten — nicht stadtischen Akteur*innen — empfohlen. Zur Orientierung befinden sich in dem Mustersteck-
brief Hinweise zu méglichen Betroffenheiten der Einrichtungen und MaBnahmenvorschlage zur Verbes-
serung der Hitzeresilienz. Die in eckigen Klammern beispielhaft genannten Vorschlage sollen dabei zum
Schluss durch die eigenen Angaben auf Grundlage der vorher bereits gesammelten Informationen er-
setzt werden. Sie dienen mit dem bisherigen Inhalt nur als Hilfestellung zum Finden der passenden
Informationen aus den Checklisten etc. Generelle MaBnahmenideen kénnen den MaBnahmensteck-
briefen (siehe Kapitel 11) entnommen werden.

Mit der Checkliste wie auch dem beispielgebenden Steckbrief wird es auch anderen Akteuren in Wup-
pertal méglich sein, ihre Einrichtung einer kritischen Betrachtung zu unterziehen und Ansatzpunkte fir
die Verbesserung der Hitzeresilienz zu identifizieren.
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Tabelle 1: Mustersteckbrief zur Bewertung der Hitzeresilienz einer Liegenschaft einschlieBlich MaBnah-
menempfehlungen zur Anpassung. Quelle: eigene Darstellung GreenAdapt/GSF.

PS-[Nummer des Steckbriefes] [Name der Einrichtung]

Art der [z. B. Alten- und Pflegeheim, Woh-

Einrichtung: nungslosenunterkunft...]

Standort: [Adresse]

Lage: ¢ [Beurteilung des Standortes
aus der Hitzebelastungskarte in
dem Programm QGiis als
,Hitzebelastet” oder ,Nicht
hitzebelastet”]

e [R&umliche Verortung in
Wouppertal und kurze
Beschreibung der Umgebung
der Einrichtung]

Baujahr: [Entnahme des Baujahrs aus der
Checkliste oder durch Online
Recherche]

Nutzer*in- * [Anzahl der z. B. Schiler*innen,
Kinder, Bewohner*innen etc.

nengruppen:
S e Anzahl der Mitarbeitenden]

Blick auf [das Altenheim VogelsangstraBe] [Ein-
richtung-xx]
Bildnachweis: [Stadt Wuppertal 2023] [Quelle des Bil-

des]
I. ORGANISATION UND NUTZUNG
Bestehender « [Die hier genannten Punkte setzen sich zusammen aus der beschriebenen Situation
Hitzeschutz: innerhalb der gesamten ausgefiillten Checkliste (v.a. 1. Allgemeine Informationen und

2. Nutzung und Betroffenheit der Einrichtung) und stellen dar, welchen Hitzeschutz es
in der Einrichtung bereits gibt oder was schon daflir getan wird]

e [Text]
¢ [z.B.: Kommunikationsnetzwerk zwischen Akteur*innen in der Einrichtung]

Betroffenheiten: MafBnahmenvorschlage:
AR » [Die hier geschriebenen [Die hier genannten MaBnahmen setzen sich zu-
Betroffenheiten setzen sich zusammen sammen aus:
aus der beschriebenen Situation passend zur Betroffenheit ausgewéahlten MaBnah-
innerhalb der gesamten ausgeflillten men des HAPs Wuppertal (L -, V -, A - MaBnah-
Checkliste (v.a. 1. Allgemeine men) oder MaBnahmen aus bestehenden Konzep-
Informationen und 2. Nutzung und ten (IKSK, Betroffenheitsanalyse) (L -*, V -*, A -*),
Betroffenheit der Einrichtung)] Vorschligen der Einrichtung und Weiteren Vor-
o [Text] schlagen z.B. wie folgt:]
e [z. B.: Probleme bei der Lagerung von V-5 Hitzeschutz fir Erwerbstatige [etc.]
Medikamenten unter 25 °C] Vorschlage der Einrichtung:
e Kuhle Gemeinschaftsrdume [etc.]
Weitere Vorschlage:
e Reduktion gebaudeinterner Warmequellen [etc.]
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>

Bestehender
Hitzeschutz:

GEBAUDE

dafiir getan wird]
e [Text]

Betroffenheiten:

[Die hier genannten Betroffenheiten
setzen sich zusammen aus der
beschriebenen Situation innerhalb der
ausgefullten Checkliste unter 1.
Allgemeine Informationen, 2. Nutzung
und Betroffenheit der Einrichtung, 3.1
Dach sowie ,Weitere Fragen zur
Einrichtung"]

[Text]

[z. B.: Keine hellen Materialien]

+ [Die hier genannten Punkte setzen sich zusammen aus der beschriebenen Situation
innerhalb der ausgefillten Checkliste unter 1. Allgemeine Informationen, 2. Nutzung
und Betroffenheit der Einrichtung, 3. Geb&dude sowie ,Weitere Fragen zur Einrichtung“
und stellen dar, welchen Hitzeschutz es in der Einrichtung bereits gibt oder was schon

e [z. B. Innenliegende Verschattungen]

‘ MaRnahmenvorschlage:

[Die hier genannten MaBnahmen setzen sich zu-
sammen aus:

passend zur Betroffenheit ausgewéhlten MafBnah-
men des HAPs Wuppertal (L -, V -, A - MaBnah-
men) oder MaBnahmen aus bestehenden Konzep-
ten (IKSK, Betroffenheitsanalyse) (L -*, V -*, A -*),
Vorschlagen der Einrichtung und Weiteren Vor-
schlagen z. B. wie folgt:]

L-29* Geeignete Baumaterialien verwenden [etc.]
Vorschlage der Einrichtung:

e Dachbegriinung [etc.]

Weitere Vorschlage:

e WeiBung des Daches, falls langfristig haltoar
(Uberpriifung nétig) [etc.]

[Die hier genannten Betroffenheiten
setzen sich zusammen aus der
beschriebenen Situation innerhalb der
ausgefillten Checkliste unter 1.
Allgemeine Informationen, 2. Nutzung
und Betroffenheit der Einrichtung, 3.2
Fassade sowie ,Weitere Fragen zur
Einrichtung"]

[z. B.: Keine hitzereduzierenden
MaBnahmen (z. B. Warmedammung,
Fassadenbegriinung, helle
Materialien)]

[Die hier genannten MaBnahmen setzen sich zu-
sammen aus:

passend zur Betroffenheit ausgewéhlten MafBnah-
men des HAPs Wuppertal (L -, V -, A - MaBnah-
men) oder MaBnahmen aus bestehenden Konzep-
ten (IKSK, Betroffenheitsanalyse) (L -*, V -*, A -*),
Vorschlagen der Einrichtung und Weiteren Vor-
schlagen z. B. wie folgt:]

L-26* Fassadenbegriinung [etc.]
Vorschléage der Einrichtung:

e Da&mmung [etc.]

Weitere Vorschlage:

e Heller Anstrich der Fassade [etc.]

[Die hier genannten Betroffenheiten
setzen sich zusammen aus der
beschriebenen Situation innerhalb der
ausgefullten Checkliste unter 1.
Allgemeine Informationen, 2. Nutzung
und Betroffenheit der Einrichtung, 3.3
Gebdudedffnungen sowie ,Weitere
Fragen zur Einrichtung"]

[Text]
[z. B.: N&chtliche Fensterllftung nur

zum Teil und Querltftung schwer
mdglich]

[Die hier genannten MaBBnahmen setzen sich zu-
sammen aus:

passend zur Betroffenheit ausgewéhlten MafBnah-
men des HAPs Wuppertal (L -, V -, A - MaBnah-
men) oder MaBnahmen aus bestehenden Konzep-
ten (IKSK, Betroffenheitsanalyse) (L -*, V -*, A -*),
Vorschlagen der Einrichtung und Weiteren Vor-
schlagen z. B. wie folgt:]

L-27* Gebaudeausrichtung, Ausstattung und In-
nenraumplanung optimieren [etc.]

Vorschlage der Einrichtung:

e AuBenliegende Verschattungen [etc.]
Weitere Vorschlage:

e Einbau von Hitzeschutzfenstern [etc.]
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« [Die hier genannten Betroffenheiten
setzen sich zusammen aus der
beschriebenen Situation innerhalb der
ausgefillten Checkliste unter 1.
Allgemeine Informationen, 2. Nutzung
und Betroffenheit der Einrichtung, 3.4
Innenrdume sowie ,Weitere Fragen zur
Einrichtung“]

o [Texi]

e [z. B.: Keine Reduzierung von
Warmequellen]

[Die hier genannten MaBnahmen setzen sich zu-
sammen aus:

passend zur Betroffenheit ausgewéhlten MafBnah-
men des HAPs Wuppertal (L -, V -, A - MaBnah-
men) oder MaBnahmen aus bestehenden Konzep-
ten (IKSK, Betroffenheitsanalyse) (L -*, V -*, A -*),
Vorschlagen der Einrichtung und Weiteren Vor-
schlagen z. B. wie folgt:]

L-29* Geeignete Baumaterialien verwenden [etc.]
Vorschléage der Einrichtung:

e Kulhle Gemeinschaftsrdume [etc.]

Weitere Vorschlage:

e Reduktion gebaudeinterner Warmequellen [etc.]

1. AUSSENANLAGE
Bestehender .
Hitzeschutz:

e [Text]

[Die hier genannten Punkte setzen sich zusammen aus der beschriebenen Situation
innerhalb der ausgefillten Checkliste unter 1. Allgemeine Informationen, 2. Nutzung
und Betroffenheit der Einrichtung, 4. AuBBenanlagen (Grundstiicksfldchen um das
Gebédude) sowie ,Weitere Fragen zu den AuBBenanlagen” und stellen dar, welchen
Hitzeschutz es in der Einrichtung bereits gibt oder was schon dafiir getan wird]

e [z. B.: Verschattungselemente vorhanden]

Betroffenheiten: MaBnahmenvorschlage:

e [Die hier genannten Betroffenheiten
setzen sich zusammen aus der
beschriebenen Situation innerhalb der
ausgeflllten Checkliste unter 1.
Allgemeine Informationen, 2. Nutzung
und Betroffenheit der Einrichtung, 4.1
Bauelemente im Bereich der
AuBenanlagen sowie ,Weitere Fragen
zu den AuBenanlagen’

o [Texi]

e [z. B.: H6herer Anteil von versiegelten
Flachen um das Gebaude]

J

[Die hier genannten MaBBnahmen setzen sich zu-
sammen aus:

passend zur Betroffenheit ausgewéahlten MafBnah-
men des HAPs Wuppertal (L -, V -, A - MaBnah-
men) oder MaBnahmen aus bestehenden Konzep-
ten (IKSK, Betroffenheitsanalyse) (L -*, V -*, A -*),
Vorschlagen der Einrichtung und Weiteren Vor-
schlagen z.B. wie folgt:]

L-24* Riickbau versiegelter Flachen [etc.]

R ¢ [Die hier genannten Betroffenheiten
setzen sich zusammen aus der
beschriebenen Situation innerhalb der

ausgefullten Checkliste unter 1.
Allgemeine Informationen, 2. Nutzung
und Betroffenheit der Einrichtung, 4.2
Verschattung sowie ,Weitere Fragen
zu den AuBenanlagen‘]

o [Text]

e [z. B.: Keine Sitz- oder
Pausenmdglichkeiten im Schatten]

[Die hier genannten MaBnahmen setzen sich zu-
sammen aus:

passend zur Betroffenheit ausgewéhlten MafBnah-
men des HAPs Wuppertal (L -, V -, A - MaBnah-
men) oder MaBnahmen aus bestehenden Konzep-
ten (IKSK, Betroffenheitsanalyse) (L -*, V -*, A -*),
Vorschlagen der Einrichtung und Weiteren Vor-
schlagen z. B. wie folgt:]

Vorschléage der Einrichtung:
e Mehr Sonnensegel [etc.]
Weitere Vorschlage:

e Schaffung von Sitzgelegenheiten im Schatten
[etc.]
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¢ [Die hier genannten Betroffenheiten [Die hier genannten MaBnahmen setzen sich zu-
Q setzen sich zusammen aus der sammen aus:
beschriebenen Situation innerhalb der passend zur Betroffenheit ausgewahlten MaBnah-
ausgefillten Checkliste unter 1. men des HAPs Wuppertal (L -, V -, A - MaBnah-
Allgemeine Informationen, 2. Nutzung men) oder MaBnahmen aus bestehenden Konzep-

und Betroffenheit der Einrichtung, 4.3 ten (IKSK, Betroffenheitsanalyse) (L -*, V -*, A =),
Griinflachen sowie ,Weitere Fragen zu | Vorschlagen der Einrichtung und Weiteren Vor-

den AuBenanlagen‘] schléagen z. B. wie folgt:]
e [Text] Vorschlage der Einrichtung:
e [z. B.: Keine Wasserflachen] e Verdunstungsflachen schaffen [etc.]

Weitere Vorschlage:

e Rechtzeitige Nachpflanzung mit strahlungs- und
trockentoleranten Baum-/ Straucharten [etc.]

FAZIT ZUM ANPASSUNGSBEDARF

Bereich: Gebaude: AuBenanlage:
MITTEL HOCH

[Dabei bedeutet gelb = mitt- [ IBELI-INoI=Te STV (1 M{e) =g [oF
lerer Anpassungsbedarf] her Anpassungsbedarf]

[ > Gutachterliche Bewertung der Anpassungsbedarfe (gering, mittel, hoch) der einzelnen Bereiche
auf Grundlage der Betroffenheiten, dem bereits bestehenden Hitzeschutz, des Gesamteindrucks auf-
grund der jeweiligen Checkliste sowie der zuséatzlichen Kommentare durch die Einrichtung]
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14. Dokumentation des Beteiligungsprozesses

Der Hitzeaktionsplan Wuppertal wurde in engem Austausch mit Fachleuten der Stadtverwaltung sowie
mit Blrgerinnen und Birgern der Stadt erarbeitet. Im vorliegenden Kapitel werden die durchgefiihrten
Partizipationsformate naher erldutert. Wichtige Meilensteine des Beteiligungsprozesses sind der konti-
nuierliche Austausch mit der verwaltungsinternen Steuerungsgruppe (Kapitel 14.1.), Interviews mit
Fachakteur*innen (14.2.), Beteiligungsformate fir die Wuppertaler Birger*innen (14.3. und 14.4.),
Fachworkshops zu Hitze-Notfall-Checklisten (14.5.) sowie die Fachworkshops zur Erstellung der Kom-
munikationskaskade und zur Verstetigung des Hitzeaktionsplans (Netzwerk).

14.1.Projektbegleitung durch die Steuerungsgruppe

Die federfihrende Stelle fiir die Erstellung des Hitzeaktionsplans war das Ressort Klima und Nachhal-
tigkeit der Stadt Wuppertal. Sie hat zum einen die Férdermittel fir den Hitzeaktionsplan generiert und
die Blros mit der Erstellung des Hitzeaktionsplans im Méarz 2023 beauftragt. Zum anderen hat sie die
verwaltungsinterne Steuerungsgruppe zum Hitzeaktionsplan, mit Vertreter*innen aus den unterschied-
lichen Leistungseinheiten, geleitet sowie die Zusammenarbeit und den Austausch mit den Blros koor-
diniert. Die Steuerungsgruppe wurde bereits 2022 gegriindet und bereitete die Erstellung eines Hitze-
aktionsplans fiir Wuppertal vor und begleitete seinen Erarbeitungsprozess von Beginn an.

Sozialplanung, Beratung
und Qualitatssicherung

Feuerwehr

Tageseinrichtungen fiir
Kinder- und Jugendamt

Klima und Ei :

. . genbetriebe Alten- und
Nachhaltigkeit Altenpflegeheime (APH)
Funktionen:

* Federfuhrende Stelle
« Leitung der Steuerungsgruppe
< Auftraggeber Hitzeaktionsplan

Seniorenbeirat

Steuerungs- Gebaudemanagement

gruppe
Krisenmanagement
und Notfallplanung

Gesundheitsamt

vewvwwwwy

Abbildung 2: Mitglieder der Steuerungsgruppe Hitzeaktionsplan Wuppertal.
Quelle: Stadt Wuppertal.
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Die Gruppe setzte sich aus Uberwiegend verwaltungsinternen Mitgliedern zusammen (Abbildung 1),
wobei fallspezifisch bzw. themenbezogen auch weitere Akteur*innen hinzugezogen wurden. Die Steu-
erungsgruppe traf sich in der Regel im vierzehntagigen Rhythmus, wobei jeder zweite Termin (einmal
im Monat) zur Abstimmung mit dem beauftragten Buro diente. Hierbei tauschte sich die Steuerungs-
gruppe mit dem Auftragnehmer (ber den aktuellen Stand der Arbeit aus, erérterte inhaltliche Fragen
und besprach Arbeitsauftrage bzw. gab Hilfestellungen fir den Auftragnehmer, um die néchsten Schritte
gemeinsam abzustimmen.

Die Steuerungsgruppe wirkte in allen entscheidenden Phasen der Erstellung des Wuppertaler Hitzeak-
tionsplans mit, so z. B. bei der Identifizierung von hitzevulnerablen Gruppen, bei der Erarbeitung geziel-
ter MaBnahmen zur Vorbeugung hitzebedingter Gesundheitsbeeintrachtigungen oder bei umsetzungs-
bezogenen Instrumenten wie der Kommunikationskaskade und dem Netzwerk.

14.2 Interviews mit Fachakteur*innen

Die Erfahrungen und Empfehlungen der Fachakteur*innen sind essenziell fiir eine Erfahrungs- und Be-
darfserhebung, da diese Personen in direktem Kontakt mit den verschiedenen hitzevulnerablen und
hilfsbedurftigen Risikogruppen stehen. Die Ergebnisse der insgesamt 13 Interviews flossen neben den
Vorschlagen der Fachakteur*innen fir zukinftige MaBnahmen in die Erstellung des Hitzeaktionsplans
fir die Stadt Wuppertal ein.

Die Phase der Interviewdurchfuhrung fiel im Frihjahr 2023 in eine Jahreszeit, in der aufgrund der kurz
bevorstehenden Hitzeperiode typischerweise eine relativ hohe Aufgeschlossenheit gegeniber dem
Thema ,Hitzeschutz® besteht, was sich in der groBen Beteiligungsbereitschaft widerspiegelte. Die Inter-
views wurden online oder telefonisch durchgefiihrt und waren fur drei3ig Minuten angesetzt. Die Ergeb-
nisse wurden mit Einverstandnis der Akteur*innen schriftlich dokumentiert, um im Nachgang ausgewer-
tet werden zu kénnen.

Die Auswabhl der Interviewpartner*innen erfolgte anhand der zuvor identifizierten hitzevulnerablen Grup-
pen. Ziel war es, fir jede der vulnerablen Gruppen mindestens eine/einen Expert*in zu interviewen.
Nachfolgend sind in Tabelle 2 die angesprochenen Expert*innen aufgelistet.

Tabelle 5: Ansprechpersonen fiir Expert*inneninterviews fiir verschiedene vulnerable Gruppen (VG).
Quelle: eigene Darstellung GreenAdapt/GSF.

Vulnerable Gruppe Institution/Stelle

VG | A_I_ter.e und Pfle- 1. Eigenbetriebe Alten- und Altenpflegeheime der Stadt Wuppertal (APH):
gebedrftige Men- - Fr. Kirchner (Betriebsleiterin des Eigenbetriebs), auch fiir VG VI
schen Menschen mit Substanzabhangigkeit

- APH.23 Immobilien, Fr. Vorwohlt (Teamleiterin Immobilien)
VG Il Kranke Men- 2. Arzte in Wuppertal — medizinisches Qualidtsnetz e.V., Hr. Spilker (Stellv.
schen Vorsitzender, Internist mit Gemeinschaftspraxis in Wuppertal)

3. Arztekammer Nordrhein, Dr. Heinz de Moll (Kreis- und Bezirksvorsitzender,

Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe)l
V(_i Ill Schwangere, 4. GB 2.1. (Geschaftsbereich Soziales, Jugend, Schule und Integration):
Stlllendz, g_!‘gel,bo' - 208 Kinder, Jugend, und Familie — Jugendamt: Beratung und Préavention
Es blnel etligliril= (208.3) — Netzwerkkoordination Friihe Hilfen/Familienbiiro (208.3302),

Fr. Geisler
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VG IV Kinder und 5.
Jugendliche

GB 2.1. (Geschéftsbereich Soziales, Jugend, Schule und Integration):

- 208 Kinder, Jugend, und Familie — Jugendamt: 208.2 Jugend und
Freizeit, Fr. Wessler (Fachbereichsleitung)

- 206 Schulen, Fr. Made (Stadtbetriebsleiterin)
- 202 Tageseinrichtungen flr Kinder, Hr. Neumann (Stadtbetriebsleiter)

VG V Menschen mit 6.
Behinderung

GB 2.1. (Geschéftsbereich Soziales, Jugend, Schule und Integration):

- 201 Sozialamt: Inklusionsbiiro (201.01), Fr. Heinen
(Behindertenbeauftragte)

VG VI Menschen mit 7.

Freundes- und Forderkreis Suchtkrankenhilfe e.V. Wuppertal, Fr. Herring-

mit arbeitsplatzbe-
dingten Risiken

Substanzabhangig- Prestin (Einrichtungsleiterin)

keit

VG VII Wohnungs- 8. GB 2.1. (Geschéftsbereich Soziales, Jugend, Schule und Integration)

lose - 201 Sozialamt: Sozialplanung und Gremiengeschaftsfiihrung (201.51),
Wohnungslosenplanung, Fr. Steinhard

VG VIII Menschen 9. Bergische Industrie und Handelskammer- Wuppertal-Solingen-Remscheid:

Geschéftsbereich Standortpolitik, Verkehr, Offentlichkeitsarbeit, Hr.
Neumann (Referent fur Umwelt und Raumordnung)

10. GB 2.2 Geschaftsbereich Kultur und Sport & Sichherheit und Ordnung:
- 209 Sport- und Baderamt, Fr. Szlagowski (Amtsleiterin)

VG IX Menschen mit 11. Wuppertal Marketing GmbH, Hr. Bang (Geschéaftsfuhrer, Bereich Tourismus)
verhaltensbedingten
Risiken

14.2.1 Interviewleitfaden fiir Gesprache mit Fachakteur*innen

Die leitfadengestltzten Interviews umfassten die folgenden Themenbereiche:

1.

Kommunikationskaskade: Ein zentrales Element des Hitzeaktionsplans ist die Kommunika-
tionskaskade mit der systematischen Weiterleitung von Hitzewarnungen und daraus resultie-
renden direkten Handlungsableitungen auf Praxisebene. Der erste Fragenblock erfasste die
bisher genutzten Informationswege, Uber die Hitzewarnungen bezogen werden.

Ausgangssituation: Der zweite Fragenkomplex thematisierte die beobachteten Auswirkun-
gen von Hitze, sowohl fir die Adressat*innen der Einrichtungen als auch fir die Mitarbeiten-
den selbst.

Bestehende MaBnahmen: Mit Hilfe des dritten Fragenblocks wurden die in der Vergangen-
heit ergriffenen MaBnahmen zum Hitzeschutz abgefragt. Welche dieser ergriffenen MafBnah-
men haben sich bewahrt, wo gibt es Barrieren?

Zukiinftige MaBnahmen: Der nachste Fragenkomplex richtete den Blick auf die Zukunft. Wel-
che MaBnahmen sind zusatzlich zu den bereits ergriffenen Handlungen notwendig, um einen
Hitzeschutz trotz zunehmender Intensitat und Haufigkeit von Hitze(-wellen) zu gewéhrleisten?

Netzwerke: Neben den bestehenden Netzwerkstrukturen wurden Anregungen fiir den Aufbau
eines Netzwerkes im Rahmen des Hitzeaktionsplans gesammelt.

Erwartungen: AbschlieBend bestand fir die Fachakteur*innen die Méglichkeit, sich allgemein
zu den Erwartungen an die Entwicklung des Hitzeaktionsplans zu auBern.
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Tabelle 6: Interviewleitfaden fiir Gesprache mit Fachakteur*innen. Quelle: eigene Darstellung

GreenAdapt/GSF.

Themenblock Frage an Akteur*in

1) Kommunikations-
kaskade

1.1 Wie informieren Sie sich Uber Hitzewellen, beziehungsweise erhalten Sie

Hitzewarnmeldungen?
1.1.1 Hitzewarnungen des DWDs als Informationsquelle

1.2 Wie werden/kdénnen diese Informationen am besten an untergeordnete

1.3

Einrichtungen weitergeleitet’/kommuniziert werden?

1.2.1 Informationskanale

1.2.2 Rickmeldungen zu empfangenen Warnmeldungen

1.2.3 Auslésen von AkutmaBnahmen aufgrund von Warnmeldungen
1.2.4 Verantwortliche/Zustandige innerhalb der Einrichtung

1.2.5 Besonderheiten in der Kommunikation mit der Personengruppe

Gibt es Informationsmaterial in der Einrichtung/Institution zum Thema
Hitze und Gesundheit?

1.4 Gibt einen Notfallmanagementplan in lhrer Einrichtung zum Thema Hitze

und Gesundheit?

2) Ausgangssituation:
Betroffenheit der hit-
zevulnerablen Gruppe

2.1 Welche Personengruppen sind lhrer Erfahrung nach an heien Tagen

und wahrend Hitzewellen besonders gefahrdet?

2.2 Inwiefern sind Auswirkungen von Hitze (auf die Gesundheit) bei diesen

Personengruppen zu beobachten?

2.3 Inwiefern betreffen die Auswirkungen von Hitze auch die Mitarbeitenden

selbst?

2.4 Zusatzliche Frage, je nach Einrichtung: Erfolgt eine Dokumentation be-

2.5

sonders hitzevulnerabler Personen (z.B. Menschen mit Multimorbidit&-
ten)?

Gibt es beim Thema Hitze in Wuppertal besondere Betroffenheiten?
(Sind Ihnen z. B. aufgrund der Wohnlage stadtspezifische vulnerable
Personengruppen bekannt? Gibt es Probleme in der medizinischen Ver-
sorgung in Stadt?

3) Bestehende MaBnah-
men

3.1 Wie reagieren Sie in lhrer Einrichtung auf heiBe Tage/ Hitzewellen?

3.2.

3.3

Gibt es MaBnahmen zum Hitzeschutz, die Sie in lhrer Einrichtung bereits
fest integriert haben?

Wenn bereits MaBnahmen durchgefihrt werden:

3.2.1 Entwicklungsprozess der MaBnahmen, einzelnen Schritte?

3.2.2 Unterstiitzung, Kooperationspartner*innen (z.B. Netzwerke, Orga-
nisationen etc.)

3.2.3 Limitationen und Barrieren bei der Umsetzung der MaBnahme
3.2.4 Anderungen/Erganzungen bei der zukiinftigen Planung und Um-
setzung von MaBBnahmen

3.2.5 Nachhaltigkeit der MaBnahme

Inwiefern tragen Ihre MaBnahmen zur Sensibilisierung des Personals in
Bezug auf die besondere Betroffenheit lhrer Patient*innen/ Klient*innen
durch Hitze bei?

3.4 Wie wird Ihr Personal durch lhre MaBnahmen vor Hitze geschitzt?
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4) Zukiinftige MaBnah-

men 4.1 Aufgrund der Entwicklung, dass Hitzewellen in ihrer Haufigkeit und Inten-

sitdt zunehmen, was kénnen (jeweilige Berufsgruppen einfiigen) in
Zukunft bei Hitzewellen tun, um hitzevulnerable Personengruppen zu be-
treuen?

4.2 Welche MaBBnahmen zur Sensibilisierung oder konkret zum Hitzeschutz
waren aus lhrer Sicht am hilfreichsten?

4.2.1 Thema Klimawandel und Gesundheit als Teil von Fortbildungen

4.3 Welcher Unterstutzungsbedarf von wem ware notwendig, um MaBnah-
men zu planen und umzusetzen?

5) Netzwerke Bestehende Netzwerk-Strukturen

5.1 Gibt es bereits Vernetzungsstrukturen zum Thema Hitze und Gesundheit,
in denen Sie téatig sind?
5.1.1 (Netzwerk-)Strukturen Uber das Thema hinaus, auf denen aufge-
baut werden kann

Erwartungen an Netzwerk

5.2 Wie wiirde eine sinnvolle Vernetzung aussehen?
5.2.1 Akteure fur Zusammenarbeit

Rahmenbedingungen

5.3 Welche wesentlichen Potenziale und Hemmnisse sehen Sie in der Ver-
netzung zum Thema Hitze und Gesundheit in Wuppertal?

5.4 Welche Rahmenbedingungen waren aus lhrer Sicht férderlich, um eine
Vernetzung zu forcieren?

6) Erwartungen 6.1 Welche Erwartungen haben Sie an die Entwicklung des Hitzeaktions-

plans fur die Stadt Wuppertal?
6.2 Welche weiteren Informationen, Hilfestellungen oder Angebote win-
schen Sie sich?

14.2.2 Wichtige Ergebnisse der Expert*innen-Interviews

Die DWD-Hitzewarnungen sind bisher nicht fest in die Risikokommunikation integriert. Keine der inter-
viewten Personen gab an, diese zu nutzen. Vereinzelt wurde auf die NINA-Warn-App zurtickgegriffen,
jedoch hauptsachlich, um Hochwasserwarnungen zu erhalten. Vor allem lokale Medien wie Radio und
Zeitung wurden als Informationsquelle fir Wetterwarnungen genutzt. Mehrere Personen sprachen sich
fir ein stadtinternes Warnsystem aus, das die Warnungen mit konkreten Handlungsanweisungen ver-
knlpft. Eine flachendeckende Kommunikation wurde als gro3e Herausforderung wahrgenommen, ins-
besondere die Erreichbarkeit der Menschen auBBerhalb von Einrichtungen, kann dabei eine Schwierig-
keit darstellen. Es wurde allgemein dafir pladiert, auch die Menschen auBerhalb der Einrichtungen
stérker in den Blick zu nehmen und vor Hitze zu schitzen. Um Hitzewarnungen zu verbreiten, miissen
verschiedene Kommunikationskanéle zur Verfligung stehen, die an die Bedurfnisse unterschiedlicher
Gruppen angepasst sind, um z. B. Barrierefreiheit zu gewahrleisten. Die Verwendung von einfacher
Sprache sowie Fremdsprachen sind zu ber(icksichtigen. Bei verschiedenen Zielgruppen sind mindliche
Ansprachen dem schriftlichen Material vorzuziehen (u. a. VG Il Menschen die von Wohnungslosigkeit
betroffen sind oder VG IV Kinder und Jugendliche). Die Ansprache direkt vor Ort kann attraktiv gestaltet
werden, z. B. durch das gleichzeitige Verteilen von Wasser und Wassereis mit Lastenfahrréadern auf der
Nordbahntrasse.

Auch Uber die Risikokommunikation hinaus ist die Heterogenitét innerhalb der einzelnen Gruppen zu
beriicksichtigen. Ein weiteres Ergebnis ist, dass zentrale Steuerungen teilweise schwer umsetzbar sind,
da die Situation in Einrichtungen sich je nach Standort stark unterscheiden kann. Dies deckt sich mit
den Karten zur Hitzebelastung und den identifizierten Hitzeinseln in der Stadt Wuppertal im Rahmen
der Betroffenheitsanalyse ,Hitze in der Stadt” (Stadt Wuppertal 2019).
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Bei der MaBBnahmengestaltung ist die Barrierefreiheit zu beachten, beispielweise bei der Zugénglichkeit
von Trinkbrunnen oder kiihlen Orten. Dabei kann die Datenbank der TU Dortmund hilfreich sein, welche
kihle Orte auf Barrierefreiheit untersucht hat. Trinkbrunnen missen méglichst zu allen Tageszeiten
zuganglich sein. Es wurde darauf hingewiesen, dass kihle Orte auch bei Kindern und Jugendlichen als
geeignete Aufenthaltsorte bei Hitze beworben werden miissen. Insgesamt wurde festgestellt, dass nicht
ausreichend Schutzorte bei Hitze zur Verfigung stehen.

Dartber hinaus ist festzustellen, dass MaBBnahmen innerhalb einer Einrichtung direkte Auswirkungen
auf andere Einrichtungen haben kénnen. So sind z. B. bei Hitzefrei einerseits die Kinder- und Jugend-
zentren betroffen, da die Kinder friiher in die Einrichtungen kommen, sowie andererseits auch andere
Einrichtungen, bei denen kurzfristig Personal ausfallt, das durch die Kinderbetreuung Zuhause gebun-
den wird. Insbesondere wiinschen sich die Akteur*innen MaBnahmen, von denen mdglichst viele vul-
nerable Gruppen gleichzeitig profitieren, aber auch die allgemeine Bevdlkerung (z. B. Sitzmdglichkeiten
im Schatten). Bereits bestehende MaBnahmen wie beispielsweise die Refill-Kampagne sollten starker
beworben werden.

Mehrfach angesprochen wurden sowohl die finanziellen als auch die personellen Engpéasse, welche die
Umsetzung von MaBnahmen mit Mehraufwand erschweren bzw. verhindern. Es wurde beklagt, dass
die Bearbeitung der Férderantrage zur Erlangung von Férdermitteln fir KlimaanpassungsmaBnahmen
sehr zeitaufwendig sei und oftmals fehlen die hierfiir benétigten Eigenanteile. Auch fir die Wirtschaft
sind die Folgen des Klimawandels ein groBes aktuelles Thema, dem sich die Unternehmen und Betriebe
stellen missen. Es wurde mehrfach der Wunsch nach mehr Vernetzung und Kooperation geduBBert, um
einen regelmaBigeren Austausch und Zusammenarbeit zwischen Einrichtungen zu erméglichen.
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14.3. Online-Befragung der Wuppertaler Bevélkerung

Im Rahmen der Onlineumfrage wurden die Blrger*innen der Stadt Wuppertal aufgerufen, Fragen zum
Thema Hitzebelastung in Wuppertal zu beantworten und Anregungen bezlglich Hitzeschutz zu geben
Die Befragung fand in Zusammenarbeit mit dem Ressort Klima und Nachhaltigkeit, dem Team Birger-
beteiligung der Stadt und dem technischen Dienstleister ,Wer denkt was GmbH* auf der Wuppertaler
Beteiligungsplattform ,talbeteiligung.de” zwischen dem 19.04.2023 und dem 10.05.2023 statt.

14.3.1 Fragenkatalog zur Online-Befragung der Wuppertaler Bevolkerung zur
Erstellung des Hitzeaktionsplans der Stadt Wuppertal

Einleitungstext zum Fragekatalog:

Mit der Teilnahme an der nachfolgenden Umfrage helfen Sie der Stadt Wuppertal dabei, einen stadtischen Hitze-
aktionsplan zu entwickeln. Mit dem Hitzeaktionsplan fir die Stadt Wuppertal soll einerseits der akute Hitzeschutz
der Bevdlkerung, insbesondere von hilflosen und besonders durch Hitze gefahrdeten Personen verbessert werden.
Zudem soll das Bewusstsein der Wuppertaler Bevélkerung fir die gesundheitlichen Probleme von Hitze wie auch
fir Handlungsmadglichkeiten im persénlichen Umfeld verbessert werden. Als drittes wird mit dem Hitzeaktionsplan
das Ziel verfolgt, die Stadtstrukturen an die zunehmende Hitze anzupassen.

Der Prozess zur Erstellung des Hitzeaktionsplans ist im Frihjahr 2023 gestartet. In einem 1. Schritt erhalten die
Burger*innen die Mdglichkeit, Ihre Bedurfnisse, Erfahrungen und Ideen Uber die vorliegende Online-Umfrage ein-
zubringen. Die Ergebnisse werden von der Verwaltung und Fachakteuren begutachtet und zu praxistauglichen
MaBnahmen aufbereitet. Im Anschluss erhalten die Wuppertaler nochmal die Méglichkeit, auf einer Vor-Ort-Veran-
staltung sich zu konkreten MaBnahmen-Ildeen einzubringen.

1. Fragenblock zur Betroffenheit durch Hitze
e Hat Sie starke Hitze in den vergangenen Sommern bereits belastet?
o Ja, sehr stark
o Ja, hin und wieder
o  Eher nicht
o Keine Belastung
¢ Wie haben Sie sich in den letzten Jahren bisher vor extremer Hitze geschiitzt? (Freitext)
e  Wer ist lhrer Einschéatzung nach in Wuppertal besonders durch Hitze gefahrdet und durch einen
Hitzeaktionsplan zu adressieren? Hier Abfrage der vulnerablen Gruppen
Falls Sie hitzegefahrdete Personen in lhrem persénlichen Umfeld haben, welchen Handlungsbe-
darf sehen Sie fiir diese Personen? (Freitext)
2. Fragenblock zur Hitzewarnungen
¢  Wie wichtig sind Ihnen Hitzewarnungen?
o a) Sehr wichtig, ich nutze sie und weif3, wie ich mich verhalten muss
o b) Eher wichtig, ich habe dann eine Ahnung, was auf mich drauf zu kommt
o ¢) Unwichtig, hat fir meinen Alltag kaum Bedeutung
o d) Keine Meinung
¢  Welche Informationsquellen nutzen Sie in Bezug auf Hitzewarnungen und wie man sich wahrend einer
Hitzewelle schiitzen kann?
a) Lokale Medien (z.B. Zeitungen, Radiosender)
) Nationale Wetterdienste (z.B. DWD, MeteoGroup)
) Soziale Medien (z.B. Facebook, Twitter)
) Andere Informationsquellen

O O O O

b
c
d

3. Fragenblock zu Informationen und Sensibilisierung
e  Wie gut informiert flihlen Sie sich lber die Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit?
o a) Sehr gut informiert
o b) Eher gut informiert
o ¢) Wenig informiert
o d) Nicht informiert

STADT WUPPERTAL / KLIMA UND NACHHALTIGKEIT



STADT WUPPERTAL / ANHANG ZUM WUPPERTALER HITZEAKTIONSPLAN 186

e Uber welche Wege mochten Sie niitzliche Hinweise oder
Hilfestellungen zum Thema Hitze erhalten?
o Plakate
Radio
Zeitung
Hitzetelefon/Hotline
Nachbarschaftshilfe
Vom Hausarzt
Arbeitgeber/Betrieb
Social Media
Vortrédge und Diskussionsrunden
Stadtische Webseite
Bei Terminen in Amtern und Behérden
Info-Sténde in FuBgangerzonen
Digitalanzeigen in der Stadt (z.B. Nahverkehr)

O OO0 OO OO O OO0 O0OOo

4. Fragenblock zur stadtebauliche Hitzebelastung und -anpassung
¢ In welchen Stadtbezirken von Wuppertal empfinden Sie die Hitzebelastung als besonders stark?
(Bitte wahlen Sie aus — mehrere Antworten méglich)
o Barmen
Oberbarmen
Cronenberg
Elberfeld
Elberfeld-West
Heckinghausen
Vohwinkel
Ronsdorf
Langerfeld-Beyenburg
o Uellendahl-Katernberg
¢ Haben Sie einen Projektidee, die Sie persénlich gerne mit Unterstiitzung der Stadt Wuppertal
zum Thema umsetzen méchten? (Bitte schildern Sie Ihre Idee und hinterlassen lhre Mailadresse)
¢ Mochten Sie an der 6ffentlichen Veranstaltung teilnehmen, auf der der Zwischenstand zum Hitze-
aktionsplan prasentiert wird? Dann hinterlassen Sie bitte lhre E-Mailadresse, damit wir Sie Gber De-
tails zur Veranstaltung informieren kdnnen.
o Ja (—>bitte E-Mail eintragen)
o Nein
Abschlusstext: Bitte erzahlen Sie auch Ihrem Umfeld von dieser Umfrage und helfen Sie so dabei, Wuppertal fit
fur kinftige Hitzesommer zu machen. Vielen Dank fur Ihre Mitwirkung!

O 0O 0O 0O O O O O

14.3.2 Ergebnisse zur Online-Befragung der Wuppertaler Bevélkerung

Das Echo in der Bevélkerung auf die Umfrage war insgesamt sehr hoch und es gaben 712 Wupperta-
ler*innen einen komplett auswertbaren Fragebogen ab. Online Umfragen bieten den methodischen Vor-
teil, dass insbesondere beruflich oder privat stark eingebundenen Menschen, wie etwa pflegenden An-
gehorigen, Eltern von (Klein)Kindern oder Beschéftigten im Schichtdienst, eine gute Mdglichkeit sich
von zu Hause aus zum Thema Hitzeschutz einzubringen.

Die Geschlechterverteilung der Teilnehmenden war nahezu identisch Auffallig ist, dass die bedeutende
Mehrheit der Teilnehmenden einen &hnlichen beruflichen Status vorweist: etwa 70 % der Teilnehmen-
den sind als Angestellte*r, Arbeiter*in oder Beamt*in tatig. Lediglich 11 % ordnen sich der Gruppe der
Rentner*innen und Pensionér*innen zu, wahrend etwa 5,5 % angaben, gewerbetreibend, selbststandig
oder freiberuflich tatig zu sein. Weitere knapp 6 % gaben an, zur Gruppe der Schiiler*innen, Auszubil-
denden oder Studierenden zu gehdéren. Mit nur etwa 1,5 % ist der Anteil der arbeitsuchenden Teilneh-
menden in dieser Umfrage niedrig.
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Hitzebelastung in der Bevélkerung und in einzelnen Personengruppen deutlich spiirbar

Mehr als 28 % der Befragten gaben an, in der Vergangenheit bereits sehr stark von Hitze belastet
gewesen zu sein. Mindestens jede zweite Person gab an, bereits hin und wieder starke Hitzebelastung
erfahren zu haben. Lediglich knapp unter 4 % der Teilnehmenden waren bisher keinerlei Belastung
durch Hitze ausgesetzt.

Von Hitze besonders betroffene Personengruppen
(aus Sicht der Teilnehmenden) N = 3.793

Menschen mit Menschen mit

Substanzabhangigkeiten; verhaltgnsbedingten
194 Risiken; 155

\ / _ = Altere Menschen; 623
Menschen mit
wohnumfeldbedingten
Risiken; 274 ¥
Kinder/ Jugendliche; 298 | ~
= Kranke Menschen; 579
= Menschen, die von
Wohnungslosigkeit

betroffen sind; 423 " Menschen mit

L] Menschen mit
Behinderungen (physische
+ psychische); 350

® Schwangere / Ungeborene
/ Sauglinge ; 467

arbeitsplatzbedingten
Risiken ; 430

Abbildung 3: Von Hitze besonders betroffene Personengruppen in Wuppertal (Online-Befragung).
Quelle: GreenAdapt /GSF.

Zur Frage, welche Personengruppen besonders von Hitze betroffen sind und deshalb im Hitzeaktions-
plan vordringlich bertcksichtigt werden sollten, zeigt sich hinsichtlich der unterschiedlichen Risikofakto-
ren ein differenziertes Bild: Etwa 9 von 10 Teilnehmenden stimmen darin Uberein, dass altere und
kranke Menschen besonders von Hitze betroffen sind. In Bezug auf Schwangere, Ungeborene und
Sé&uglinge sind etwa 70 % der Befragten dieser Auffassung, wahrend Menschen mit einem hitzeexpo-
nierten Arbeitsplatz oder ohne Wohnung von etwa 60% der Teilnehmenden genannt wird. Die Betrof-
fenheit von Menschen mit Behinderungen gegeniiber Hitze wird von der Hélfte der Befragten angege-
ben. Kinder und Jugendliche als Betroffene Personen, sowie von Menschen, die im Dachgeschoss oder
in schlecht isolierten Gebauden wohnen, werden von 44 % bzw. 41 % der Befragten angegeben. Men-
schen mit Substanzabhangigkeiten werden hingegen von weniger als 30 % der Befragten als betroffen
eingeschatzt. Personen mit verhaltensbedingten Risiken nur von 23 % der Befragungsteilnehmenden.

Diese Ergebnisse deuten auf eine sehr differenzierte Wahrnehmung der Betroffenheiten bei verschie-
denen Personengruppen hin und zeigen deutlich, dass die Sensibilisierung fiir hitzebedingte Risiken
insbesondere flr die hier seltener genannten Gruppen unbedingt gesteigert werden sollte.
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Welche Handlungs- und Unterstiitzungsbedarfe werden gesehen?

Auf die Frage, ob die Teilnehmenden hitzegefédhrdete Personen in ihrem persénlichen Umfeld haben
und welchen hitzebedingten Handlungs- und/oder Unterstitzungsbedarf sie fir diese Personen sehen,
kénnen 41 % der Umfrageteilnehmenden konkrete Bedarfe benennen. Das Thema Hitzeschutz be-
schéftigt also nicht nur viele Wuppertaler*innen in Bezug auf die eigene Person, sondern auch in Bezug
auf die Menschen in ihrem persdnlichen Umfeld. In Bezug auf Handlungs- und Unterstitzungsbedarfe
bei nahestehenden vulnerablen Gruppen geben die Befragten diverse Aspekte aus unterschiedlichen
Feldern an. Neben stadtplanerischen MaBBnahmen nennen die Teilnehmenden zahlreiche Anregungen
beziglich organisatorischer MaBnahmen zum Hitzeschutz. Dabei wird die Schaffung kihler Orte im
Stadtraum, beispielsweise durch Klimaanlagen in 6ffentlichen Verkehrsmitteln, sowie die Offnung von
bereits kiihlen Orten, wie etwa Kirchen, mehrfach erwahnt. Im Hinblick auf einen erleichterten Zugang
zu kithlenden Wasserflachen wiinschen sich die Teilnehmenden zudem die Offnung des Wupperufers
sowie vergunstigte Eintritispreise in Freibadern. Weiteren Handlungsbedarf sehen die Birger*innen
auch bei der Trinkwasserversorgung. So wird in der Befragung die kostenlose Bereitstellung von Trink-
wasser durch Trinkwasserbrunnen im éffentlichen Raum auffallend haufig genannt.

Ein weiterer Vorschlag im Zusammenhang mit Hitzeschutz vulnerabler Gruppen ist der Schutz vor er-
héhter UV-Strahlung durch die Aufstellung von Sonnencreme-Spendern. Daneben sehen die Beteiligten
auch Unterstlitzungsbedarfe durch Informationen zum Hitzeschutz, anhand von Flyern in unterschiedli-
chen Sprachen. Zudem wird die Errichtung von Freiwilligendiensten und einer Alltagsversorgung von
vulnerablen Gruppen durch Stadtteilblros vorgeschlagen. Auch Patenschaften zwischen alteren und
jingeren Schuler*innen, zur Aufklarung Uber den Umgang mit Hitze sind unter den Vorschlégen. Insge-
samt finden vor allem Schulen und Kindertagesstatten eine haufige Erwahnung. Die Befragten betonen
hierbei insbesondere die Relevanz der Kihlung der Innenrdume der Einrichtungen, die Verschattung
der AuBenanlagen sowie die bessere Aufklarung zum Thema Hitze.

Bereits durchgefiihrte MaBnahmen gegen Hitze

Neben den Handlungs- und Unterstitzungsbedarfen ist jedoch auch interessant, wie sich die Wupper-
taler*innen bisher vor extremer Hitze geschltzt haben. Zwei Drittel der Befragten geben an, bereits zu
friiheren Zeitpunkten vorsorglich Informationen zum Verhalten bei Hitze genutzt zu haben, um sich
selbst oder andere aktiv vor Hitze zu schiitzen. Quellen, auf die sie hierfir zugriffen, sind z. B. die
Tageszeitung, das Internet, Medien wie Radio/Fernsehen oder die Webseite des Bundesamtes fir Be-
vblkerungsschutz und Katastrophenhilfe zum Verhalten bei Hitze.

Bei der Frage, welche VorsorgemaBnahmen sich dabei als besonders hilfreich erwiesen haben, zeigt
sich ein recht eindeutiges Bild. Uber die Hélfte der Befragten setzt beim Hitzeschutz auf KithimaBnah-
men flr Innenrdume, dazu zahlen innen- und auBBenliegende Verschattungselemente, wie z. B. Jalou-
sien, Markisen oder Sonnensegel sowie das Liften in den Morgen- und Abendstunden sowie erhdhtes
Trinken. Auch das Tragen geeigneter Kleidung, wie beispielsweise Kopfbedeckung und/oder Sonnen-
brille sowie der Aufenthalt in kihlen Innenrdumen wird oft genannt. Mehr als die Halfte der Wupperta-
ler*innen sucht bei Hitze schattige Platze zur Erholung auf und meidet hei3e StraBen und Platze.

Fast ebenso viele Befragte verlegen ihre Aktivitdten in die kiihleren Morgen- oder Abendstunden und
reduzieren allgemein ihre Aktivitdten. Aufféllig ist, dass entgegen den Erwartungen weitaus weniger
Menschen Ventilatoren nutzen bzw. hdufig duschen. Ebenso liegt die Installation von Klimaanlagen nur
bei knapp 12 %. Die Anpassung der Medikation und Lagerung von Medikamenten stellt fir nur knapp
7 % der Befragten eine relevante HitzeschutzmaBnahme dar.

Die Auswertung zeigt, dass sich neben MaBnahmen am Geb&ude auch ein an die Hitze angepasstes
Verhalten sowie entsprechend angepasste Alltagsstrukturen als hilfreich herausgestellt haben. So ach-
ten mehr als die Hélfte der Befragten auf angepasste Tagesablaufe wahrend starker Hitze. Neben viel
Flussigkeitszufuhr, Reduzierung der korperlichen Aktivitdt, Anpassung der Medikation sowie dem Tra-
gen lockerer Kleidung, wird auch der Wechsel des Aufenthaltsorts bei extremer Hitze von den Befragten
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erwdhnt. Neben eigenen MaBnahmen zur Vorsorge heben die Befragten die Relevanz von Informatio-
nen zu Hitze, beispielsweise durch Wetterberichte, Warnhinweise und Gesundheitstipps hervor. AuBer-
dem wird die Méglichkeit zur Orientierung an Erfahrungswerten von Menschen aus warmeren Gebieten
aufgezeigt. Vor dem Hintergrund der zunehmenden Hitzeperioden kann ein Austausch zum Umgang
mit hohen Temperaturen in hitzeerfahrenen Gebieten ein zentrales Tool bei der Bewéaltigung hitzebe-
dingter Fragestellungen sein.

Informationswege zum Thema ,,Hitze und Gesundheit*

Wie erfahren die Wuppertaler*innen tiberhaupt, ob es hei3 wird, und Uber welche Wege informieren sie
sich Ublicherweise Uber Hitzewarnungen? Hier zeigt sich eindeutig die digitale Affinitat der Befragten.

Informationsquellen fur Hitze

N =1.467
Informationen von - A
Behdrden & Sonstiges ; 28 Uberregionale
i, y Tageszeitungen &
Forschungs;gnchtungen, | _— Wochenzeitschriften (inkl.
\ |

Online); 24
= Soziale Medien; 70

= Personliche Gesprache/
private Kontakte ; 96
__— = Wetter-Apps; 583

" Lokal- und
Regionalzeitungen ; 101

z/’ .

= Fernsehen; 213

= Radio; 292

Abbildung 4: Informationswege zum Thema ,,Hitze und Gesundheit”.
Quelle: GreenAdapt /GSF.

Deutlich wird, dass Wetter-Apps mit Abstand die beliebteste Informationsquelle fur Hitze darstellen.
Gefolgt von den klassischen Medien wie dem Radio und dem Fernsehen, welche jedoch langst nicht
mehr die breite Masse erreichen. Insbesondere gilt dies auch fiir das Medium der Tageszeitung, das
sowohl mit den Lokal- und Regionalausgaben wie auch mit den Uberregionalen Angeboten und Online-
Versionen vergleichsweise wenig zur Weitergabe von Hitzemeldungen beitrégt.

Eine &hnliche Relevanz als Informationskanal wie die Printmedien hat fir die Blrger*innen das persén-
liche Gesprach Uber Hitze, dieses liegt in seiner Nutzung als Informationsquelle immer noch vor den
sozialen Medien. Mit Blick auf das Mediennutzungsverhalten besonders betroffener Zielgruppen (z.B.
Altere) miissen allerdings neben generellen Zahlen immer auch spezifische Informationen herangezo-
gen werden.
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Léngst nicht alle Wuppertaler Befragten erhalten die Information hinsichtlich Hitze Gber Medien. Einige
Burger*innen verlassen sich auch auf ihre Beobachtungen und Wetterfuhligkeit. Im Hinblick auf die Aus-
wirkungen von Hitze auf die Gesundheit fihlen sich immerhin 80 % der Befragten gut oder sehr gut
informiert. Lediglich 16 % geben an, dass sie sich wenig informiert fihlen. Dennoch wiinscht sich knapp
die Halfte aller Personen mehr Hinweise und/oder Hilfestellungen zum Thema Hitze, wahrend nur etwa
28 % der Befragten keinen Bedarf fir weitere Informationen sehen. Die restlichen Umfrageteilneh-
mer*innen sind bezlglich dieser Frage noch unschllssig bzw. kénnen darauf keine Antwort geben.

Auf die Frage, Uber welchen Weg sie nitzliche Hinweise und/oder Hilfestellungen zum Thema Hitze
erhalten méchten, spiegelt sich erneut die digitale Affinitat der Befragten deutlich wider. So stellen ne-
ben dem Radio auch die stadtische Website, die Wuppertal-App und die sozialen Medien beliebte Quel-
len fir zukinftig mégliche Hilfestellungen und Informationsvermittlung dar. Gleichwohl ist auffallig, dass
trotz allgemein hoher digitaler Affinitdt Radio und Regionalpresse als bevorzugte Informationskanale
genannt werden.

Tabelle 7: Gewiinschte Informationsquellen fiir Hinweise und/oder Hilfestellungen zum Thema Hitze (On-
line-Umfrage). Quelle: eigene Darstellung GreenAdapt/GSF.

Informationsquelle Anzahl Prozentzahl
Radio 308 63,90%
Stadtische Website 252 52,28%
Wouppertal-App 202 41.91%
Digitalanzeigen (z.B. Nahverkehr) 194 40,25%
Lokal- und Regionalzeitungen (inkl. Online) 181 37,55%
Soziale Medien 168 34,85%
Arbeitgeberinnen / Arbeitgeber / Betrieb 140 29,05%
Apotheken 127 26,35%
Hitzetelefon / Hotline 121 25,10%
Plakate / AuBenwerbung 114 23,65%
Hausarztinnen und Hausarzte 109 22,61%
Fernsehen 97 20,12%
Info-Stande an 6ffentlichen Orten 92 19,09%
Ambulante Pflegedienste 64 13,28%
Nachbarschaftszentren 62 12,86%
Uberregionale Tageszeitungen & Wochenzeit- 34 7,05%
schriften (inkl. Online)

Vortréage und Diskussionsrunden 30 6,22%
Sonstiges 17 3,53%

Deutlich wird anhand der Umfrageergebnisse auch, dass der 6ffentliche Raum einen zentralen Ort fiir
Informationen und Hilfestellungen darstellt. So werden Digitalanzeigen, beispielsweise im 6ffentlichen
Nahverkehr, sowie Plakate und AuBenwerbungen von den Befragten als geeignete Multiplikatoren fiir
Informationen angegeben. Info-Stande an 6éffentlichen Orten erfreuen sich weniger Beliebtheit, insge-
samt zeigen sich jedoch die bedeutenden Wirkungsaspekte visueller Gesundheitskommunikation, wel-
che insbesondere im 6ffentlichen Stadtraum groBe Wirkung erzielen kénnte.

Der Informationsaustausch anhand von Vortradgen und Diskussionsrunden sowie Nachbarschaftszen-
tren ist hingegen weniger beliebt. Die Befragten sprechen sich stattdessen fir Informationen und Auf-
klarung durch ein Hitzetelefon, medizinisches und pharmazeutisches Personal, Hausarzt*innen, Perso-
nal von ambulanten Pflegestationen sowie Apotheken aus. Daneben wird auch Arbeitgeber*innen eine
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zentrale Rolle als geeignete Multiplikator*innen beigemessen. Dabei wird deutlich, wie stark die Befrag
ten Arbeitgeber*innen in der Verantwortung fir den Hitzeschutz ihrer Mitarbeiter*innen sehen

,uncoole Orte*

Passend zur Hitzevorsorge in Form eines Wechsels des Aufenthaltsorts, wurde im Rahmen der Um-
frage auch danach gefragt, welche Orte in Wuppertal bei Hitze besonders unangenehm sind und sich
nicht fir den Aufenthalt eignen (sog. Hitzeinseln) — hierzu wurden mehr als 1.100 Angaben gemacht.
Dabei war die Nennung konkreter Orte (z. B. ,Robert-Daum-Platz”), aber auch die Nennung funktionaler
Orte (wie ,OPNV* oder ,Spielplatze ohne Schatten“) méglich und erwiinscht — beide Arten von Nennun-
gen haben eine eigene Aussagequalitat. ,B7* wurde sehr haufig genannt. Die nachfolgende Abbildung
spiegelt nicht generell einen Zusammenhang wieder, der aus der Haufigkeit seiner Nennung und der

DarstellungsgréBe in der Abbildung resultiert.
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Abbildung 5: ,,Uncoole Orte” im Wuppertaler Stadtgebiert. Zusammengefasste Ergebnisse der Online
Umfrage mit Giber 1.100 Eingaben zu dieser Frage. Quelle: eigene Darstellung GreenAdapt/GSF.
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Orte mit angenehmer Aufenthaltsqualitat bei Hitze - ,,Coole Orte*

Demgegeniber sollten die Befragten 6ffentliche Orte in Wuppertal nennen, die bei Hitze besonders
beliebt sind und an denen sie sich gern aufhalten (sog. ,coole Orte®). Dies sind insbesondere verschat-
tete Stadtraume, wie beispielsweise die Tunnel der Nordbahntrasse sowie Griin- und Wasserflachen im
Stadtgebiet. Daher gibt ein GroBteil der Befragten an, sich bei Hitze in Wéldern sowie Parks und Griin-
flachen, wie etwa die Nord- und Studhdhen, aufzuhalten. Weiter erweisen sich das Wupperufer, der
Beyenburger Stausee, die Gelpe sowie der Wasserspielplatz am Schusterplatz als beliebte kihle Orte
im Freien. Auch Freibader stellen bei den Befragten eine willkommene Mdéglichkeit zur Abkihlung dar.
Neben kiihlen Orten im Freien gaben mehrere Befragte auch klimatisierte Innenbereiche an und nennen
dabei u.a. Wuppertaler Museen, Bibliotheken oder Einkaufspassagen, wie beispielsweise die City-Ar-
kaden.

Projektideen zum Hitzeschutz

Far den Wuppertaler Hitzeaktionsplan wurden die Blrger*innen auch aufgerufen, tber die Onlinebefra-
gung eigene Projektideen zum Hitzeschutz bzw. zur Minderung der Hitzebelastung zu nennen. Nach-
folgend eine Auswahl an Projektideen der Wuppertaler*innen:

¢ Notfall-Anlaufstellen fir Hitzeopfer mit Wasser, Eispackchen sowie Sitz- und Liegemdglichkei-
ten und Betreuungspersonal (insbesondere fiir Obdachlose)

e Kostenlose Gesundheitschecks von Arzt*innen fiir Obdachlose, Personen mit Sprachbarrieren
etc.

e Bereitstellung kiihler und klimatisierter Aufenthaltsorte (z. B. Museen, Kirchen)
e Kartierung kihler Orte und Trinkwasserspender, per App aufrufbar
e Verleih von Ventilatoren (insbesondere an altere Menschen)

e Mdglichkeit zum kostenlosen Abflillen von Trinkwasser fir Passant*innen in L&den und Orten
der Gastronomie

e Kurzfristige Verschattungselemente (z.B. Sonnensegel)

e Bewadsserung des Stadtgrins (z.B. durch Wasserwerfer von der Stadt oder durch Engagement
von Privatpersonen)

¢ Nebelduschen im Stadtraum
e Getrankelieferungen an vulnerable Gruppen

e Angleichung der Schul- und Arbeitszeiten

Auf die Frage nach den Méglichkeiten, die Hitzebelastung in Wohngebauden und den Wohnge-
genden zu verringern, zeigt sich ein differenziertes Bild. Mehr als drei Viertel der Befragten sprechen
sich fir die Begrlinung von StraBen und &ffentlichen Platzen aus sowie firr die Entsiegelung (also bspw.
das Entfernen von Asphaltflachen) von 6éffentlichen Flachen. Mehr als die Hélfte favorisiert zudem die
Installation von Wasserflachen bzw. Brunnenanlagen. Am eigenen Gebaude ist eine Mehrheit fir das
Anbringen von Sonnenschutzvorrichtungen, Dachbegriinung und eine Verbesserung der DAmmung.
Nur wenige Befragte auBerten sich positiv zu einer Begrinung von Fassaden. Weiter favorisierten le-
diglich 13 % der Befragten den Einbau von Klimaanlagen. Dies ist somit die einzige MaBnahme, bei der
sich mehr Blrger*innen negativ oder unentschlossen zeigten, als dass sie zustimmten.
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Eigenes Engagement zum Thema Hitzeschutz bzw. Minderung der Hitzebelastung

Hitzeanpassung ist eine Gemeinschaftsaufgabe und erfordert insbesondere in Bezug auf den Umgang
mit hitzevulnerablen Personen, das Engagement ihrer Bezugspersonen und von Multiplikatoren, die mit
diesen Personen in Kontakt stehen. Vor diesem Hintergrund wurden die Teilnehmenden danach ge-
fragt, wo sie sich privat, beruflich oder ehrenamtlich ein eigenes Engagement zum Thema Hitze-
schutz bzw. Minderung der Hitzebelastung vorstellen kénnen. Wiederkehrende Aspekte sind:

e Nachbarschaftshilfe

e Arbeit in Vereinen und Hilfszentren

e Hilfe bei der Bereitstellung von Trinkwasser im 6ffentlichen Raum

e Initiierung von Aktionen und Beteiligung an Projekten zur Begriinung des Stadtraums

e Klima- und Hitzeschutz durch Begrinung des eigenen Wohngebdudes und Grundstiicks

Insgesamt zeigen laut Befragung etwa 40 % eine Bereitschaft fir Engagement im Hitzeschutz und
nannten viele kreative Ideen in den genannten Bereichen. Aufféllig ist, dass sich das bisherige Engage-
ment der Befragten stark auf die eigene Hilfsbereitschaft gegentber vulnerablen Gruppen bezieht. So
gaben mehrere Teilnehmende an, sowohl im beruflichen als auch privaten Rahmen bereits altere Men-
schen sowie Kinder und Jugendliche Uber Hitzegefahren aufzuklaren und dadurch Sensibilitat zu schaf-
fen. Neben der Aufklarungsarbeit als Multiplikator*innen gaben die Befragten auch Anregungen fir in-
tensives Netzwerken sowie gegenseitiges Helfen in der Nachbarschaft und im Freundes- oder Bekann-
tenkreis an. Dazu z&hlen beispielsweise Einkaufsdienste fiir dltere Menschen, regelmaBige Telefonket-
ten zur Erfragung des Gesundheitszustands, das Anbieten von Trinkwasser sowie das Erinnern und
aufmerksam machen an regelmaBiges Trinken. Die Trinkwasserversorgung ist den Befragten insge-
samt ein wichtiges Anliegen. So wird die flachendeckende Aufstellung von Trinkwasserbrunnen gleich
in verschiedenen Fragen der Online-Befragung gefordert und von einigen Befragten sogar Hilfe zum
Errichten dieser angeboten.

Die Ergebnisse der Umfrage zeigen auBBerdem ein groBes Interesse an der Mitarbeit in Vereinen, wie
beispielsweise in Notfall-Anlaufstellen fir Hitzeopfer. Dabei wird insbesondere die Hilfe fiir obdachlose
Menschen hervorgehoben, wahrend andere vulnerable Gruppen (siehe oben), wie beispielsweise sub-
stanzabhéangige Personen, keinerlei Erwéhnung finden.

Vorschlage zur hitzeresilienten Gestaltung des Stadtraums

In Bezug auf die hitzeresistente Gestaltung des Stadtraums nennen die Teilnehmenden die Mdglichkeit
zum Engagement durch sogenannte Griinpatenschaften, Bepflanzungsprojekte in Zusammenarbeit mit
der Stadt Wuppertal und regelméBiges GieBBen von StraBenbdumen. Auch die Begriinung des eigenen
Gartens oder Wohngeb&udes, insbesondere durch Dachbegriinung, wird mehrfach beschrieben. Hier-
bei wird jedoch auch auf die Verantwortung von Vermieter*innen, beispielsweise zur Installation von
auBenliegendem Sonnenschutz sowie Verantwortung der Politik, in Hinblick auf Férderung von Dach-
begriinungen, hingewiesen. Einige Befragte heben zudem den Hitzeschutz am Arbeitsplatz hervor, flr
die aus ihrer Sicht vor allem die Arbeitgebenden verantwortlich seien. Weiter werden klimaschiitzende
MaBnahmen im Alltag, zur Reduzierung der Hitzebelastung, wie beispielsweise die Reduzierung des
motorisierten Individualverkehrs durch haufiges Fahrradfahren genannt.
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Wiinsche und Bedarfe an die Adresse der Stadtverwaltung zum Thema ,,Hitze und Gesundheit*

AbschlieBend wurde abgefragt, welche konkrete Unterstutzung sich die Befragten bei groBer Hitze sei-
tens der Stadt Wuppertal wiinschen. Viele Angaben nehmen Bezug auf die bereits in der Umfrage be-
handelten MaBnahmen, aber es kamen auch neue Aspekte zur Sprache. So wurden folgende Ideen
genannt:

Einrichtung eines Hitzeradars im lokalen Radio

Initiierung von offenen Gespréchskreisen fir Ideen und Projekte

Nutzung des lokalen Wissens: Zusammenarbeit mit der Bergischen Universitat Wuppertal
Erfassung alterer Menschen Uber Meldedaten und gezielte Kontaktaufnahme

Mobiler und praventiver Akutservice in extremen Hitzesituationen

Zusammenarbeit mit der Feuerwehr/Polizei: Bei extremer Hitze Stadtteildurchsagen per Mega-
phon

Fahrverbotszonen auf HauptstraB3en bei starker Hitze
Einrichtung von Klimapatenschaften durch Firmen (bspw. fir Parks)
Hinweise zur Trinkbarkeit des Leitungswassers auf behérdlichen und &ffentlichen Toiletten

Niedrigere Hirden und méglichst unbirokratische Genehmigung fur Grinflachenpflege durch
Burger*innen (Entlastung des Griinflachenamts)

Temperaturchecks in Pflegeeinrichtungen fiir vulnerable Gruppen, unangekindigte Besuche
zum Checken der Bedingungen vor Ort
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14.4. Veranstaltung fiir Biirger*innen in Prasenz

Neben der Online-Blrger*innenbefragung fand eine
weitere Burgerbeteiligung in Prasenz am 12.06.2023
statt. Hier wurde interessierten Wuppertaler*innen die
Maoglichkeit geboten, sich Uber die zentrale Bedeutung
und die Funktion des Hitzeaktionsplans fur die Stadt @7;*;12:;;: ﬁﬁfmﬁfﬁ'lﬂfm;ﬁ(mnspmm
Wauppertal sowie Uber gesundheitliche Gefahren bei

Hitze zu informieren. Neben dem inhaltlichen Input gab

es auch die Mdglichkeit, in verschiedenen partizipati-

ven Formaten eigene Ideen zum Hitzeschutz einzu-
bringen. Des Weiteren konnten die in Ansétzen bereits e Peiliakinche, Pouliiskirchstrofia 8
bestehenden MaBnahmenvorschlage kommentiert und "

weiterentwickelt werden. Auf einer Karte des Stadtge-
biets konnten die Biirger*innen kihle Orte identifizieren
und ein ,ldeenspeicher” stand fiir weitere Anregungen
bereit.

Die aufbereiteten Ergebnisse der Online-Befragung
(Kapitel 16.6) wurden im Rahmen der Présenzveran-

staltung vorgestellt. Auf der Veranstaltung konnten FOCRDINERNGESTELLE KLMASCHUTZ W

weitere Stimmungsbilder mittels Mentimeter-Umfrage

gesammelt werden. Dabei wurde die Wohlfiihltempe- Abbildung 6: Veranstaltungsplakat zur
ratur der Anwesenden abgefragt, welche sich bei etwa Birger*innen-Beteiligung. Quelle: Stadt

22 °C einpendelte und damit deutlich unter der tages- Wuppertal.

aktuellen AuBentemperatur von 27 °C lag. Weiter wur-

den die Teilnehmenden nach ihrer individuellen Belastung durch tropische Nachte und Hitzetage ge-
fragt. Erneut wurde deutlich, dass ein GroBteil der Befragten stark unter der Hitze leidet, obwohl sich
nur wenige der Anwesenden zu vulnerablen Personengruppen zahlten.

Neben der eigenen Betroffenheit durch Hitze gaben die Teilnehmenden auch an, unterschiedliche vul-
nerable Personengruppen in ihrem persénlichen Umfeld zu haben. Genannt wurden dabei insbeson-
dere alte Menschen, Kinder und Jugendliche, Menschen mit wohnbedingten Risiken sowie Schwan-
gere, Ungeborene und S&uglinge. Bei der Frage, ob sich die Teilnehmenden mithilfe von Warn-Apps
Uber starke Hitze und Unwetter informieren, zeigte sich, dass ein GroBteil der Anwesenden die NINA-
App nutzt. Auch die DWD-App sowie Katwarn sind beliebte Tools zur Informationenbeschaffung. Neben
der Installation dieser Warn-Apps gaben die Blrger*innen bei der Frage, wie sie sich den Eigenschutz
vor Hitze vorstellen kénnen, zudem die Anpassung des Alltags, die Optimierung der Wohnsituation so-
wie die Umsicht gegenlber hilfsbedirftigen Personen an. Weiter wurde im Rahmen der Mentimeter-
Umfrage deutlich, dass sich die Biirger*innen mehr Aufklarung und Sensibilitat, mehr Kommunikation
und Austausch sowie Beratungsmdglichkeiten zum Thema Hitze wiinschen.

Die bisher beschriebenen Beteiligungsformate stellten bei der Erarbeitung des Hitzeaktionsplans Wup-
pertal ein zentrales Instrument dar und wurden umfassend in den Erstellungsprozess des Hitzeaktions-
plans einbezogen.

Der Austausch mit Fachakteur*innen und die Beteiligung der Blrger*innen waren unverzichtbar fur die
Identifikation von lokalen Herausforderungen auf Fachebene und ebenso um das Wissen sowie das
Bewusstsein in der Bevdlkerung gegenlber Hitzegefahren zu identifizieren.

Die Ergebnisse der Beteiligungsformate sind anschlieBend umfassend und insbesondere in die Erar-
beitung von vorbereitenden, Akut- und langfristigen MaBnahmen sowie in die Entwicklung der einrich-
tungsbezogenen Hitzenotfallplanung eingeflossen.
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14.5. Vier Fachworkshops zu ,,Hitze-Notfall-Checklisten fiir
Einrichtungen*

Von Ende Juni bis Ende Juli wurden insgesamt vier Fachworkshops mit unterschiedlichen Einrichtungen
und damit verschiedenen vulnerablen Gruppen durchgefihrt (vgl. Tabelle 5). In den Workshops wurden
die verschiedenen Akteur*innen sensibilisiert und vorbereitet, im Nachgang einrichtungsbezogene Hit-
zenotfallmanagementplane anhand der zur Verfligung gestellten Checklisten (Step-by-Step) hausintern
und in Eigenverantwortung zu entwickeln. Dabei ging es vor allem um organisatorische MaBnahmen
(z.B. Tagesablauf anpassen, Essen- und Medikamentenumstellung usw.) um bei anstehenden Hitze-
wellen, die jeweilige zu betreuende vulnerable Gruppe bzw. Besucher*innen sowie Mitarbeitende weit-
gehend vor einer gesundheitlichen Hitzebeeintrachtigung zu schitzen. Durch dieses verbesserte Ver-
fahren sollen das akute Handeln und das Kommunizieren wahrend der Hitzeperioden (siehe zum Nut-
zen und zur Anwendung der Hitze-Notfall-Checklisten ausflihrlich Kapitel 12) optimiert werden.

:”/!ST- Zugnd

=0 Was wid i hver
Einrichion

bereffs jemacht 2

Abbildung 8: Diskussion und Voting von MaBnahmen in Rah- Abbildung 7: Einige Aktivititen
men der Fachworkshops. Bildnachweis: Stadt Wuppertal. zum Hitzeschutz gibt es schon.
Quelle: Stadt Wuppertal

Abbildung 12: Vorstellung der MaBnahmensteckbriefe.
Quelle: Stadt Wuppertal.
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Tabelle 8: Ubersicht der durchgefiihrten Fachworkshops zur Vorbereitung der Erstellung von einrich-
tungsspezifischen Hitzenotfallmanagementplanen. Quelle: eigene Darstellung GreenAdapt/GSF.

Workshop Datum Teilnehmende Ergebnis
Fachworkshop 20.6.2023 1. Schulleitungen, stellvertretende Sensibilisierung und
»Hitzeschutz an Schulleitungen sowie Vorbereitung fur das
Schulen in Lehrer*innen aus: Thema Hitze-Notfall-
Wuppertal® 2. Stadtischen Grundschulen, gar?algen(ﬂen;plégz far
— ; chulen (anhand der
3. St?\dt!schen Gymnasien, Hitze-Notfall-Check.
4. Stadtischen Gesamtschulen liste ,Step-by-Step*)
5. Erzbischéfliche Schule (Kath.)
6. Rudolf-Steiner-Schule
7. Sozialpadagogische Fachkréfte
8. Leitung Stadtbetrieb Schulen
Wuppertal
Fachworkshop 21.6.2023 Teilnehmende aus: Sensibilisierung und
,,H"zeschulz in So- 9. Verschiedenen Kinder- und Vorbereitung fur das
zialen Treffpunkten Jugendzentren Thema Hitze-Notfall-
in Wuppertal® 10. Stadtteilzentrum Stadit managementplane fir
Wuppertal soziale Trefqunkte
11. Diakonie Wuppertal und GESA |  (anhand der Hitze-Not-
) ppertal un fall-Checkliste ,Step-
gGmbH bv-Step®
y-Step)
12. Teilnehmende aus:
13. APH Stadt Wuppertal —
Koordination Senioren &
Freizeit
14. Gesundheitsamt Stadt
Wuppertal - Infektions- und
Umwelthygiene
15. Sozialamt Stadt Wuppertal —
Sozialplanung und
Gremiengeschaftsfihrung
Fach-Workshop 22.6.2023 Teilnehmende aus: Sensibilisierung und
»Hitzeschutz in Al- 16. APH Stadt Wuppertal Vorbereitung fur das
ten' und A|lenpf|e- 17 Cal’itasvel’band Wupper‘tal/ Thema HitZe-NOtfa”'
geheimen (Unter- Solingen managementplane fur
stiitzenden Wohn- ) . . Alten- und Pflege-
formen) in Wupper- 18. Diakonische Altenhilfe heime (unterstiitzende
tal“ Wuppertal GmbH Wohnformen) (anhand
19. Lazarus Haus Wuppertal der Hitze-Notfall-
20. Gesundheitsamt Stadt Checkliste ,Step-by-
Wouppertal — Infektions- und Step®)
Umwelthygiene
21. Sozialamt Stadt Wuppertal —
Sozialplanung, Beratung und
Qualitatssicherung
Fach-Workshop 25.7.2023 Teilnehmende aus: Sensibilisierung und
»Hitzeschutz in 22. Jugendamt Stadt Wuppertal - Vorbereitung fur das
Kindertagesein- Stadtbetriebsleiter Thema Hitze-Notfall-
richtungen in Wup- Tageseinrichtungen fiir Kinder managementplane fir
pertal 23. (stellv.) Einrichtungsleitungen Kindertageseinrichtun-
aus stédtischen und gen (anhand der
nichtstadtischen Hltze-NotfaII-Checlf-
Kindertageseinrichtungen liste ,Step-by-Step*)
24. Gebaudemanagement Stadt
Wuppertal (GMW) — Energie-
und Umweltmanagement
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14.6.Zwei Fachworkshops zur Kommunikationskaskade und
zur Verstetigung des Hitzeaktionsplans sowie zum
zukiinftigen Netzwerk

Zu den Themen ,Netzwerk, Verstetigung und Kommunikationskaskade* fanden zwei weitere Fachver-
anstaltungen statt. Das Netzwerk des Hitzeaktionsplans spielt eine wichtige Rolle bei der Verstetigung
des hitzebezogenen Gesundheitsschutzes. Nicht zuletzt konnten sich die Teilnehmenden der Fach-
workshops nochmals zu den zwischenzeitlich weitgehend entwickelten MaBnahmen flir den Hitzeakti-
onsplan duB3ern.

Im August und September 2023 wurden zwei gréBere Veranstaltungen mit folgenden Hauptzielen
durchgefihrt.:

e Erarbeitung und Abstimmung der Kommunikationskaskade fiir den Hitzeaktionsplan
Wuppertal,

e Entwicklung des Netzwerks fir den Hitzeaktionsplan Wuppertal.

e Verstetigung und Austausch (lber die MaBnahmenvorschlage.

Verstetigung des Hitzeaktionsplans

Die zwei unterschiedlichen Formate Prasenz (1. Veranstaltung) und Online (2. Veranstaltung) sollten
es den eingeladenen Personen mit ihren unterschiedlichen beruflichen Hintergriinden erleichtern, an
mindestens einer der Veranstaltungen teilzunehmen. An beiden Terminen beteiligten sich verschiedene
Fachleute aus Wuppertal, die einen direkten bzw. indirekten Zugang zu den vulnerablen Gruppen ha-
ben. Darunter waren u. a. Vertreter*innen aus dem Bereich der Altenpflege, der Sozialarbeit, der medi-
zinischen Versorgung, der Kinder- und Jugendbetreuung, der Wissenschaft und der Politik.

Abbildung 10: Teilnehmende des Workshops zur hitzebezogenen Abbildung 9: Kartierung kiihler Orte
Netzwerkbildung und MaBnahmenentwicklung. Bildnachweis: durch Teilnehmende. Bildnachweis:
GreenAdapt. GreenAdapt.

STADT WUPPERTAL / KLIMA UND NACHHALTIGKEIT



=0 199

Die zwei Veranstaltungen dienten der Vorstellung und Diskussion der Vorschlage fur die Kommunikati-
onskaskade und fir die zuklinftige Netzwerkarbeit. Zudem fokussierten sie Beitrage zur Finalisierung
der MaBnahmen des Hitzeaktionsplans. Dazu gehdrte der Austausch Uber die Verstetigung und Wei-
terentwicklung der MaBnahmen. Auf den zwei Veranstaltungen wurden beispielsweise Méglichkeiten
der MaBnahmenumsetzung und Verantwortlichkeiten diskutiert. Die Teilnehmenden gaben in beiden
Formaten (Prasenz und online) letzte wertvolle Einzelhinweise oder Anmerkungen zu den MaBnahmen,
die auf diese Weise eine weitere Stufe hin zur Finalisierung erreichten. Auch zu diesem Zeitpunkt be-
stand noch immer das Angebot, ggf. weitere MaBBnahmen einzubringen; ein Bedarf dafir wurde jedoch
nicht thematisiert.
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