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Dogi czytelniku, droga czytelniczko,

dzieki temu Newsletterowi mozemy Panstwu przekazac kolejne informacje dotyczace kryzysu zwigzanego z
koronawirusem. 15.04 zdecydowano, ze dotychczasowe ograniczenia dotyczace kontaktédw osobistych
zostang utrzymane przynajmniej do 3 maja wigcznie. W momencie publikacji jeszcze nie wszystkie przepisy
zostaty ostatecznie przyjete, ale postaramy sie wskazac Panstwu strony, na ktérych mozna znalez¢ aktualne
informacje.

1. Informacje ogdine

Decyzje federalne i stanowe z dnia 15.04.2020
Najwazniejsze w skrocie:

15.04.2020 Rzad federalny i rzady krajow zwigzkowych wspdlnie zdecydowaty o tym, ktére ograniczenia
beda obowigzywaé w nadchodzacych tygodniach. Najwazniejsze z nich to:

e Obowiazujgce ograniczenia kontaktéw osobistych muszg zostaé zachowane przynajmniej do 4 maja.
To oznacza, ze na zewngtrz mozna przebywaé¢ samemu lub w parach. Cztonkowie tych samych

gospodarstw domowych mogg wspdlnie wychodzi¢ na zewnatrz, rowniez jezeli liczba osdb
przekracza 2. Nadal obowigzuje odstep co najmniej 1,5.

e Egzaminy i przygotowanie do nich powinny by¢ mozliwe od przysztego tygodnia, jezeli
przestrzegany bedzie plan ochronny.

Szkoty bedg otwierane stopniowo od 4.05 — doktadniejsze plany i przebieg zostang ogtoszone.

e Ztobki i $wietlice z catodzienng opiekg pozostajg w dalszym ciggu zamkniete. Jednakze opieka w
nagtych wypadkach bedzie bardziej dostepna.
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e (Od poniedziatku 20.04.2020 firmy o powierzchni ponizej 800 metréw kwadratowych mogg wznowié
dziatalnos¢ (dodatkowo rowniez wieksze ksiegarnie, sklepy rowerowe i z samochodami).

e Spotkania w kosciotach, meczetach, synagogach, a takze uroczystosci i wydarzenia religijne oraz
spotkania innych wspdlnot religijnych nie powinny mie¢ pdki co miejsca.

e Duze imprezy sg zabronione co najmniej do 31 sierpnia (np. mecze pitki noznej, festyny strzeleckie i
inne wydarzenia).

e Lokale gastronomiczne pozostajg nadal zamkniete, mogg prowadzi¢ jednak sprzedaz na wynos.

e Obywatele sg proszeni o zrezygnowanie z podrdzy i odwiedzin prywatnych, réwniez tych u
krewnych. Dotyczy to wyjazdéw krajowych jak i ponadregionalnych. Swiatowe ostrzezenie
dotyczace przemieszczania sie zostaje nadal utrzymane.

Te oraz kolejne przepisy zostang w najblizszych dniach przettumaczone na stronie Rzecznika Zwigzkowego
do spraw Integracji:

Ubersetzungen

Aktualne informacje na temat koronawirusa w réznych jezykach, w niemieckim jezyku migowym i wiecej
informacji dla oséb niewidomych i niedowidzacych dotyczacych obecnej sytuacji - znajdziesz (w postaci
pliku audio) pod nastepujgcym adresem:

Mehrsprachig, in Gebardensprache und als Audiodatei

Hygienehinweise mehrsprachig

Miasto Wuppertal udostepnia aktualne informacje dotyczace liczby zarazonych na terenie miasta. Obecnie
liczby przypadkdéw sg ogfaszane raz dziennie od poniedziatku do pigtku. W razie pytan zwigzanych z
tematem koronawirusa, dziata dla Panstwa infolinia pod nastepujagcym numerem: 0202 563 2000

W zwigzku z duzg iloscig osdb dzwonigcych prosimy o wyrozumiatos¢ dotyczgcg czasu oczekiwania na
potgczenie. Prosimy takze, by z infolinig kontaktowac sie w nagtych wypadkach.

Aktuelle Infektionen in Wuppertal

Fallzahlen des Robert Koch Instituts

2

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION


https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-coronavirus#tar-1
https://www.bochum.de/Corona/Informationen-zum-Corona-Virus-in-Fremdsprachen-Leichter-Sprache-und-deutscher-Gebaerdensprache
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/informationen-in-anderen-sprachen.html
https://www.wuppertal.de/presse/meldungen/meldungen-2020/maerz20/zahlen-und-hotline-corona.php
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Fallzahlen.html
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Pomoc sgsiedzka: legitymacja dla wolontariuszy

Aby utatwic niesienie pomocy, dostepna jest od teraz nastepujgca ustuga: Poniewaz wolontariusze spotykali
sie w ostatnim czasie czesto z niezrozumieniem, gdy prébowali zaopatrzyé kilka oséb na raz, istnieje
mozliwos¢ uzyskania legitymacji osoby niosgcej pomoc. Dokument poswiadcza, ze ten wolontariusz jest w
drodze i mozliwe, ze robi zakupy dla wiecej niz jednego gospodarstwa domowego. W ten sposdb powinni
oni unikna¢ konfliktdw w supermarketach. Kto pragnie uzyskac takie zaswiadczenie o nieodptatnej stuzbie
dla innych, powinien poprzez e-mail zwrdcié sie do Biura Zaangazowania Obywatelskiego:

buergerbeteiligung@stadt.wuppertal.de

Dalsze informacje dotyczgce tego tematu znajdg Panstwo w nastepujgcym linku:

Ausweis fiir Helfer

Prosimy zasiega¢ codziennie informacji na stronie gtdwnej Miasta Wuppertal.
Znajdg tam Panstwo uwagi dotyczace srodkéw zachowawczych oraz instrukcji prawnych.:
www.wuppertal.de

2. Informacje dla nowo przybytych rodzin migrantéw i uchodzcow

Pakiet ochrony socjalnej dla $wiadczeniobiorcéw z tytutu zabezpieczenia podstawowych potrzeb
i pomocy socjalnej (SGB XlI- Leistungen)

Z okazji pandemii Covid-19 zostajg wprowadzone w zycie przejSciowe przepisy dla $wiadczeniobiorcow z
tytutu zabezpieczenia podstawowych potrzeb i pomocy socjalnej na okres 01.03.2020- 30.05.2020. Blizsze
informacje pod nastepujgcym linkiem:

Sozialschutzpaket SGB XII
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mailto:buergerbeteiligung@stadt.wuppertal.de
https://www.wuppertal.de/presse/meldungen/meldungen-2020/april120/ausweis-helfer.php
http://www.wuppertal.de/
https://www.bgbl.de/xaver/bgbl/start.xav?startbk=Bundesanzeiger_BGBl&start=%2F%2F*%5B@attr_id='bgbl120s0575.pdf'%5D#__bgbl__%2F%2F*%5B@attr_id%3D'bgbl120s0575.pdf'%5D__1586849147593
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3. Informacje dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 roku zycia

Wiekszos¢ dzieci i w nastepnych tygodniach nie bedzie mogta uczeszcza¢ do przedszkoli. Opieka dla
malutkich dzieci jest w dalszym ciggu ograniczona. Dla wielu rodzin jest to chwilowo bardzo duze wyzwanie.
Informacje i oferty wsparcia przedstawia Panstwu do dyspozycji Federalne Ministerstwo ds. Rodzin,
senioréw, kobiet i mtodziezy pod nastepujacym linkiem — réwniez w jezyku uproszczonym:

Informationen und Unterstiitzungsangebote

W tym miejscu chcemy Panistwu przedstawic réwniez kilka uzytecznych porad, jak mozna dziecko zabawic:

Tu odbywa sie dwa razy dziennie na zywo czytanie dla dzieci: ustalone sg konkretne godziny!

O godzinie 11:00 dla 4-7-latkéw
O godzinie 15:00 dla 7-10-lakéw
Livestream

W temacie wspdlnego gotowania Centrum Rodzinne Kizanker proponuje nastepujacg inicjatywe:

Kinder-Kochlabor

Ograniczenia w zyciu codziennym rodzin majgce na celu zahamowanie rozwoju koronawirusa, mogg
prowadzi¢ do obcigzen psychicznych. Do kogo mogg sie zwrdcic¢ osoby dotkniete tym zjawiskiem?

Nummer gegen Kummer (Numer w przypadku ktopotéw)

Poradnia telefoniczna dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw
Tel: 116 111
Od poniedziatku do soboty w godzinach 14-20

Telefon dla rodzicow

Poradnia telefoniczna dla matek i ojcow
Tel: 0800 111 0550
Od poniedziatku do pigtku w godzinach 9-11 dodatkowo wtorek, czwartek od 17 do 19
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/corona-pandemie
https://wuselstunde.de/
https://www.youtube.com/watch?v=pyV6kUmUc2I&t=33s
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Pflegetelefon

Poradnia telefoniczna dla oséb opiekujacych sie wymagajacymi tego cztonkami rodziny
Tel: 030 2017 9131
Od poniedziatku do czwartku w godzinach 9-18

Dalsze propozycje pomocy telefoniczne i online znajdg Panstwo pod nastepujacym linkiem:

Weitere Telefon- und Onlineberatungsangebote

4. Informacje dla rodzicow dzieci w wieku szkolnym
Drodzy Rodzice — Wazne informacje dla ucznidw, rodzicow i rodzin w Wuppertalu

Ferie $wigteczne sie juz skonczyly, ale nie powrdcita jeszcze szkolna rutyna. Szkoty w NRW bedg otwierane
po Wielkanocy stopniowo, najpierw dla ucznidw, na ktdrych czekajg egzaminy koricowe. Prosimy zwracac
uwage na biezgce informacje. Prosimy takze zasiega¢ informacji na stronie szkoty dziecka. Pastwa dzieci
bedg teraz otrzymywaé rézine zadania z poszczegdlnych przedmiotéw. Nadal nalezy przestrzegaé zasad
higieny i przepisow, w celu spowolnienia rozprzestrzeniania sie koronawirusa. ZebraliSmy dla Panstwa
interesujace linki na rézne tematy.

Aktualne informacje dotyczace spraw szkolnych:

Szkota i koronawirus:
Infos vom Schulministerium zu Corona

Oferty ksztatcenia dla ucznidéw i uczennic:

Bildungsangebote fiir Schuler*innen

Schule im Homeoffice

Strony internetowe dla wszystkich poziomoéw szkoty z interesujgcymi artykutami, ofertami edukacyjnymi i
zawodowymi zawierajgcymi wiele tematéw i dziedzin:

Cyfrowe oferty edukacyjne dla dzieci, mtodziezy oraz mtodych dorostych:
Taglich neue Lernangebote

Nauka jezykow:

VHS-Lernportal
Sportowe pomysty/oferty:

Fit durch die Krise
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/corona-pandemie/familiaere-belastungssituationen
https://www.schulministerium.nrw.de/
http://www.bildung-forschung.digital.de/
http://www.binogi.de/
https://schooltogo.de/
http://www.vhs-lernportal.de/
https://dateitransfer.wuppertal.de/link?id=AVYAAAC6rxxoxMRpAAdcnP5n5kyX0-6rQ93npwfWdmNLcSLOAMTihrPaFbZsrqUEEPPAKCDeoaMbXuqFwQfcXkt58JamzSh6WnxQ0HG_sNfgN3MCN-kMbxWEDlUAAACdiM954u07scj_vzkHZKrCwCsPoHlW1mZRsgX18wcgsbKCaqZ0bYOijdHqrYezrzbsrT5_N9GBOy37B8gGqmZmybPOa4EsMVl-NoKf-AdTOaovH9ePAAA1
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Pomysty na zwalczenie nudy (gry, zabawy):

Spielspal
Kidsweb

Magia perkusji: aby pobebnié, postuchaé, uzyska¢ informacje. Filmy ponizej na kanale YouTube
Trommelzauber:

Video Trommelzauber

5. Jezyk, pracai zycie zawodowe.

Wielu z Panstwa na pewno zauwazyto: oszusci wykorzystujg Soforthilfe Corona NRW i przez to sktadajg
fatszywe wnioski o pomoc finansowg . Wprowadzane sg srodki przeciwko tym naduzyciom. Do czasu az
sktadanie wnioskdw znowu stanie sie bezpieczne, strona zostata zablokowana. W dniu 09.04.2020 zostaty
wstrzymane takze wyptaty. W tym tygodniu strona powinna uzyska¢ odpowiednie zabezpieczenia i zostac¢
ponownie uruchomiona.

Jezeli mimo uzyskanego zatwierdzenia wniosku nie otrzymali Panstwo jeszcze zadnych pieniedzy, nalezy
zwrdci¢ sie mailowo do odpowiedniego Zarzagdu Okregu Administracyjnego, gdzie sktadali Panstwo wniosek.
Te i dalsze wazne informacje uzyskajg Panstwo tutaj:

Informationen und Ansprechpartner fiir Unternehmen

Projekt Faire Integration im 1Q Netzwerk oferuje w okresie czasu od 1.04 do 30.05.2020 rozszerzong,
wielojezyczng pomoc telefoniczng oraz za pomoca e-mail, w zakresie pytan dot. prawa pracy w kontekscie
pandemii koronawirusa. Informacje pod nastepujgcym linkiem:

Beratung und Informationen zum Arbeitsrecht

Infolinia BAMF ,,Praca i zycie w Niemczech” to centralny telefoniczny serwis informacyjno- doradczy dla
miedzynarodowych specjalistow i imigrantdw. Mozna sie z nimi skontaktowa¢ od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8-16 pod numerem telefonu +49 (0)30-1815-1111. W jezyku angielskim i niemieckim
odpowiadajg na pytania dotyczace pracy, kwalifikacji zawodowych, pobytu oraz nauki jezyka niemieckiego.
Blizsze informacje pod nastepujgcym linkiem:

Hotline "Arbeiten und Leben in Deutschland" BAMF
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https://kinder.wdr.de/spielspass/%20index.html
https://kidsweb.de/
https://youtu.be./xte9nhGOTmYg
https://www.wirtschaft.nrw/coronavirus-informationen-ansprechpartner
https://azf3.de/beratungstelefon-und-informationen-zum-arbeitsrecht-waehrend-corona-krise-von-projekt-faire-integration/
https://www.bamf.de/DE/Service/ServiceCenter/ThemenHotlines/ArbeitenUndLeben/arbeitenundleben_node.html;jsessionid=6FC0E4217CB30F6E7D20B94AC46F45F6.internet552
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Pomocnicy do zbioréw poszukiwani!

Ze wzgledu na obecnie ograniczong swobode podrézowania, brakuje pracownikdéw rolnych. Federalne
Ministerstwo Zywienia i Rolnictwa szacuje brak 90.000 pracownikéw fizycznych. Réwnoczesnie tracg swoje
miejsca pracy pracownicy miedzy innymi w gastronomii, czy w handlu detalicznym. Aby temu zaradzié i da¢
poszukujgcym pracy alternatywe, utworzono platforme dla pomocnikéw mogacych pracowaé przy zbiorach:

Plattform fiir Erntehelfer

Kursy integracyjne i zorientowane na zawod

Ministerstwo do spraw Migracji i UchodZzcow umozliwit niedawno nieprzerwane kontynuowanie kurséw
jezykowych w formie kurséw online.

Niektdrym dostawcom kursow, udato sie w koncu przezwyciezy¢ poczatkowe trudnosci i rozpoczeli oni
prowadzenie kurséw online.

Zaréwno szkoty jezykowe, jak i uczestnicy kurséw mowig o bardzo pozytywnych doswiadczeniach
zwigzanych z nowg propozycjg!

Pozostali dostawcy kurséw sg w trakcie technicznych przygotowan do wdrozenia oferty kurséw online i
pozostajg w kontakcie z uczestnikami kurséw, by ich wprowadzi¢ w tajniki korzystania z nowej mozliwosci.

Prosimy kontaktowac sie ze swoimi szkotami jezykowymi, w celu uzyskania informacji o postepie
wprowadzania kurséw online!

Przegapite$ newslettera? Starsze wydania i dalsze informacje do uzyskania pod
nastepujacym linkiem:

Altere Newsletter und erginzende Informationen
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https://www.daslandhilft.de/
https://www.wuppertal.de/microsite/integrationsportal/download/index.php

