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Anlass des Projekts:

Stadte und deren Bevdlkerung von Extremwetter betroffen

Temperaturschange i Germany Hitze und Starkregen in den vergangenen zehn Jahren:

e 2014 (Juli) in Minster: € 140 Mio. Schaden durch Starkregen
' HI"|1 |_|, ||||-| IIIrLI |'|I|“'|I'|||' L] | » 2015 Hitzerekord in Kitzingen: 40,3°C

* 2016 (Mai/Juni) Starkregen in Stiddeutschland mit Hagel und

Schlammlawinen: € 2,6 Mrd. Gesamtschaden

e 2017 (Juni/Juli): € 600 Mio. Schaden durch Starkregen,

Warming Stripes for Germany from 1881-2022 davon ca. € 60 Mio. in Berlin und Brandenburg
Quelle: https://showyourstripes.info/s/europe/germany/all

* 2018 zweit-warmstes Jahr seit 1881, schwere Dirre
e 2019 neuer Hitzerekord in Duisburg-Baerl und Tonisvorst: 41,2°C
* 2020 dritt-warmstes Jahr seit 1881

e 2021 (Juli) in Rheinland-Pfalz und Nordrhein Westfalen:
€ 33 Mrd. Gesamtschaden durch Starkregen und Uberflutungen

* 2022 warmstes und sonnigstes Jahr seit 1881

* 2023 (Dez): Weihnachtshochwasser, vor allem in Norddeutschland

Zerstorte Briicke i Ahrl. )
picture alliance/dpa / Bodo Marks 2



Anlass des Projekts:

Stadte und deren Bevdlkerung von Extremwetter betroffen
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Quelle: verandert nach Kron et al. (2022), HELP-Report



Anlass des Projekts:

Stadte und deren Bevdlkerung von Extremwetter betroffen

ange in Germany
971-2000 [°C]
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Warming Stripes for Germany from 1881-2022
Quelle: https://showyourstripes.info/s/europe/germany/all
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Anlass des Projekts:

Stadte und deren Bevdlkerung von Extremwetter betroffen

Temperature change |P ?ermany h O h e
gesundheitliche
Risiken
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Warming Stripes for Germany from 1881-2022
Quelle: https://showyourstripes.info/s/europe/germany/all

»

hohe Schaden an
Gebduden und
Infrastrukturen

hohe
gesundheitliche
Risiken

Zerstorte Briicke i Ahrl. )
picture alliance/dpa / Bodo Marks

Vorsorge- und
Anpassungsmalinahmen
sollen Risiken reduzieren.

Viele AnpassungsmafBnahmen
liegen im Bereich stadtischer
Verantwortung.



Anlass des Projekts:

Stadte und deren Bevdlkerung von Extremwetter betroffen

Tem erature chan e in German
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Ziele im Projekt ExTrass:
Stadte und Bevolkerung besser
gegen Wetterextreme wappnen.

1. Verbesserung der Resilienz
gegenuber extremen
Wetterereignissen

3 Partnerstadte

2. Transferpotenziale zwischen
Stadten besser nutzbar
machen



Uberblick zum Projekt

Urbane Resilienz gegeniiber extremen Wetterereignissen —
Typologien und Transfer von Anpassungsstrategien in kleinen Gro3stadten und Mittelstadten (ExTrass)
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Konkrete Starkung der Resilienz - MaBnahmenkategorien
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Konkrete Starkung der Resilienz — Planungsgrundlagen Stadtklima

3 Stadte

XE Abschitzung der Bodenkiihlleistung
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Konkrete Starkung der Resilienz — Stadtgrin

Bodengebundene Fassadenbegriinung

Temperaturverlauf des heiBesten Tages in Remscheid (08.07.23)
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Uhrzeit (Messintervall in 30 min)

Begriinung an der OGS Daniel Shurmann in Remscheid, siehe Projektfilm
Durchschnittliche Temperaturdifferenz

!Errichtung im Sommer 2020 zwischen begriinten und nicht begriinten
in den Sommermonaten 2021, 2022 und 2023 Wandteilen (Messung mit Thermobuttons):
kontinuierliche mikroklimatische Messungen 2021: 0,21 °C

Interviews mit den beteiligten Personen: 2022:0,10 °C

Unterhaltung der MalRnahme ist kritischer Aspekt 2023: 0,73 °C 10



Konkrete Starkung der Resilienz — Stadtgrin

3 Stadte
Sf%{; Aktionsplan griun-blaue Infrastruktur
REMSCHEID
Ausgangslage und Motivation
= seit Jahren zahlreiche Ideen und Ansatze zur Schaffung
von griner und blauer Infrastruktur
= bisher keine strategische Vorgehensweise
= bisher wenige MaRnahmenumsetzungen ctiospton fr gri blove skt
Ziel
Begleitung der Stadt bei der praktischen Erstellung eines &ExTrass adelphi @
@ kommunalen Aktionsplans fur griin-blaue Infrastruktur

adelphi  vorgehen

Grundlagen & Vorauswahl von Auswahl von 10 Beratung Forder- Kommunikations-

Ideensammlung Malnahmen Initial-Workshop MaRnahmen management konzept M

11



Kommunalbefragung zu hemmenden und forderlichen Faktoren

in 104 Stadten im Herbst 2021 (online)

. @ﬁ@ Die drei wichtigsten forderlichen Faktoren (von 16 Faktoren):
'pr"‘?n: = 611 Personen in Klima- Starkregen- Fassaden-
Stadtverwaltungen, die anpassung | funktions- | gefahren- begriinung
fur Klima, allgemein karte (offentl. Geb.)
Stadtentwicklung oder | gkale Politik: 50% 37% 35% 36%
Planung zustandig sind, Akzeptanz und
wurden kontaktiert Unterstiitzung
= Ricklaufquote: 101 Externe Forderung 48%
Personen aus 59 Lokale Verwaltung: 46% 38% 35% 42%
Stadten (5 Personen Akzeptanz und
konnten keiner Stadt Unterstitzung
zugeordnet werden)  Aysreichende 32% 38% 32%

Ressourcen zur
Vorbereitung

Hoher Prioritatsdruck 42%
von Klimaanpassung



Kommunalbefragung zu hemmenden und forderlichen Faktoren

in 104 Stadten im Herbst 2021 (online)

611 Personen in

Stadtverwaltungen, die

fur Klima,

Stadtentwicklung oder

Die drei wichtigsten hemmenden Faktoren (von 15 Faktoren):

anpassung | funktions-

Planung zustandig sind, zur Vorbereitung

wurden kontaktiert

Ricklaufquote: 101
Personen aus 59
Stadten (5 Personen
konnten keiner Stadt
zugeordnet werden)

Klima-
aligemein
Knappe Ressourcen 71%
Knappe Ressourcen zur 52%
Umsetzung
Hoher Prioritatsdruck 50%
anderer Themen

Unklare Kompetenzen/
Zustandigkeiten

Unzureichende
Datengrundlagen/
Prognosen

Starkregen- Fassaden-
gefahren- begriinung
karte (offentl. Geb.)
65% 52%
48%
41%



Konkrete Starkung der Resilienz - Stadtklima, Stadtplanung und

Stadtgrin

Darstellung der Projekterfahrungen,
Verallgemeinerungen und Empfehlungen

zu folgenden MaRnahmen:

= Klimafunktionskarte

= Starkregengefahrenkarte

= Checkliste , Klimaanpassung in der Bauleitplanung”
= Verbot von Schottergarten in Bebauungsplanen

= Klimaangepasste Gestaltung von Griinflachen

» Fassadenbegriinungen an 6ffentlichen Gebauden

= Risikokommunikation

Huber, B., Miechielsen, M., Otto, A., Schmidt, K., Ullrich, S. et al. (2022):
Instrumente und MaBnahmen der kommunalen Klimaanpassung.
Empirische Befunde fiir einen erfolgreichen Transfer. Universitatsverlag
Potsdam Link

Leitfaden zur Erstellung von
Aktionsplanen (in Vorbereitung)

12 Empfehlungen...

Starkung der Integration von
Klimaanpassung an Hitze und
Starkregen in die kommunale Planung

Ubergeordnete
Handlungsempfehlungen

01 Rechtliche Rahmenbedingungen
fiir die Klimaanpassung sollen er-
weitert und gescharft werden.

Spezifische
Handlungsempfehlungen

S1 Der Anteil an Griin- und Reten-
tionsddchern soll erhdht werden.

02 Klimaanpassung soll fiir Kommu-
nen verpflichtend und gleichzeitig
ausreichend finanziert werden.

U3 Férderméglichkeiten sollen opti-
miert werden.

U4 Monitering und Vollzug von Klima-

anpassungsmalnahmen sollen
gesichert werden.

S2 Belange der Klimaanpassung und
des Denkmalschutzes sollen starker
in Einklang gebracht werden.

U5 Hitzevorsorge in Kommunen soll
der gesundheitlichen GréBenord-
nung des Hitzeproblems entspre-
chend verstérkt werden.

S3 Orientierungswerte und Regularien
beziglich Hitzebelastung sollen
entwickelt werden.

S4 Die Eingriffsregelung soll gestarkt
werden.

S5 Riickbau und Entsiegelung von
StraBenrdumen sollen erleichtert
werden.

20

22

S6 PKW-Stellplatzpflichten sollen ge-
lockert oder abgeschafft werden.

24

S7 Multifunktionale Rdume sollen ge-
starkt und priorisiert werden.

26




Konkrete Starkung der Resilienz — Risikowahrnehmung und -

kommunikation

R Zielgruppen
1]

‘1
S

. dam

Allgemeine
Bevolkerung

Risiko-
kommunikation
Y

3 (

Senioren-
einrichtungen

Kindertages-
statten K

Kommunen
und deren
Stadtverwaltungen

Multiplikatoren flr
schwer erreichbare
Personen
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Konkrete Starkung der Resilienz — Risikokommunikation und

Notfallplanung

Kindertages-
statten

Multiplikatoren fur
schwer erreichbare
Personen

i

Allgemeine
Bevdlkerung

Risiko-
kommunikation

24
) 3

Senioren-
einrichtungen

Kommunen
und deren
Stadtverwaltungen

Checklisten fiir
die kommunale

Notfallplanung
Download

Hitze und Starkregen

1. Ortsbeschreibung % z A e
Sollte s zu einem Starkregenereignis kommen, E r
so ist es unabdingbar wichtig, das ﬁ %
Schadengebiet genauestens zu kennen um u.a. é -
Kritische Infrastrukturen zu ermitteln oder =
hilfsbedUrftige Menschen zu finden. Durch
eine moglichst detaillierte Ortsbeschreibung
kann im Vorfeld das Gefahrenpotential besser
eingeschatzt werden.
1.1 Eine Ortsbeschreibung liegt bereits olo o
vor.
In der Ortsbeschreibung wurden bereits folgende Aspekte berucksichtigt:
1.2 Zugriff auf Informationsquellen ist
| vorhanden: oo 9
12.1 | Einwohnermelderegister CREE o
1.2.2 | Geoportal 0|0 o
123 | Gewerberegister 8o =]
1.2.4 | Statistikimter oo =]
1.3 Die Ortsbeschreibung wurde auf
Basis evidenter Quellen gestellt und olo o
beriicksichtigt grundlegend die :
ortsspezifischen Gegebenheiten.
13.1 | Die aktuelle Einwohnerzahl kann bis
auf 100 Einwohner genau definiert o0 o
werden.
1.3.2 | Stadt-/Gemeindeteile und ihre
| genauen Grenzen sind bekannt. oo o
133 umliegende Kommunen/Stadte
| /Landkreise sind bekannt. i o »
1.4 irtlz'e offentllcher Einrichtungen sind olo o
14.1 | Krankenhduser LR o
1.4.2 | Pflegeeinrichtungen Bl o Q
14.3 | Schulen/Kindergarten 8o o

16



Konkrete Starkung der Resilienz — Notfallplanung

3 Stadte

= Planspiel in Remscheid (Starkregen) und Potsdam (Hitze)

STADT

REMSCHEID Szenario: Am heutigen Tag der Simulation zieht seit 04:35 h ein schweres Unwetter (iber die Stadt Remscheid

hinweg. Ab dem frithen Morgen verzeichnet die Leitstelle der Feuerwehr Remscheid mehrere Anrufe lGber die
Notfallnummer 112, in denen Wassereinbriiche, berschwemmte Stralden und durch Baume blockierte
Stralen gemeldet werden. ... Sy O ’ " N

Rettung Vernstadt
1-NEF-1
Vernstadt
ﬁ; e
.uomnz-r *
z5/P1

Eintreffen Einsatzstelle Riickkehr nach Transport

Evaluation

= Szenario hoher dimensionieren
= mehr Einsatzoptionen einbauen
= Personalansatz in der Ubungsleitung erhdhen
Notarzt NotSan = (Ubungsleitung bedarf ortskundiger Person
NEF NEF

(25 Minuten ab Alarm) (Strecke x 2 + 10 Min)

17




Notfallplanung

\')Olwersl‘fé} Allgemeine
Bevblkerung
. 5 I _ S
o, LD Kindertages- ) gn;]oren
o S statten einrichtungen
fam A 4

Risiko-
kommunikation

il Y
® 59

Kommunen
und deren
Stadtverwaltungen

Multiplikatoren fur
schwer erreichbare
Personen

Kommunale Workshops fiir den
Austausch von Erfahrungen

Konkrete Starkung der Resilienz — Risikokommunikation und

Wegweiser fiir die Risikokommunikation:

= Projektergebnisse aus Befragungen,
Beobachtungen und Literatur

= Bindelung vorhandener Materialien

= Beispielanschreiben und Tipps

WEGWEISER WEGWEISER
FUR EINE WIRKSAME KOMMUNIKATION FUR EINE WIRKSAME KOMMUNIKATION
MIT BETREUUNGSEINRICHTUNGEN ZU

MIT DER ALLGEMEINEN BEVOLKERUNG HITZE UND STARKREGEN

ZU HITZE UND STARKREGEN

Informationsteil
und Praxisteil




. Hinweise fiir den
Erfolg von

_ Materialien
Zielgruppe

auswahlen und
darauf abstimmen

Gefahr und Auswirkungen
verdeutlichen ohne zu

dramatisieren
Konkrete, umsetzbare

Handlungshinweise
geben

Konkrete Starkung der Resilienz - Risikokommunikation

Wann sind Materialien der Risikokommunikation erfolgreich?

Verantwortlichkeit
der Zielgruppe
verdeutlichen

Gefuhl vermitteln,
sich selbst schitzen
zu konnen

19



3 Stadte
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Kindertages-
statten

Konkrete Starkung der Resilienz — Risikokommunikation

Allgemeine
Bevélkerung

Risiko-
kommunikation

Handlungsempfehlungen: Download

Senioren-
einrichtunge i

Handlungsempfehlungen

29 Handlungsempfehlungen fiir
Multiplikatoren fiir Kf;g”;g:'een" fiir KITAs zum Umgang mit %‘g Pflegeeinrichtungen zum Umgang
schwer erreichbare Stadtverwaltungen o Starkregenereignissen o mit Starkregenereignissen

Ernahrungsempfehlungen
fir Pflegeeinrichtungen
bei starker Hitze

—-— —_——— - r
- 4

Workshops mit Betreuungseinrichtungen in
Potsdam, Remscheid und Wurzburg

Ernahrungsempfehlung fir Kitas und
Pflegeeinrichtungen bei Hitze

Evaluierung der Empfehlungen ergaben ein
positives Gesamtbild

20



Kindertages-
statten

Personen

Multiplikatoren fir
schwer erreichbare

Allgemeine
Bevdlkerung

Risiko-
kommunikation

Y
)

Zielgruppen

Stadtverwaltungen

Senioren-
inrichtunge:

Kommunen
und deren

er Resilienz — Risikokommunikation zu Hitze

Online-FortbiIdung: Umgang mit Hitze

Wahle dein Team, Antje

Mitarbeitende
in Kinder-
tages-
einrichtungen

(]

Pflegende

Mitarbeitende
im Hausnotruf

’@‘ A

Checklisten

= Beschaftigte in Pflegeeinrichtungen

= Ambulante Pflegekrafte

= Beteiligte am Hausnotruf

HITZE-NOTFALL: HITZEERSCHOPFUNG

‘Symptome:
- Niedriger Blutdruck
- schneller Puls
+ Kérpertemperatur iber 38 °C
« Verwirrd
- Ubelkeit
- Schwindel
Muskelsiern
- Unrul

. B!zsxe, rockene Haut
schmer

- Hamverhalt/ Verstopfung

‘Behandlun,
 Notruf absetzen
Kiihle und Fliissigkeit zufiihren
Stabile Seitenlage

Erste Hilfe leisten und
Hilfe iiber 112 hinzuziehen.

Ra\unmmperzlur und Verschattung
e Inner atur sollce 26 °C (tagstiber) bzw.

peg (nachts), die Lufcfeuchigkeit ca. 60 % relative
‘Feuchigkeit, nicht tiberschreiten.
Jalousien, Rollos und Vorhiinge sollten geschlossen
bleiben. Bettligerige Patienten sollten mi Abstand zu
Fensterfronten und im kihlsten Raum der Wohnung
Tiegen.

Liften und Wérmequellen
Sorgen Sie kurzfristig fiir Durchzug, z. B. nachts
ihmorgens.

Varsicht vor anhaltendem Luftzug oder zu kakten
lagen.

Di

e Decken und Kissen aus dem Bett réumen.

gy

RO SN ———

 Unstillbares Erbrechen
stlosigkeit

pfanfall
- Kreislaufzusammenbruch

Behandlung:
Notruf absetzen
Ggf. Reanimation
Es besteh Lebensgefahr!

Erste Hilfe leisten und
Hilfe iiber 112 hinzuziehen.

L —

DrauBen nur im Schatten aufhalten
Nutzen Sie auf Balkon, Terrasse und im Garten
vorhandene Sonnenschirme und Markisen.
Bedenken Sie, dass die Sonne wandert.
‘Stark versiegelte Flichen sind zu meiden. Abkilhlung
in der NA er suchen.
Leichte Kleidung anziehen
Die Kleidung sollte aus leichten Naturmaterialien,
2. B. Baumwolle, bestehen und leicht ausziehbar
Kompressionsstriimpfe sollten jedoch auch
bei Hitze getragen werden, solange es geht.

Kiihlung verschaffen
Feuchte Wickel, ein Wasserspray, ein Ficher oder
FuBbéider kénnen auf Wunsch zur Abkiihlung
verwendet werden.

|
|
1
1
1
1
1
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|

v

&

-

X

Symptome:
- Hochroter Kopf
- Nackenschmerzen
. Ubelkeit
+ Schwis
* Keeilaufprobleme
- Bewusstlosigkeit
- Unruhe

‘Behandlung:
Kiihlen Ort aufsuchen, elektrolytreiche Fliissigkeit
anbieten, Kopf hochlagern
Arzliche Hilfe hinzuziehen

Erste Hilfe leisten und
Hilfe iiber 112 hinzuziehen.

Diese Checkliste mit Taschenkarten fasst die Inhalte
unserer Online-Fortbildung zum Thema Hitzeprévention
fir ambulante Pflegekrafte zusammen.

Zur Online-Fortbildug scannen Sie bitte den QR-Code
oder besuchen Sie die Seite:

https://rise.articulate.com/share/
B7Jc2En1027gCqH6sQDStA2pzIpwPqKa/

Hitze und Gesundheit
In den letzten Jahren wurden die Folgen des
Klimawandels auch in Deutschland immer spiir-
barer und zukiinftig wird mit einer merkbaren
Zunahme von Hitzewellen gerechnet. Bosondors
fallig fir viele Mensch
in der ambulanten Pﬂege he(reu! werden, ua
dltere, alleinlebende Menschen mit Vorerkran-
Kungen.

Das Projekt ExTrass mochte ambulante Pflege-
fachkrafte dabei unterstiitzen, gesundheitliche
Gefahrdungen durch Hitze zu erkennen sowie
Schaden von Patient:innen abzuwenden.

Tipps fiir heife Tage

In dieser Checkliste finden Sie Tipps fir heifse
Tage und die Erkennung von Hitze-NotGllen, die
in der Beratung von lleg:

oder fir Thre eigene Gesundhen. "nitelich seim
konnen. Achten Sie grundsatzlich auch auf die
Nndallknopfes, insofern
vorh; mlegen des Notfallarmbands
oder me ichtvarkelt nd Ervelcnbarket ines
Telefon:

Die Themenbereiche der Checkliste sind in Form
von Taschenkarten dargestellt, die alle Informati-
onen kurz zusammenfassen. Sie knnen sie
ausschneiden und ganz praktisch in der Hosen-
tasche mit sich fizhren!
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e Rl Konkrete Starkung der Resilienz - Risikokommunikation zu Hitze

VTS Online-Fortbildung Gut durch Hitzewellen
- — . . kommen Online-Kurs
‘N @ﬁ@ , _ mit Checkliste
O(:p g Kindertages- 'S?nf‘:sflilenr;en Elit ;:iiledser :)?Iins—Schulr:mtg Ee.;reiten”wir Sie und Menschen in lhrem
* °q statten einric mfeld gut fur die nachste Hitzewelle vor.
- Y

Risiko-
kommunikation

Y

Sh

Kommunen
und deren
Stadtverwaltungen

Multiplikatoren fir \
schwer erreichbare
Personen

Verteilung liber s Hitze., H'tze""e
k“es\vers.o,.u \Teswersmnj /‘
= ambulante Pflegekrifte _ %.

= Beteiligte am Hausnotruf Achtung

= pflegende Angehorige Hitze!

= Kommunen

w
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Positive Evaluationsergebnisse
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Konkrete Starkung der Resilienz — Risikokommunikation zu

.g#
hogler Starkregen
S Adaptierbare Flyer zur Starkvorsorge
.
. d‘dam stitten einrichtungen
e Y risiio. N7 Austauschbare Elemente:

kommunikation

Y

= Ausschnitt aus lokaler Gefahrenkarte
N = Lokale Fotos, Logos, Ansprechpartner und Kontaktdaten

Kommunen
und deren
Stadtverwaltungen

Multiplikatoren fiir & C @ O 8 https://www starkregenvorsorge-flyer.de ¥¢  Q suchen
schwer erreichbare

Personen

Starkregenvorsorge - Flyer

Méchten Sie die Flyer lieber auf lhre eigene Stadt oder Gemeinde hin anpassen?
Dann benétigen Sie zunachst die Zugangsdaten zum Baukasten. Registrieren Sie sich hier.

Wenn Sie bereits Zugangsdaten haben, gelangen Sie durch Klick auf das Thema direkt zum Baukasten fiir den jeweiligen Flyer.

Was tun bei Starkregen? Wie schiitze ich mein Haus bei Starkregen?

Anfragen
2022: 8

2023: 22
Haben Sie weitere Fragen oder Anmerkungen zu diesem Projekt?

Li n ks a uf ko m m u n a I e n We bse ite n Dann freuen wir uns (iber lhre E-Mail an extrass@uni-potsdam.de.
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Umsetzung

Anpassungsziele

Ziel:

Starkung der Resilienz

(3R 4

Priorisierung

webbasiertes Tool

= Begleitung der kommunalen Klimaanpassung
gegenuber Starkregen und Hitze

= Uber Internetbrowser zuganglich

= kostenlos

= deutschsprachig

= geschitzter Zugang pro Kommune (Login)

= Module sind einzeln anklickbar und
unabhangig voneinander zu 6ffnen

= Hintergrundinformationen

= Anleitungen zur Verwendung des Tools
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ExTrass

Starkung der urbanen Klimaresilienz
gegeniiber Wetterextremen

Projektwebseite: www.extrass.de
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* am Universitit Potsdam
@
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