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1. Hintergründe zur Hitzeaktionsplanung
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„Ein Hitzeaktionsplan ist ein relevantes, machbares und wirksames Instrument zur 

Bekämpfung gesundheitlicher Folgen von Hitzeextremen, die als eine Auswirkung 

des Klimawandels zukünftig häufiger auftreten werden.“
Blättner et al. 2023

Hintergründe zur Hitzeaktionsplanung

Quellen: WHO 2008, BMU 2017, Blättner et al. 2023, Janson et al. 2023
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Hintergründe zur Hitzeaktionsplanung

GMK Beschluss 2020 Erklärung 30. LGK 

Nordrhein-Westfalen 2022
Beschluss 125. Deutscher 

Ärztetag 2021

Quellen: BMG 2022, BMG 2023, BÄK 2023, LGK 2022, DStGB 2023, Lancet 2021



2. Stand der Hitzeaktionsplanung in Deutschland
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Stand der Hitzeaktionsplanung in Deutschland

• Bisher nur wenige Hitzeaktionspläne in Deutschland veröffentlicht

• Erarbeitung und Ausgestaltung der Hitzeaktionspläne sehr 

unterschiedlich

• Viele vorhandene Hitzeaktionspläne wurden im Rahmen von 

Forschungsvorhaben erarbeitet
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Praxisbeispiele für Hitzeaktionspläne in Deutschland

Hitzeaktionsplan der Stadt Mannheim
https://mannheim-gemeinsam-gestalten.de/user-media-library/10

Hitzeaktionsplan für Ältere Menschen der Stadt Köln
https://www.stadt-

koeln.de/mediaasset/content/pdf57/Klima/hitzeaktionsplan_f%C3%BCr_menschen_im_alter_f%C3%BCr_di

e_stadt_k%C3%B6ln_2022_-_barrier.pdf

Hitzeaktionsplan der Stadt Offenbach am Main
https://www.offenbach.de/medien/bindata/of/Umwelt_Klima/_Hitzeaktionsplan-OF-2023_1.Aktualisierung-

230217_web.pdf

Hitzeaktionsplan der Stadt Worms
https://www.worms.de/neu-de/zukunft-gestalten/klima-und-umwelt/Klimawandel/Hitze/Hitzeaktionsplan.php
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https://mannheim-gemeinsam-gestalten.de/user-media-library/10
https://www.stadt-koeln.de/mediaasset/content/pdf57/Klima/hitzeaktionsplan_f%C3%BCr_menschen_im_alter_f%C3%BCr_die_stadt_k%C3%B6ln_2022_-_barrier.pdf
https://www.offenbach.de/medien/bindata/of/Umwelt_Klima/_Hitzeaktionsplan-OF-2023_1.Aktualisierung-230217_web.pdf
https://www.offenbach.de/medien/bindata/of/Umwelt_Klima/_Hitzeaktionsplan-OF-2023_1.Aktualisierung-230217_web.pdf
https://www.worms.de/neu-de/zukunft-gestalten/klima-und-umwelt/Klimawandel/Hitze/Hitzeaktionsplan.php


Stand 13.10.2023; Quelle: LZG.NRW 2023 (nicht zitierfähig)

Stand der Hitzeaktionsplanung in Nordrhein-Westfalen
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Stand 13.10.2023; Quelle: LZG.NRW 2023 (nicht zitierfähig)

Stand der Hitzeaktionsplanung in Nordrhein-Westfalen
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Stand 13.10.2023; Quelle: LZG.NRW 2023 (nicht zitierfähig)

Stand der Hitzeaktionsplanung in Nordrhein-Westfalen
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3. Aktivitäten der Landeskoordinierungsstelle
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Koordinierung und Zusammenarbeit

Landeskoordinierungsstelle zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz am LZG.NRW

▪ Zielsetzung: Stärkung des gesundheitsbezogenen Hitzeschutzes in NRW

▪ Unterstützung der Zusammenarbeit und des Informationsflusses zwischen den 

verschiedenen Akteurinnen und Akteuren des gesundheitsbezogenen Hitzeschutzes

▪ Festlegung eines zentralen Rahmens und Vorbereitung übergreifender Maßnahmen, 

die u. a. in kommunalen Aktionsplänen spezifiziert werden

▪ Geschäftsführung und Koordination des landesweiten Zentralen Netzwerks 

Gesundheitsbezogener Hitzeschutz (ZNGH NRW) 

▪ Etablierung im Sommer 2023, zwei Netzwerktreffen pro Jahr

▪ Mitglieder aus Verbänden, Interessenvertretungen und Organisationen auf Landesebene

▪ Gemeinsame Entwicklung von Strategien und konkreten Maßnahmen in vier 

Arbeitsgruppen
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Koordinierung und Zusammenarbeit
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AG 
Einrichtungsbezogene 

Arbeitshilfen

AG
Kommunale Arbeitshilfen

AG
Kommunikation für mehr 

Gesundheitskompetenz

AG 
Chancengerechtigkeit

Landeskoordinierungsstelle
zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz

am LZG.NRW



Übergeordnete Maßnahmen

Kommunikation für klimasensible Gesundheitskompetenz

▪ Zielsetzung: Stärkung der klima- und hitzesensiblen Gesundheitskompetenz in der 

Bevölkerung und bei Entscheidungstragenden

▪ Infoportal Hitze und Gesundheit (www.hitze.nrw.de) 

▪ Entwicklung von (ggf. mehrsprachigen) Informationsmaterialien/Handreichungen zur 

Vorbereitung auf Hitzeereignisse

▪ Vorbereitung von Pressemitteilungen für den/im akuten Hitzefall
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Unterstützung dezentraler Strukturen 

Beratung bei der Aufstellung kommunaler Hitzeaktionspläne

▪ Zielsetzung: Beratung des kommunalen ÖGD zum Themenfeld Hitze und 

Gesundheit im Sinne eines kontinuierlichen Wissenstransfers

▪ Unterstützung bei der Implementierung von Hitzeaktionsplänen in den Kommunen 

mithilfe eines Beratungsteams am LZG.NRW

▪ Begleitung der 53 Kreise und kreisfreien Städte in NRW bei entsprechenden 

Vorhaben

▪ Vernetzung des kommunalen ÖGD und weiterer Verantwortlichen für die kommunale 

Hitzeaktionsplanung

▪ 1. Vernetzungsveranstaltung am 07. Mai 2024 in Bochum
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Unterstützung dezentraler Strukturen 

Qualifizierung zur Hitzeaktionsplanung

▪ Spezifische Qualifizierungsangebote für den ÖGD (eigene sowie mit der Akademie 

für öffentliches Gesundheitswesen (AÖGW))

▪ Mitwirkung an weiteren Qualifizierungsangeboten (z. B. für den Umweltbereich mit 

dem Bildungszentrum für die Ver- und Entsorgungswirtschaft (BEW))

▪ Online-Informationsveranstaltung „Gesundheitsbezogener Hitzeschutz in NRW: 

Status Quo und Perspektiven“

▪ Erstmalig im Mai 2023

▪ Wiederholung des Formats am 10. Juni 2024 geplant
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Unterstützung dezentraler Strukturen 

Entwicklung von Arbeitshilfen für die kommunale Hitzeaktionsplanung

▪ Zielsetzung: Unterstützung der Kommunen bei der Erstellung von 

Hitzeaktionsplanungen durch praktische Hinweise und Orientierung

▪ Arbeitshilfen werden aktuell entwickelt

▪ Entwicklung in enger Zusammenarbeit mit den zuständigen Landesressorts und den 

Kommunen (AG Kommunale Arbeitshilfen im ZNGH)

▪ Modularer Aufbau geplant

▪ Checklisten für Kreise, Kreisfreie Städte und kreisangehörige Kommunen

▪ Grundlagenwissen

▪ Anwendungswissen
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Unterstützung dezentraler Strukturen 

Arbeitshilfen für den einrichtungsbezogenen Hitzeschutz

▪ Zielsetzung: Unterstützung bei der Erstellung und Umsetzung von 

einrichtungsspezifischen Hitzeschutzmaßnahmen

▪ 2 Versionen:

1) für Krankenhäuser

2) für stationäre Pflege- und Wohneinrichtungen

▪ Erstellung in Kooperation mit Akteurinnen und Akteuren aus dem Gesundheits- und 

Pflegewesen in NRW

▪ Veröffentlichung der Arbeitshilfen im November 2023

▪ kurzfristig: einrichtungsbezogene Nutzung, fortlaufende Dokumentation und 

Anpassung
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16 Einzelarbeitshilfen, 1 Gesamtdokument

Maßnahmen Checkliste

A.1 Maßnahmen Checkliste

Grundlagen Hitze & Gesundheit

B.1 Der Klimawandel

B.2 Auswirkungen von Hitze

B.3 Risikofaktoren

B.4 Hitzewarnsystem des DWD

B.5 Übersicht weiterer 

Arbeitshilfen

Handlungsorientierte Detailinformationen

C.1 Anamnesebogen

C.2 Hitze – Erkrankungen und Maßnahmen

C.3 Flüssigkeitszufuhr bei Hitze

C.4 Verabreichung/Einnahme von Medikamenten

C.5 Lagerung von Medikamenten

C.6 Beratung von gefährdeten Personen

C.7 Qualitätsmanagement und -sicherung

C.8 Tipps zur Nutzung von Innenbereichen

C.9 Tipps zur Nutzung von Außenbereichen

C.10 Gebäudebezogene Gestaltungsmöglichkeiten
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Download

https://www.lzg.nrw.de/ges_foerd/kli

ma_ge-sundheit/hsp/index.html

https://www.lzg.nrw.de/ges_foerd/klima_ge-sundheit/hsp/index.html


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

Landeszentrum Gesundheit NRW

Fachgruppe Klima und Gesundheit

Gesundheitscampus 10

44801 Bochum

Thea Jankowski & Katharina Müller

Tel.: 0234 91535 -3206 | -3209

E-Mail: klima@lzg.nrw.de
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