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Hintergrinde zur Hitzeaktionsplanung

»Ein Hitzeaktionsplan ist ein relevantes, machbares und wirksames Instrument zur
Bekampfung gesundheitlicher Folgen von Hitzeextremen, die als eine Auswirkung
des Klimawandels zukinftig haufiger auftreten werden.”

Blattner et al. 2023

Folie 4
Quellen: WHO 2008, BMU 2017, Blattner et al. 2023, Janson et al. 2023
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Hintergrinde zur Hitzeaktionsplanung

GMK Beschluss 2020 Erklarung 30. LGK Beschluss 125. Deutscher
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Quellen: BMG 2022, BMG 2023, BAK 2023, LGK 2022, DStGB 2023, Lancet 2021
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Stand der Hitzeaktionsplanung in Deutschland

« Bisher nur wenige Hitzeaktionsplane in Deutschland verdffentlicht

« Erarbeitung und Ausgestaltung der Hitzeaktionsplane sehr
unterschiedlich

* Viele vorhandene Hitzeaktionsplane wurden im Rahmen von
Forschungsvorhaben erarbeitet
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Praxisbeispiele fur Hitzeaktionsplane in Deutschland

Hitzeaktionsplan der Stadt Mannheim

https://mannheim-gemeinsam-gestalten.de/user-media-library/10

W Staat Koin i

Hitzeaktionsplan
r

Hitzeaktionsplan fir Altere Menschen der Stadt Koln —

https://www.stadt-
koeln.de/mediaasset/content/pdf57/Klima/hitzeaktionsplan f%C3%BCr _menschen im_alter f%C3%BCr _di

e stadt k%C3%B6In 2022 - barrier.pdf

Hitzeaktionsplan der Stadt Offenbach am Main

https://www.offenbach.de/medien/bindata/of/Umwelt_Klima/_Hitzeaktionsplan-OF-2023 1.Aktualisierung-

.................

230217_web.pdf

Quellen: Stadt Mannheim 2022, Stadt K6ln 2022, Stadt Offenbach am Main 2020, Stadt Worms 2021

Hitzeaktionsplan der Stadt Worms

https://www.worms.de/neu-de/zukunft-gestalten/klima-und-umwelt/Klimawandel/Hitze/Hitzeaktionsplan.php
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Stand der Hitzeaktionsplanung in Nordrhein-Westfalen
Stand der Hitzeaktionsplanung in den Kreisen und Kreisfreien Stadten (n=53)
Kreisfreie Stadte (n=22) -- 13 / 0
0 5 10 15 20 25 30 35

= Hitzeaktionsplan erstellt = Hitzeaktionsplan in Erstellung = Erstellung Hitzeaktionsplan geplant = Kein Hitzeaktionsplan angedacht

Stand 13.10.2023; Quelle: LZG.NRW 2023 (nicht zitierféhig)
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Stand der Hitzeaktionsplanung in Nordrhein-Westfalen

Geplante Fertigstellung der Hitzeaktionsplane in den Kreisen und Kreisfreien Stadten (n=35)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

= 2024 = 2025 2026 = Zeitpunkt unbekannt

Stand 13.10.2023; Quelle: LZG.NRW 2023 (nicht zitierféhig)
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Stand der Hitzeaktionsplanung in Nordrhein-Westfalen

Hilfreiche Angebote fiir die Erstellung von Hitzeaktionspldanen unterteilt nach Kreisen und
Kreisfreien Stadten (n=53)

Bedarfsorientierte Beratungsgesprache

Vortrage in kommunalen Gremien (z. B. Gesundheitskonferenz)
Vernetzung und Austausch mit anderen Kommunen
Qualifizierungsangebote (z. B. Schulungen zum Thema Klima & Gesundheit)
RegelmaRige Information zum Thema Hitze und Gesundheit

Leitfaden ,Erste-Schritte” bei der Erstellung von Hitzeaktionspldanen

Muster-Hitzeaktionsplane & Arbeitshilfen zur Erstellung von...

Hinweise zu Férdermaoglichkeiten

Informationsmaterialien zu Hitze(auswirkungen) fir verschiedene...

Informationen zum Hitzewarnsystem

Kein Bedarf 1

Weitere

Kreise (n=31)
Stand 13.10.2023; Quelle: LZG.NRW 2023 (nicht zitierfahig)
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Koordinierung und Zusammenarbeit

Landeskoordinierungsstelle zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz am LZG.NRW

= Zielsetzung: Starkung des gesundheitsbezogenen Hitzeschutzes in NRW

= Unterstutzung der Zusammenarbeit und des Informationsflusses zwischen den
verschiedenen Akteurinnen und Akteuren des gesundheitsbezogenen Hitzeschutzes

» Festlegung eines zentralen Rahmens und Vorbereitung tbergreifender Malinahmen,
die u. a. in kommunalen Aktionsplanen spezifiziert werden

= Geschaftsfihrung und Koordination des landesweiten Zentralen Netzwerks
Gesundheitsbezogener Hitzeschutz (ZNGH NRW)
= Etablierung im Sommer 2023, zwei Netzwerktreffen pro Jahr
= Mitglieder aus Verbanden, Interessenvertretungen und Organisationen auf Landesebene

= Gemeinsame Entwicklung von Strategien und konkreten Mal3nhahmen in vier
Arbeitsgruppen
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Koordinierung und Zusammenarbeit
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Einrichtungsbezogene
Arbeitshilfen
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1 NZENTRALES
GESUNDHEITSBEZOGENEN
HITZESCHUTZ NRW

AG AG

Kommunikation fir mehr

Kommunale Arbeitshilfen Gesundheitskompetenz

Landeskoordinierungsstelle
zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz
am LZG.NRW
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Chancengerechtigkeit

Thea Jankowski & Katharina Muller



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen '

L\
&S

A

Ubergeordnete MaRnahmen

Kommunikation fir klimasensible Gesundheitskompetenz

= Zielsetzung: Starkung der klima- und hitzesensiblen Gesundheitskompetenz in der
Bevolkerung und bei Entscheidungstragenden

» [nfoportal Hitze und Gesundheit (www.hitze.nrw.de)

= Entwicklung von (ggf. mehrsprachigen) Informationsmaterialien/Handreichungen zur
Vorbereitung auf Hitzeereignisse

= Vorbereitung von Pressemitteilungen fur den/im akuten Hitzefall
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Unterstltzung dezentraler Strukturen

Beratung bei der Aufstellung kommunaler Hitzeaktionsplane
= Zielsetzung: Beratung des kommunalen OGD zum Themenfeld Hitze und
Gesundheit im Sinne eines kontinuierlichen Wissenstransfers

= Unterstutzung bei der Implementierung von Hitzeaktionsplanen in den Kommunen
mithilfe eines Beratungsteams am LZG.NRW

= Begleitung der 53 Kreise und kreisfreien Stadte in NRW bei entsprechenden
Vorhaben

= Vernetzung des kommunalen OGD und weiterer Verantwortlichen furr die kommunale
Hitzeaktionsplanung

= 1. Vernetzungsveranstaltung am 07. Mai 2024 in Bochum
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Unterstltzung dezentraler Strukturen

Qualifizierung zur Hitzeaktionsplanung

= Spezifische Qualifizierungsangebote fiir den OGD (eigene sowie mit der Akademie
fur offentliches Gesundheitswesen (AOGW))

=  Mitwirkung an weiteren Qualifizierungsangeboten (z. B. fur den Umweltbereich mit
dem Bildungszentrum flr die Ver- und Entsorgungswirtschaft (BEW))

= Online-Informationsveranstaltung ,Gesundheitsbezogener Hitzeschutz in NRW:
Status Quo und Perspektiven®

= Erstmalig im Mai 2023
= Wiederholung des Formats am 10. Juni 2024 geplant
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Unterstltzung dezentraler Strukturen

Entwicklung von Arbeitshilfen fur die kommunale Hitzeaktionsplanung

= Zielsetzung: Unterstitzung der Kommunen bei der Erstellung von
Hitzeaktionsplanungen durch praktische Hinweise und Orientierung

= Arbeitshilfen werden aktuell entwickelt

= Entwicklung in enger Zusammenarbeit mit den zustandigen Landesressorts und den
Kommunen (AG Kommunale Arbeitshilfen im ZNGH)

= Modularer Aufbau geplant
= Checklisten fur Kreise, Kreisfreie Stadte und kreisangehérige Kommunen
» Grundlagenwissen
= Anwendungswissen
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Unterstltzung dezentraler Strukturen

Arbeitshilfen fur den einrichtungsbezogenen Hitzeschutz

Folie 19

Zielsetzung: Unterstttzung bei der Erstellung und Umsetzung von
einrichtungsspezifischen Hitzeschutzmalinahmen

2 Versionen:
1) far Krankenhauser
2) fur stationare Pflege- und Wohneinrichtungen

Erstellung in Kooperation mit Akteurinnen und Akteuren aus dem Gesundheits- und
Pflegewesen in NRW

Veroffentlichung der Arbeitshilfen im November 2023

kurzfristig: einrichtungsbezogene Nutzung, fortlaufende Dokumentation und
Anpassung
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MaRnahmen Checkliste Grundlagen Hitze & Gesundheit
A.1 MaRBnahmen Checkliste B.1 Der Klimawandel
B.2 Auswirkungen von Hitze
B.3 Risikofaktoren
B.4 Hitzewarnsystem des DWD

B.5 Ubersicht weiterer
Arbeitshilfen
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Handlungsorientierte Detailinformationen

c1
C.2
Cc3
C4
C5
C.6
c.7
C.8
c9

Anamnesebogen

Hitze — Erkrankungen und MaBnahmen
Flussigkeitszufuhr bei Hitze
Verabreichung/Einnahme von Medikamenten
Lagerung von Medikamenten

Beratung von gefahrdeten Personen
Qualitatsmanagement und -sicherung

Tipps zur Nutzung von Innenbereichen
Tipps zur Nutzung von AulRenbereichen

C.10 Gebaudebezogene Gestaltungsmdglichkeiten

Einrichtungsbezogener

tzeschutz in NRW

shilfen fur

Krankenhause
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Download

https://www.lzg.nrw.de/ges_foerd/kli

ma_ge-sundheit/hsp/index.html
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.

Landeszentrum Gesundheit NRW
Fachgruppe Klima und Gesundheit
Gesundheitscampus 10

44801 Bochum

Thea Jankowski & Katharina Muller

Tel.: 0234 91535 -3206 | -3209
E-Mail: klima@lzg.nrw.de
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