Die Stadt Wuppertal hat sich zum Ziel gesetzt,
in Anlehnung an das nationale Klimaschutzgesetz
-und das Pariser Klimaschutzabkommen die
CO,-Emissionen Wuppertals drastisch zu reduzie-
ren. Als Handlungsrahmen hat die Stadt ein Klima-
schutzkonzept erarbeitet, das Schritte zur Senkung
des Energieverbrauchs, Umstellung auf Erneuer-
bare Energien, klimaschonende Mobilitdt und
Anpassungen an den Klimawandel aufzeigt.

Erndhrung ist dabei ebenfalls von Bedeutung.
Durch eine gesunde, nachhaltige Ernahrungs-
weise konnen Wuppertalerfinnen, insbesondere
Einrichtungen mit Gemeinschaftsverpflequng wie
Schulen ihren CO,-Ausstoss erheblich verringern.

Klimagourmet ist eine interaktive Ausstellung,
die in Frankfurt am Main entwickelt und van
der Deutschen UNESCO-Kommission mehrfach
dusgezeichnet wurde. Die Stadt Wuppertal

hat die erfolgreiche Initiative aufgegriffen.

In Kooperation mit der Stadt Frankfurt am Main
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und UBERMUT wurde die Ausstellung in Anlehnung
an das Frankfurter Original als Klimagourmet
Wuppertal neu aufgelegt.

Zielist es, auf die Zusammenhange von Erndhrung
und Klima hinzuweisen und flr eine Umstellung
auf klimafreundliche und gesunde Gerichte mit
maoglichst regionalen Bioprodukten zu werben.
Angesprochen sind dabei besonders auch Kitas,
Schulen und weitere Einrichtungen mit Mensen
oder Kantinen.

Eine Ausleihe der Ausstellung ist iber die Koordinie-
rungsstelle Klimaschutz der Stadt Wuppertal mog-
lich und bietet sich beispielsweise im Rahmen von
Aktionstagen rund um die Themen Nachhaltigkeit,
Klimabildung, Konsum und Lebensstile an.

Infos zum Thema Ernahrung und Klima der Koordi-

nierungsstelle Klimaschutz der Stadt Wuppertal:

wuppertal.de/ernaehrung; zur Plattform Klima-
gourmet in Frankfurt Rhein-Main: klimagourmet.de
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KLIMAGOURMET

GENIESSEN UND DAS KLIMA SCHUTZEN

TIPPS FUR EINE KLIMAFREUNDLICHE ERNAHRUNG IM ALLTAG

Tierische Lebensmittel - moglichst wenig!

Milchprodukte, Eier und Fleisch verursachen bei ihrer
Herstellung ein Vielfaches an CO, wie pflanzliche
Lebensmittel. Vor allem das Treibhausgas Methan, das durch
die Verdauung und die Gllle der Rinder anfallt, wirkt sich
negativ auf die Klimabilanz aus. Durch die Umstellung auf
vegetarische Ernahrung konnen pro Kopfund Jahr die
C0,-Emissionen fur Lebensmittel bis zu 30 % gesenkt werden.
FUr Milchprodukte gilt: je hoher der Fettgehalt, desto
ungunstiger der Klimabilanz!

Saisonalist erste Wahl!

Bei Obstund Gemuse sind saisonale Produkte erste Wahl.

Der Energieaufwand fur Produkte, die aul3erhalb der Saison
angebaut werden, ist bis zu 100 mal hoher. Diese Lebensmittel
werden entweder lange gelagert, Uber weite Strecken
transportiert oder unter groRem Energieaufwand angebaut.
Saisonale Produkte sind nicht nurklimafreundlicher, sondern
schmecken auch noch besser als monatelang im Kihlhaus
gelagertes Obst oder im geheizten Treibhaus gezlchtetes Gemuse.

Reste verwerten

12 Millionen Tonnen Lebensmittelmdll fallen in Deutschland
JahrfdrJahran. Injedem Lebensmittel steckt ein grof3er
Energieaufwand, der flr die Produktion, den Transport, die
Lagerung und die Vermarktung der Produkte verbraucht
wird. Die Auswirkungen sind vielfaltig auf den Geldbeutel,
aufKlima und Umwelt und die weltweiten Ressourcen.

Was gibt's in der Region?

Erstaunlicherweise hat der Transport von Nahrungsmitteln
innerhalb Europas nur einen geringen Anteil an den gesamten
C0,-Emissionen der Lebensmittelherstellung. Der Verzicht auf
tierische Lebensmittel sowie eine effiziente Lagerung und
Zubereitung zu Hause haben einen grofReren Einfluss auf die

Klimabilanz als der Verzicht auf importierte Waren. Dennoch
lohnt es sich bevorzugt zu regionalen Produkten zu greifen,
denn der Transport eingeflogener Lebensmittel verursacht
250mal mehr CO, als Waren aus der Region.

Lieber frisch als konserviert!

Generell gilt, dass die Klimabilanz eines Lebensmittels umso
schlechterist, je weiter das Produkt verarbeitet ist. So verur-
sacht Wurst beispielsweise mehr CO,-Emissionen als rohes
Fleisch, da sie wesentlich mehrVerarbeitungsschritte durch-
[3uft. Gleiches qilt fur tiefgekUhlte und konservierte Produkte.

Bei Obstund Gemusekonserven erhdohen sich die Emissionen
auf das Drei- bis Finffache im Vergleich zu frischer Ware.

Energieeffizient kochen

Grofen Einfluss auf die Klimabilanz im Bereich Erndhrung

hat die Zubereitung und Lagerung von Speisen im Haushalt.
Durch den Austausch eines alten Kuhlschranks durch ein
energiesparendes Modell oder durch die Nutzung eines
Schnellkochtopfes kdnnen Sie Lebensmittel energiesparend
zubereiten und lagern. Einfache Verhaltensregeln wie Kochen
mit Deckel, den Kuhlschrank regelmaldig abtauen oder den
Backofen nichtvorheizen, helfen Ihnen, Strom und Geld zu
sparen. Auch der Wechsel zu Okastrom spart bis zu 90 % CO, ein.

Bio ist besser!

Im Okolandbau werden weniger CO,, Methan und Lachgas

als in der konventionellen Landwirtschaft produziert. Der
humusfordernde Ackerbau der 6kologischen Landwirtschaft
bindet mehr Treibhausgase als die konventionelle Anbau-
weise. Auch durch den Verzicht auf Kunstdinger wird Energie
eingespart. Eine vollstdndige Umstellung auf klimaoptimierte
Okologische Wirtschaftsweise wirde die Treibhausemissionen
inder Landwirtschaft um 15-20 % senken.

Verpackung - weniger ist mehr!

Der Einfluss der Verpackung auf die Klimabilanz eines Produkts
wird haufig Uberschatzt. Bei tierischen Lebensmitteln, bei
deren Herstellung sehrviel CO, entsteht, macht die Verpackung
nureinen sehrgeringen Anteil der CO,-Emissionen aus. Eine
Ausnahme bilden Glaskonserven, deren Herstellung sehr
energieintensiv ist. Mehrwegverpackungen sind weiterhin die
bessere Alternative zu Einwegverpackungen.

Maglichst ohne Auto

Der Einkaufswegq selbst wirkt sich auch auf unseren CO,-Konto-
stand aus. Wer mit dem Auto zum regionalen Erzeuger fahrt,
machtschnell die Vorteile einer klimaschonenden Lebens-
mittelwahl zunichte. Wenn maglich, 6ffentliche Verkehrsmittel
nutzen oder den Einkauf zu Fuld oder per Fahrrad erledigen.

Die Welt im Blick

Fairtrade-Kriterien fordern eine nachhaltige Anbauweise und
die Schonung der Ressourcen; dazu gehdren der Erhalt der
Bodenfruchtbarkeit, ein sparendes Wassermanagement und
einverringerter Einsatz von DUngemitteln und Pestiziden.
Fairer Handel tragt aber nicht nur zum Klimaschutz bei.
Ererleichtert auch eine Anpassung der Menschen vor Ort

an die klimatischen Veranderungen.

SAISONKALENDER
EINKAUFSTIPPS



www.wuppertal.de/ernaehrung
www.klimagourmet.de
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