.

Tipps flr einen erfolgreichen Schulstart &%

Der Start ins neue Schuljahr kann manchmal herausfordernd sein, aber mit Unterstiitzung
und Gelassenheit sind Sie und Ihre Kinder gut gerUstet. Hier sind einige Ratschlage fir Eltern
von Schulkindern:

[BSchaffen Sie eine strukturierte Routine: Erstellen Sie mit Ihrem Kind, einen festen Zeitplan
fur Schule, Hausaufgaben und Freizeitaktivitaten.

ZBprechen Sie mit lhrem Kind (iber (seine) Wiinsche und Gedanken: Nehmen Sie eventuelle
Sorgen lhres Kindes ernst und ermutigen Sie lhr Kind bei seinen eigenen Ideen.

EBereiten Sie sich mit Ihrem Kind gemeinsam auf die Schule vor: Denken Sie an den
~Ranzencheck” und schaffen Sie einen geeigneten Lernplatz.

{Zeigen Sie Interesse an den Aufgaben: Bieten Sie Hilfe an wenn nétig, aber ermutigen Sie
auch zur Selbststandigkeit.

5 Halten Sie Kontakt zu den Lehrkraften: So konnen Sie sich gemeinsam Uber erreichte
Fortschritte freuen und eventuelle Probleme zusammen angehen.

6 Schaffen sie eine Balance zwischen Schule und Freizeit: Achten Sie darauf, dass |hr Kind
genugend Zeit fir Entspannung, Hobbys und soziale Aktivitaten hat.

TSorgen Sie fiir eine ausgewogene Erndhrung, Bewegung und ausreichend Schlaf:
Damit schaffen Sie eine gute Basis fiir Konzentration und Leistungsfahigkeit.

&Gehen Sie mit gutem Beispiel voran: Zeigen Sie lhrem Kind, wie man Herausforderungen
positiv angeht und sich selbst motiviert.

@NVerbringen Sie gemeinsame Zeit als Familie: Dies starkt das Vertrauen und schafft
Gelegenheit, Uber den Schultag zu sprechen.

Loben Sie lhr Kind fiir seine Anstrengungen: Auf diese Weise stdrken Sie sein
Selbstvertrauen.

Jedes Kind ist einzigartig, daher ist es wichtig, seine individuellen Bediirfnisse und Interessen
zu bertcksichtigen.

Wir wiinschen lhnen einen guten Start ins neue Schuljahr! # & eli& el #Schulstart
#ElternTipps #ErfolgreichesSchuljahr #Familienzeit#Schulpsychologie
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