
STADT WUPPERTAL / KINDER, JUGEND UND FAMILIE – JUGENDAMT

Teilnahme 
kostenfrei

MUT-MACH- 
TRAINING
EIN ANGEBOT FÜR GRUNDSCHULKINDER 
UND IHRE ELTERN



ANGEBOT DER SCHULPSYCHOLOGISCHEN BERATUNG

•	Wünschen Sie Ihrem Kind mehr Selbstbewusstsein und Selbstver-

trauen?

•	Macht Ihr Kind sich häufig Sorgen etwas falsch zu machen?

•	Fällt es ihm/ihr schwer auf andere Kinder zuzugehen?

•	Hat Ihr Kind Angst sich zu melden und vor der Klasse zu sprechen?

•	Fragen Sie sich, wie Sie ihr Kind noch besser unterstützen können?

Dann nehmen Sie gerne gemeinsam mit Ihrem Kind an unserem 

Mut-mach-Training teil. Die Kinder lernen in einer kleinen Gruppe, 

wie sie angstauslösende Situationen zukünftig besser bewältigen 

und positive Erfahrungen im Kontakt mit anderen Kindern sammeln 

können. Mit Ihnen als Eltern wird zudem an zusätzlichen Elternaben-

den erarbeitet, wie Sie Ihr Kind dabei unterstützen können, das im 

Training Erlernte im Alltag zu erproben.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

ORT

Schulpsychologische Beratung

Friedrich-Ebert-Straße 27

42103 Wuppertal

ZEIT

Die Termine können abhängig vom Durchgang variieren, sie finden 

aber immer im Nachmittagsbereich statt. Die Trainings werden fort-

laufend angeboten.

Der Trainingsumfang beträgt 8 Wochen.

ANMELDUNG

E-Mail	 schulpsychologische.beratung@stadt.wuppertal.de 

Telefon 	0202 563-6990

Weitere Infos finden Sie hier 

www.wuppertal.de/microsite/schulpsychologie
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