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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

die vorliegende Broschire des Netzwerkes fur Alleinerziehende, kurz NEfAS, in der jetzt
komplett Uberarbeiteten zweiten Auflage, dient in erster Linie lhnen, den Anlaufstellen
und Hilfeeinrichtungen, die ratsuchende Alleinerziehende schnell und kompetent bera-
ten mochten. Oftmals bedurfen die Ratgeber selbst eines kompakten Uberblicks tiber
die zahlreichen Hilfeeinrichtungen, um auch Personen mit multiplen Problemen helfen
zu kénnen. Hier soll diese Broschire Unterstlitzung bieten.

Mit Beginn des Jahres 2012 hat die Stadt Solingen die Aufgaben des ,Jobcenters” fir
Empfanger von Hilfeleistungen nach dem Sozialgesetzbuch II, die bis dahin zusammen
mit der Arbeitsagentur wahrgenommen wurden, in die alleinige Verantwortung tber-
nommen. Ziel von Rat und Verwaltung war und ist es dabei, den arbeits- und hilfesu-
chenden Menschen in Solingen noch besser helfen zu kénnen. Auch der Zielgruppe der
Alleinerziehenden, die aufgrund ihrer Erziehungsaufgabe haufig von Arbeitslosigkeit
betroffen sind, soll verstarkt geholfen werden. Die vorliegende Broschire, die aus einem
geforderten Projekt des Jahres 2010 auch mit der Unterstltzung der vielen Hilfeanbie-
tern heraus entstanden ist, stellt hier einen wichtigen Baustein dar, bietet sie doch einen
umfassenden Uberblick aller Hilfsangebote furr Alleinerziehende — auch auBerhalb des
Leistungsbereichs des Sozialgesetzbuchs Il.

Als zustandiger Beigeordneter flr das Jobcenter méchte ich mich bei den vielen haupt-
sowie ehrenamtlichen Aktiven, die ihren Teil zum Zustandekommen der Broschire
geleistet haben, herzlich bedanken. Mit dem Heft ist fir jeden Nutzer direkt ersichtlich,
wie viele Angebote fir Alleinerziehende im groBen ,Solinger Netzwerk” bestehen. Ich
bin mir sicher, dass alle Akteure auch in Zukunft weiter an der Vernetzung und dem
weiteren Ausbau der Hilfeangebote fur Alleinerziehende erfolgreich zusammenarbeiten
werden.

 ywa

Robert Krumbein
Beigeordneter der Stadt Solingen fir
Blrgerservice, Recht, Soziales, Sicherheit und Ordnung
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Agentur fiir Arbeit
AWO Arbeiterwohlfahrt Solingen
Bergische VHS
Berufsschulen
Caritas Wuppertal Solingen e.V.
Clearingstelle (Katholische Jugendwerke Bergisch Land e.V.)
Coppelstift Psychologische Dienste der Stadt Solingen
Der Paritatische Kreisgruppe Solingen
Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Solingen e.\V.
Diakonisches Werk Solingen
Frauenberatungsstelle Solingen
Frauenhaus e.V.
Friihforder- und Beratungsstelle
GABE gGMBH
gbb Gesellschaft fur berufliche Bildung gGmbH
IB Internationaler Bund e.V.
IHK Industrie- und Handelskammer Wuppertal-Solingen-Remscheid
Internationales Frauenzentrum Solingen e.V.
Jugend- und Drogenberatung anonym e.V.
Kindertagesstatten
Kommunales Integrationszentrum
Kommunales Jobcenter
Medizinische Hilfe Solingen
PariSozial Gem. Gesellschaft fiir paritatische Sozialarbeit Solingen mbh
pro familia
Psychosozialer Tragerverein Solingen e.V.
SALZ Solinger Arbeitslosenzentrum
Solimed e.V.
Solinger Biindnis fiir Familie
Solinger Tafel e.V.
Stadt Solingen, Stadtdienst Gesundheit
Stadt Solingen, Gleichstellungsstelle
Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend
Stadt Solingen, Stadtdienst Soziales
Stadt Solingen, Stadtdienst Wohnen
Verbraucherzentrale NRW

ZIB Zentrum fir Integration und Bildung



Schlagwort Institutionen/Fachbereiche

1€-Job GABE gGmbH; Der Paritatische; Kommunales Jobcenter;
Psychosozialer Tragerverein

A

Arztliche Beratung Psychosozialer Tragerverein; Solimed e.V.;
Stadt Solingen, Stadtdienst Gesundheit

Arztliche Hilfe Psychosozialer Tragerverein; Solimed e.V.;

(Medikamente, Behandlung) Stadt Solingen, Stadtdienst Gesundheit

Angst Frauenberatungsstelle; Frauenhaus e.V.

Aufenthaltsgenehmigung (Beratung) IB

Ausbildung Berufskollegs; gbb; IHK

Ausbildung zur Tagesmutter Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend

Ausbildungsatlas IHK

Ausbildungsfoérderung Stadt Solingen, Stadtdienst Soziales

Ausbildungsplatz

- Beratung Agentur fur Arbeit; gbb; IHK; Kommunales Jobcenter
- Begleitung gbb
- Borse Agentur fur Arbeit; IHK; Kommunales Jobcenter
- Vermittlung Agentur fur Arbeit; Kommunales Jobcenter
Auslandisches Zeugnis Diakonisches Werk; I1B; Kommunales Integrationszentrum
B
Begleit- und Besuchsdienste AWO AQUA
Begutachtung Stadt Solingen, Stadtdienst Soziales
Behinderung (kérperlich/psychisch) Frauenhaus e.V.; Frihfoérder- und Beratungsstelle; Parisozial gGmbH;
Psychosozialer Tragerverein; Stadt Solingen, Stadtdienste:
Gesundbheit, Jugend, Soziales
Beratung IB; SALZ
Berufliche Bildung Bergische VHS; Berufskollegs; Diakonisches Werk; GABE gGmbH;
gbb; IB; Psychosozialer Tragerverein
Berufliche Orientierung Agentur fur Arbeit; Clearingstelle; Psychosozialer Tragerverein; ZIB
Berufsausbildung gbb
Berufsberatung Agentur fur Arbeit
Berufsfindung gbb
Berufsriickkehr gbb

Berufsschulen Berufskollegs



Schlagwort Institutionen/Fachbereiche

Berufsvorbereitung Berufskollegs; gbb

Beschaftigung / Qualifizierung Diakonisches Werk; GABE gGmbH; gbb; IB; Psychosozialer Tragerverein

Betreuungsdienste AWO AQUA

Bildung (allgemein) gbb; IB; Internationales Frauenzentrum; Psychosozialer Tragerverein

o

Clearing Clearingstelle; Frauenberatungsstelle; Stadt Solingen, Gleichstellungsstelle

D

Deutsch als Fremdsprache Bergische VHS; IB; Kommunales Integrationszentrum; ZIB

E

Eheberatung AWO; Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Diakonisches Werk;
pro familia

Elternberatung AWO; Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Coppelstift;

Deutscher Kinderschutzbund; Diakonisches Werk;
Kommunales Integrationszentrum; Parisozial gGmbH;
Stadt Solingen, Stadtdienst Gesundheit

Elternbildung Bergische VHS; Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.
Elternzeit gbb
Energie
- Kosten Verbraucherzentrale NRW
- Rechtsberatung Verbraucherzentrale NRW
- Schulden Diakonisches Werk; Kommunales Jobcenter; Stadt Solingen, Stadtdienst

Wohnen; Verbraucherzentrale NRW

Entlastungsmoglichkeiten Stadt Solingen, Stadtdienst Soziales
fur pflegende Angehdrige

Entwicklungsstérungen Coppelstift; Frihférder- und Beratungsstelle; Stadt Solingen, Stadtdienst
des Kindes Gesundheit

Entwicklungsverzégerung Frihfoérder- und Beratungsstelle

des Kindes

Erstberatung Alleinerziehende Clearingstelle; Diakonisches Werk; Frauenberatungsstelle;

Kommunales Jobcenter; Stadt Solingen, Gleichstellungsstelle

Erstkontaktstelle Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend
fur Alleinerziehende

Erzieherische Hilfen (Flex) AWO; Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Diakonisches Werk;
Parisozial gGmbH; Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend

Erziehungsberatung AWO; Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Coppelstift;
Deutscher Kinderschutzbund; Diakonisches Werk;
Jugend- und Drogenberatung anonym; Parisozial gGmbH;
Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend

Essstérung Frauenberatungsstelle



Schlagwort Institutionen/Fachbereiche

‘

Familienberatung AWO; Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Coppelstift;
Kinderschutzbund; Kommunales Integrationszentrum; Parisozial gGmbH

Familienbildung Bergische VHS

Familienhilfe AWO; Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Diakonisches Werk;
Kinderschutzbund; Parisozial gGmbH; Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend

Familienrecht Frauenberatungsstelle; pro familia; Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend

Ferienangebote Parisozial gGmbH; Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend

Finanzielle Hilfe/Leistungen Agentur fur Arbeit; Coppelstift; Kommunales Jobcenter;

Stadt Solingen, Stadtdienste: Jugend, Soziales, Wohnen

Freizeitangebote Jugendliche Parisozial gGmbH

Fremdsprachen Bergische VHS

G

Geld Coppelstift; Diakonisches Werk; Kommunales Jobcenter;

Stadt Solingen, Stadtdienste: Soziales, Wohnen; Verbraucherzentrale NRW

Gesundheit Bergische VHS; Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.;
Coppelstift; Diakonisches Werk; Frauenberatungsstelle;
Jugend- und Drogenberatung anonym; pro familia;
Psychosozialer Tragerverein; Solimed e.V.;
Stadt Solingen, Stadtdienst Gesundheit; Verbraucherzentrale NRW

Gewalt (hguslich) Frauenberatungsstelle; Frauenhaus e.V.

GEZ Verbraucherzentrale NRW

H

Handwerkliche Hilfen AWO AQUA

Haushaltsnahe Dienstleistungen AWO AQUA,; Stadt Solingen, Stadtdienst Soziales
Hauswirtschaftliche Dienste AWO AQUA

I

Insolvenz (Schuldner- und Insolvenzberatung) Diakonisches Werk; Verbraucherzentrale NRW
Integration in Arbeit Agentur fur Arbeit; ZIB

Integrationsjob Der Paritdtische; Diakonisches Werk; GABE gGmbH; IB;

Kommunales Jobcenter; Psychosozialer Tragerverein

Integrative Angebote Parisozial gGmbH



Schlagwort Institutionen/Fachbereiche

‘

Jobborse Agentur fur Arbeit; Kommunales Jobcenter
Jobvermittlung GABE gGmbH; Kommunales Jobcenter; Psychosozialer Tragerverein
Jugend Migration Clearingstelle; IB; Kommunales Integrationszentrum
Jugendschutz Beratung Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend
K
Kaufmannische Qualifizierung Bergische VHS; gbb
Kinderbetreuung gbb; Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend
- in Randzeiten Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend
Kindergeld Agentur fur Arbeit
Kinderschutz Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend
Kinderschutztelefon Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend
Kindertagespflege Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend
Kindertagespflegestellen Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend
Kindertagesstdtten Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend
Kinderzuschlag Agentur fur Arbeit
Konflikte (rund um die Schwangerschaft) Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Clearingstelle; Coppelstift;
pro familia
Kriminalitat (Jugendliche) Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend
Krisen- und Konfliktintervention Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Coppelstift; Diakonisches Werk;

Frauenberatungsstelle; Frauenhaus e.V.; Jugend- und Drogenberatung anonym;
pro familia; Psychosozialer Tragerverein

Kur (Mutter-Kind-Kur/Beratung) Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.

L

Lebenshilfe und psychosoziale Hilfe AWO; Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Clearingstelle;
Coppelstift; Diakonisches Werk; Frauenberatungsstelle; Frauenhaus e.V.;
Frihfoérder- und Beratungsstelle; Jugend- und Drogenberatung anonym;
Kommunales Integrationszentrum; Parisozial gGmbH; pro familia;
Psychosozialer Tragerverein; Solimed e.V.

Lebensmittelversorgung Solinger Tafel e.V.
Lehrstellenborse Agentur fur Arbeit; Kommunales Jobcenter; IHK

Leistungen der Pflegeversicherung Stadt Solingen, Stadtdienst Soziales



Schlagwort

E‘

MDK

Medizinische Versorgung
Mietrechtsberatung
Mietschulden

Migration

N
Netzwerk NEfAS

o
Obdachlosigkeit

Opferberatung/Opferhilfe

P

Partnerschaft (Fragen/Probleme)

Pflegeberatung

Pflegeeltern
fiir Kinder und Jugendliche

Pflegegeld
- Antrag

Pflegekasse
Pflegestellen fiir Kinder

Psychische Erkrankung

Q

Qualifizierung

Institutionen/Fachbereiche

Stadt Solingen, Stadtdienst Soziales

Medizinische Hilfe Solingen

Stadt Solingen, Stadtdienst Wohnen; Verbraucherzentrale NRW
Stadt Solingen, Stadtdienst Wohnen

Bergische VHS; Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Diakonisches Werk
gbb; IB; Internationales Frauenzentrum; Kommunales Integrationszentrum

Kommunales Jobcenter; Solinger Blindnis fur Familie;
Stadt Solingen, Stadtdienste: Jugend, Wohnen

Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Clearingstelle; Frauenhaus e.V.;
Stadt Solingen, Stadtdienst Wohnen

Frauenberatungsstelle; Frauenhaus e.V.

AWO; Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Clearingstelle;
Diakonisches Werk; Frauenberatungsstelle;

Jugend- und Drogenberatung anonym; Parisozial gGmbH
Stadt Solingen, Stadtdienst Soziales

Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend

Stadt Solingen, Stadtdienst Soziales

Stadt Solingen, Stadtdienst Soziales
Stadt Solingen, Stadtdienst Soziales
Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend

AWO; Clearingstelle; Diakonisches Werk; Frauenberatungsstelle;
Psychosozialer Tragerverein; Stadt Solingen, Stadtdienst Gesundheit

Agentur fUr Arbeit; Bergische VHS; GABE gGmbH; gbb; IB;
Internationales Frauenzentrum; Psychosozialer Tragerverein; ZIB

1



Schlagwort Institutionen/Fachbereiche

‘

Rechtsberatung Frauenberatungsstelle; Verbraucherzentrale NRW
Regenerative Energie Verbraucherzentrale NRW

Rundfunkgebiihren Verbraucherzentrale NRW

)

Schimmelbefall in der Wohnung Verbraucherzentrale NRW

Schulabschluss Bergische VHS; Berufskollegs; IB

Schulden Clearingstelle; Diakonisches Werk; Kommunales Jobcenter;

Stadt Solingen, Stadtdienst Wohnen; Verbraucherzentrale NRW

Schulprobleme Kinder Coppelstift; Diakonisches Werk; Jugend- und Drogenberatung anonym
Schulsozialarbeit Coppelstift

Schwerbehindertenausweis Stadt Solingen, Stadtdienst Soziales

Schwangerenberatung Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Coppelstift; pro familia
Schwangerschafts- und Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Coppelstift; pro familia

Konfliktberatung

Seelsorgetelefon fiir Kinder Deutscher Kinderschutzbund
Sexualberatung pro familia
Sozialrecht Diakonisches Werk; Frihforder- und Beratungsstelle; pro familia
Sprachforderung
- Kinder Stadt Solingen, Stadtdienst Gesundheit
- Migration Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; IB; Kommunales Integrationszentrum
Stabilisierung ZIB
Stellenvermittlung Agentur fur Arbeit; GABE gGmbH; Kommunales Jobcenter
Straffalligkeit (Jugendiiche) Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend
Stromschulden Diakonisches Werk; Kommunales Jobcenter;

Stadt Solingen, Stadtdienst Wohnen; Verbraucherzentrale NRW

Sucht
- Beratung Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Clearingstelle;
Jugend- und Drogenberatung anonym; Stadt Solingen, Stadtdienst Gesundheit
- Behandlung Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Jugend- und Drogenberatung anonym

10



Schlagwort Institutionen/Fachbereiche

‘

Teilzeitberufsausbildung gbb; ZIB
Treffen fiir Alleinerziehende Bergische VHS; Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.
Trennungsberatung Coppelstift; Frauenberatungsstelle; pro familia;

Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend

u
Uberforderung Frauenberatungsstelle; Jugend- und Drogenberatung anonym
Unterkunft Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Frauenhaus e.V,;
Stadt Solingen, Stadtdienst Jugend
Umwelt Verbraucherzentrale NRW
v
Vaterberatung Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Frihférder- und Beratungsstelle
Vermittlung
- in Arbeit Agentur fur Arbeit; GABE gGmbH; Kommunales Jobcenter;
Psychosozialer Tragerverein
- in QualifizierungsmaBnahmen Agentur fur Arbeit; Kommunales Jobcenter
- zu TrainingsmaBnahmen Agentur fur Arbeit; Kommunales Jobcenter
w
Warmedammung Verbraucherzentrale NRW
Wiedereinstieg gbb
Wirtschaftliche Hilfe Coppelstift; Kommunales Jobcenter;
Stadt Solingen, Stadtdienste: Jugend, Soziales, Wohnen
Wohnen Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Frauenhaus e.V,;
Stadt Solingen, Stadtdienste: Jugend, Wohnen; Verbraucherzentrale NRW
Wohngeld Stadt Solingen, Stadtdienst Wohnen
Wohnungslosigkeit Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.; Clearingstelle; Frauenhaus e.V.;
Stadt Solingen, Stadtdienst Wohnen
Wohnungssuche Stadt Solingen, Stadtdienst Wohnen
Z

Zeugnisse Diakonisches Werk; IHK; IB; Kommunales Integrationszentrum
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Institutionen
Fachbereiche

Agentur fiir Arbeit

Leistungsbeschreibung fiir
die Zielgruppe

Besucheranschrift: Kamper Stra3e 35, 42699 Solingen
Postanschrift: Agentur fir Arbeit Solingen-Wuppertal, 42268 Wuppertal

01801 555111*
*Festnetzpreis 3,9 ct/min;
Mobilfunkpreis hochstens
42 ct/min

Fax: 0212 2355481
solingen-wuppertal@
arbeitsagentur.de

Agentur fiir Arbeit

Dienstleistungen der Agentur fiir Arbeit:

¢ Vermittlung von Arbeits- und Ausbildungs-
platzen

¢ Beratung von Arbeitssuchenden, Ausbildungs-
platzsuchenden und Unternehmen

¢ Hilfen zur Verbesserung der Beschaftigungs-
chancen

¢ Vermittlung beruflicher Qualifizierung

e Gewahrung von Leistungen zur beruflichen
Rehabilitation

¢ Informationsveranstaltung far
Berufsriickkehrende

Besucheranschrift: HunefeldstraBe 10a, 42285 Wuppertal
Postanschrift: Agentur fir Arbeit, 42268 Wuppertal

Familienkasse
Wuppertal

telefonische Auskunft:
01801 546337*
Zahlungstermine:
01801 9245864 *
*Festnetzpreis 3,9 ct/min;
Mobilfunkpreis héchstens
42 ct/min)

Fax: 0202 2828525
Familienkasse-
Wuppertal@
arbeitsagentur.de

e Gewahrung von Kindergeld und Kinder-
zuschlag

AWO Arbeiterwohlfahrt Solingen
Georg-Herwegh-StraBe 25, 42657 Solingen

Hauptgeschéftsstelle

awo-solingen@
telebel.de

Zusatzinformationen Schlag-

zum Leistungsangebot worter
(Voraussetzung oder Grenzen der
Hilfeleistung/Unterzielgruppen/

Ortlicher Bezug)

Offnungszeiten Ausbildungsplatz-
Mo - Mi 07.30 - 12.30 Uhr LG

Do  07.30-18.00 Uhr
Fr 07.30 - 12.30 Uhr J—

Telefonische Erreichbarkeit vermittlung

Mo - Fr  08:00 - 18:00 Uhr Berufliche
Orientierung

Ausbildungsplatz-
bérse

Berufsberatung

Finanzielle Hilfe/
Leistungen

Integration in
Arbeit

Jobbérse
Lehrstellenbérse
Quialifizierung
Stellenvermittlung

Vermittlung in
Arbeit

Vermittlung in
Qualifizierungs-
malinahmen

Vermittlung
zu Trainings-
malnahmen

Offnungszeiten Kindergeld
Mo 08:00 - 12:00 Uhr Kinderzuschlag
Di 08:00 - 12:00 Uhr

Do 08:00 - 18:00 Uhr

Fr 08:00 - 12:00 Uhr

Mittwochs geschlossen

Kinderzuschlag

Kein Anspruch auf Kinderzuschlag
besteht u.a., wenn der alleinerzie-
hende Elternteil Arbeitslosengeld I
oder fur ein Kind mindestens

140 €/monatl. Unterhalt oder
Unterhaltsvorschuss erhalt.



Institutionen Leistungsbeschreibung fiir Zusatzinformationen Schlag-
Fachbereiche die Zielgruppe zum Leistungsangebot worter

(Voraussetzung oder Grenzen der
Hilfeleistung /Unterzielgruppen/
Ortlicher Bezug)

AWO Arbeiterwohlfahrt Solingen
LennestraBe 7, 42697 Solingen

Familienhilfe Fiir Eltern und Familien Familienhilfezentrum Eheberatung
Erziehungs- . Beratung/’fherapie mit MUttern oder Vatern ortlich zusténd/'g fur den Bereich Elternberatung
beratungsstelle einzeln oder in Gruppen bei allen Themen Ohligs/Aufderhhe / Merscheid Erziehungs-
Podola, Almuth rund um die Erziehung Turkische Familien kénnen das beratung
0212 72460 * Friihe Beratung fur Eltern mit Babys und Beratungsangebot auch in ihrer el
awo-ezb@telebel.de Kleinkindern bis zu 3 Jahren Muttersprache wahrnehmen. Eine o
. turkische Sozialpadagogin vervoll- Familienhilfe
. Be.ratulng/Ther.aple m.|t (Ehe-) Palaren standigt das Berater(innen)-Team. L ebenshife und
e Krisenintervention bei Paarkonflikten und psychosoziale Hilfe
bei Trennung/Scheidung
} ] ; Partnerschaft
¢ Erarbeiten einvernehmlicher Regelungen (Fragen/Probleme)
bei Trennung/Scheidung
e Familienberatung/-therapie. Informationen
und Unterstitzung bei Schwierigkeiten mit
Sorge- und/oder Umgangsrecht
e Beratung von Alleinerziehenden
e Beratung von nicht sorgeberechtigten
Elternteilen
Fiir Kinder und Jugendliche
¢ Psychodiagnostik
e Beratung und psychotherapeutische Arbeit,
einzeln oder in Gruppen
e Beratung/Therapie mit jungen Erwachsenen
(bis 27 Jahre)
Gruppenangebote
e Gruppe fir muslimische Madchen von
9 bis 12 Jahren
e Gruppe fur Matter mit Babys von
0 bis 16 Monaten
o Praventives Gruppenangebot fir Kinder von
getrennt lebenden Eltern
Flexible ambulante Einsatzgebiete der Flex Erziehungshilfe Erzieherische
erzieherische Hilfe e bej Erziehungsprob|emen BEWI”Igt wird die Hilfe durch den Hilfen {Flex)
Familienzentrum e in Krisen- und Uberforderungssituationen éllgemelnen SezIELEN IS 6i3S
. . tadtdienstes Jugend.
Wiebenga, Dirk e bei Erkrankung von Familienmitgliedern Vorab mussen Eltern, alleinerzie-
0212 5949999 e bei der Strukturierung des familiaren hende Miitter/Vater, Jugendliche
awo-flex@telebel.de Zusammenlebens oder junge Volljdhrige einen Antrag
, L auf , Hilfe zur Erziehung” stellen.
e in der Verselbststandigung Nach dem KJHG (Kinder- und
e bei der Riickfithrung von Kindern aus Jugendhilfegesetz) haben Br-
Heimen oder Pflegefamilien ger(innen) einen Rechtsanspruch

auf angemessene Hilfen, deren

Praventionsangebote: Ausgestaltung in Hilfeplan-

¢ Gruppenangebote fir Jungen, Madchen, gesprachen vereinbart wird.
Frauen und Mitter, je nach Bedarf Die Praventionsangebote fiir die

« Offene Sprechstunde fir Eltern an Schulen Stadtteile Ohligs/Aufderhohe/Mer-
oder in den Rdumen der Familienhilfe scheid sind kostenlose Angebote,

die Uber Mittel des Stadtdienstes
Jugend finanziert und vorab ge-
meinsam geplant werden.

e Bis zu funf Kontakte in einer Clearingphase,
um den genauen Bedarf von Eltern an Unter-
stiitzung gemeinsam mit diesen abzuklaren

¢ Sozialkompetenztraining fur Kinder an Schulen
o Elternwerkstatt, ein Elterntraining der AWO
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Institutionen
Fachbereiche

Fortsetzung AWO

Leistungsbeschreibung fiir
die Zielgruppe

Zusatzinformationen

zum Leistungsangebot
(Voraussetzung oder Grenzen der
Hilfeleistung/Unterzielgruppen/
Ortlicher Bezug)

Schlag-
worter

Familienprojekt KIPS Beratungsangebote: Unterstltzung von Kindern/ Lebenshilfe und
" . i h jale Hilfe
Weber. Giinter « Familiengespréche/-therapie Jugendlichen, Eltern, a_nderen _ psychosoziale Hilfe
! . ) . Bezugspersonen der Kinder bei Psychische
0212 23126 80 L4 Elnze|gesprache/-arbEIt psychischer Krankheit der Eltern Erkrankung
kips-awo-ptv@ e Gruppenarbeit sowie von Fachleuten, die mit
telebel.de . . den Kindern/der Familie arbeiten.
e Vermittlung anderer Hilfsangebote
¢ Sprechzeiten in Kliniken
AWO AQUA AWO Arbeit & Qualifizierung gemeinnttzige GmbH Solingen
Kuller StraBe 4-6, 42651 Solingen
AWO-Haushalts- Haushaltsnahe Dienstleistungen Die AWO Arbeit & Qualifizierung Begleit- und
service e Begleitdienste gGmbH Solihgen l?ietet haus- ) Besuchsdienste
0212 2313440 « Einkaufsdienste hﬁ‘ltsgéhﬁlIﬁ'emtf:ftungen anhfur Betreuungsdienste
alle, die Hilte im Alltag wiinschen.
hs@awo-aqua.de - Haushaltsnahe

* Freizeitaktivitaten
e Garten- und AuBenarbeiten

¢ Handwerkerdienste

Unser Service richtet sich an
Senioren und deren Angehdrige,
aber auch an berufstatige Eltern
oder Firmen.

Dienstleistungen

Hauswirtschaft-
liche Dienste

¢ Haushaltsauflésungen Handwerkliche
. . Hilfen

e Hilfen im Haushalt

¢ Sonstige Dienstleistungen
Bergische VHS
Birkenweiher 66, 42651 Solingen
0202 563-2607 Kursprogramm der VHS Im einzelnen werden nur die Berufliche Bildung
info@bergische-vhs.de « Berufliche Bildung kostenfreien Angebo*ge aufgerhr‘t; Familienbildung

Angebote der beruflichen Bildung
¢ Qualifizierung ausgewahlte Angebote der Fremdsprachen

e Familienbildung

Familienbildung und Angebote

Kaufménnische

o Fremcssradhanr fur Fremdsprachen sind kosten- Qualifizierung
: pflichtig; Inhaber des Solingen .

e Schulabschlisse Passes (Alleinerziehende im ALG Il Qualiizierung

Bezug sind anspruchsberechtigt!) Schulabschluss

zahlen 50 % der Kursgebiihr



Institutionen
Fachbereiche

Leistungsbeschreibung fiir
die Zielgruppe

Schlag-
worter

Zusatzinformationen

zum Leistungsangebot
(Voraussetzung oder Grenzen der
Hilfeleistung/Unterzielgruppen/

Fortsetzung Bergische VHS

Familienbildung

Bertram, Dagmar

0212 290-7236
dagmar.bertram@
bergische-vhs.de

Bergische VHS

Kursangebote in den Bereichen:
e Familie und Erziehung

e Eltern und Kinder

® Frauen

e Familie und Gesundheit

e Kochen und Ernghrung

e Nahen, Werken, Kreatives

Gesprachskreis fiir Alleinerziehende

o Alltagsprobleme, gegenseitige Unterstiitzung
und gemeinsame Freizeitgestaltung

Elternclub

o Austausch und gemeinsame Aktivitaten fur
Erziehende (Angebot fiir ZietenstraBBe)

Gesprachskreise fiir tiirkische Frauen:

(Angebote in verschiedenen Stadtteilen)

¢ Orientierung, Informationen und Gesprache
rund um den Lebens- und Erziehungsalltag,
lernen wichtiger deutscher Begriffe fur den
Erziehungsalltag

e Interkulturelle Spiel- und Kontaktgruppen
fiir Erziehende mit Kindern bis zum
Kindergartenalter

MummstraBe 10, 42651 Solingen

Liibbertsmeier,
Andrea

0212 290-3252
andrea.luebbertsmeier@
bergische-vhs.de

Schulabschliisse

Auskunft

0212 290-3255
(nur vormittags)

Berufskollegs

siehe Link:

Deutschkurs fiir Migrantinnen und
Migranten

Fiir Jugendliche in der Regel ab 16 Jahren
und Erwachsene

¢ Hauptschulabschluss nach Klasse 9 und 10
e Mittlerer Schulabschluss (Fachoberschulreife)
Spezielles Angebot in Wuppertal

¢ Hauptschulabschluss-Lehrgang mit beson-
ders intensivem Deutsch-Unterricht nur fur
Teilnehmerlnnen mit Migrationshintergrund

www.solingen.de/berufskollegs

Ortlicher Bezug)

Kinder werden wahrend der Elternbildung
Veranstaltungszeiten betre;ut. Die Familienbildung
Angebote sind kostenfrei und .
kénnen ohne Voranmeldung Gesundheit
besucht werden. Migration

Treffen fir
Alleinerziehende

Deutsch als
Fremdsprache

Fir viele Teilnehmende (ALG II)
werden die Kurskosten komplett
vom Bundesamt fiir Migration
Ubernommen.

Beratung/Antragshilfe:
dienstags von 14:00 - 16:30 Uhr

Voraussetzung ist die Erfiillung Schulabschluss

der Vollzeitschulpflicht

Bei Teilnahme an einem Kurs
entfallt nach den zur Zeit gultigen
Regelungen die Leistungspflicht
des Jobcenters. Alle anspruchs-
berechtigten Teilnehmenden
kénnen einen Antrag auf Unter-
stitzung nach dem Bundesaus-
bildungsférderungsgesetz stellen
(Beantragung von BAf6G siehe
Stadt Solingen, Stadtdienst Soziales)

Berufsschulen
Schulabschluss
Berufsausbildung

Berufliche Bildung



Institutionen
Fachbereiche

Leistungsbeschreibung fiir
die Zielgruppe

Zusatzinformationen

zum Leistungsangebot
(Voraussetzung oder Grenzen der
Hilfeleistung/Unterzielgruppen/
Ortlicher Bezug)

Schlag-
worter

Caritasverband Wuppertal/Solingen e.\V.
GoerdelerstraBe 55, 42651 Solingen

Hauptgeschéftsstelle
0212 2063810

9
Suchtberatung
Kirchner, Gabriele

0212 2063830
0202 389034012
gabriele.kirchner@
caritas-wsg.de

Schwarz, Petra

0212 2063830
petra.schwarz@
caritas-wsg.de

Kuster, Elke

0212 2063830
elke.kuster@
caritas-wsg.de
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Suchtberatung fiir Alkohol- und
Medikamentenabhéngige, Spieler und
Angehorige:

Vermittlung in stationare Entgiftungs- und/
oder Motivationsbehandlung

Einzel- und Gruppengesprache
(verschiedene Gruppenangebote:
Alkohol, path. Glucksspiel, Angehérige)

Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Beantragung ambulanter oder stationarer
Entwohnungsbehandlungen

Durchftihrung einer ambulanten Entwoh-
nungsbehandlung (ARS) an Stelle oder im
Anschluss an eine stationdre Entwdhnungs-
behandlung (in Zusammenarbeit mit der
Fachklinik Langenberg)

AuBensprechstunde in der Beratungsstelle
fir Menschen, die von Wohnungslosigkeit
bedroht sind (GoerdelerstralBe 74)

Drachenflieger: Angebot fir Kinder aus
suchtbelasteten Familien (in Kooperation mit
dem Familienhilfezentrum der Caritas)

Sportangebot flir Menschen mit einer
Alkohol- und/oder Spielerproblematik

Offene Sprechstunde

Online-Beratung

Suchtberatung
ARS

Ehemalige Wohnungslose, die mittelfristige
Wohnhilfen (Bewohner Wohnheim Bahn-
straBe 72-76) in Anspruch nehmen

Bezieher von ALG I, die eine Auflage durch
das Jobcenter erhalten

Angehorigengruppe
Sportprojekt

Suchtberatung

ARS

Motivationsgruppe

Spieler (Einzelgesprache und Gruppe)

AuBensprechstunde fur Menschen, die von
Wohnungslosigkeit bedroht sind in der
GoerdelerstralBe 74

Gesundheit

Lebenshilfe und
psychosoziale Hilfe

Obdachlosigkeit
Suchtberatung
Suchtbehandlung
Unterkunft
Wohnen
Wohnungslosigkeit



Institutionen Leistungsbeschreibung fiir Zusatzinformationen Schlag-
Fachbereiche die Zielgruppe zum Leistungsangebot worter

(Voraussetzung oder Grenzen der
Hilfeleistung /Unterzielgruppen/
Ortlicher Bezug)

Fortsetzung Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.

Fachdienst Integration Beratung und Unterstiitzung von Migration

und Migration Migrantihn_nzn im PSr:)ze;s ier Iptesgri?tion Sprachférderung

Becker, Natalie an verschiedenen Standorten in Solingen Migration

0212 5992250 ¢ Migrationserstberatung
natalie.becker@ ¢ Integrationsbegleitung: Integrations- und

caritas-wsg.de Sprachkurse, pddagogische Freizeitangebote

fur Kinder und Jugendliche, Hausaufgabenhilfe

¢ Psychologische Beratung: Psychodiagnostik,
Psychotherapie, Beratung (Kinder, Jugendliche,
Erwachsene), Beratung der Eltern bei Erzie-
hungs-, Schul- und Familienproblemen, Bera-
tung bei Paarproblemen und Unterstitzung
fur Kinder und Eltern in Trennungs- und
Scheidungssituationen

Caritasverband Wuppertal/Solingen e.\V.
Neuenhofer StraBe 127, 42657 Solingen

Schmitz, Svenja Einsatzgebiete der Flex Erziehungshilfe: bewilligt wird Erzieherische
0212 221168-10 « bei Erzichungsproblemen die Hilfe durch den Allgemeinen Hilfen (Flex)
svenja.schmitz@ o . o Sozialen Dienst des Stadtdienstes TrarfantrirAlleins
caritas-wsg.de * in Krisen- und Uberforderungssituationen Jugend. Vorab mussen Eltern, erziehende

e bei Erkrankung von Familienmitgliedern alleinerziehende Mtter/Véter,

Jugendliche oder junge
Volljghrige einen Antrag auf
,Hilfe zur Erziehung” stellen.

e bei der Strukturierung des familidren
Zusammenlebens, in der Verselbststandigung

Ergénzende Angebote: Nach dem KJHG (Kinder- und
e Gruppe fur alleinerziehende Mutter mit Jugendhilfegesetz) haben
Sozialangsten Burger(innen) einen Rechtsan-

spruch auf angemessene Hilfen,
deren Ausgestaltung in Hilfeplan-
gesprachen vereinbart wird
erganzendes Angebot:
Stadtteilbezogen

* Mutter-Kind-Cafe

Esperanza Schwangerschaftsberatungsstelle fiir Begleitung/Beratung der Elternbildung
esperanza.solingen@ Schwangc_ere und Erziehende bis zum Erziehenqen bis zum Gesundheit
caritas-wsg.de 3. Lebensjahr: 3. Lebensjahr des Kindes
’ . Konflikte (rund um
e Schwangerschafts(konflikt)beratung die Schwanger-
« Information tiber rechtliche und finanzielle schaft)
Hilfen rund um Schwangerschaft und Geburt Krisen- und
* Beratung bei Konflikten und Problemen, die Konfiiktintervention
durch die Schwangerschaft entstanden sind Kur (Mutter-Kind-
oder sich dadurch verscharft haben Kur/Beratung)
¢ Fragen zur Sicherung des Existenzminimums Lebenshilfe und

. . . . h jale Hilfe
e Sozialrechtliche Beratung und Hinweis auf pychosoziaie FITe

entsprechende Institutionen Schwangeren-
. beratung
e Umstellung auf die neuen Rollen
als Mutter und Vater Schwangerschafts-
) ] ) und Konflikt-
e soziale Isolation — siehe u. Gruppen beratung
e Beratung bei Angst vor Behinderung des Kindes Vaterberatung

e Begleitende Beratung auch Uber die
Geburt hinaus
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Institutionen
Fachbereiche

Leistungsbeschreibung fiir
die Zielgruppe

Fortsetzung Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.

Zehlius, Silvia

0212 21168-16 oder
0212 21168-18
silvia.zehlius@
caritas-wsg.de

Glunz, Silke

0212 221168-23
silke.glunz@
caritas-wsg.de

Karl Heinz Kiirten
0202 38903 4030

Familienhilfezentrum

Hamacher, Silvia

0212 221168-13
silvia.hamacher@
caritas-wsg.de

Psychosoziale Beratung

e Babynest: fur Erziehende mit ihren Babys
und Kleinkindern bis 2 Jahre

e Tipps fur die Beschaftigung mit den Babys
¢ Informationen zur Versorgung

e Zeit zum spielen, entdecken und lernen mit
anderen Kindern

Miitter und Kinder Cafe

o Treff fUr junge MUtter mit ihren Kindern zum
Austausch mit Anderen in dhnlicher Lage

¢ psychosoziale Beratung
Milch Cafe

¢ 14tagiges Gruppenangebot fur Mitter mit
Kindern bis 18 Monate

Vaterberatung

e alle Leistungen von Esperanza

Informationen und Beratung

* in verschiedenen Uberforderungs- und
Krisensituationen einzelner Familienangehoriger
oder der ganzen Familien

¢ bei Konflikten in der Partnerschaft

e bei Trennung und Scheidung, fur
Alleinerziehende, fur Teil- oder Stieffamilien

e Einzel-, Paar- und Familienberatung

e Erstgesprach fur Orientierung

Kurberatung:

e Mutter-Kind-Kur oder Vater-Kind-Kur
(Antragstellung, Vorbereitung und Nachsorge)

Besonderes Angebot fiir Alleinerziehende:

Bindungsstarkung und -verbesserung zwischen
Erziehenden und Kind nach dem PALME-Konzept:
Ideen, Gespréche und Ubungen

Zusatzinformationen

zum Leistungsangebot
(Voraussetzung oder Grenzen der
Hilfeleistung/Unterzielgruppen/
Ortlicher Bezug)

Schlag-
worter

Schwangerschaftsnachweis

Belege zu Einkommen und
Ausgaben mitnehmen falls es

in besonderer Notsituation zur
Antragsstellung bei der Mutter u.
Kind-Stiftung oder beim
Bischoflichem Hilfsfond kommt.

Schwangerschaftsnachweis

Belege zu Einkommen und
Ausgaben mitnehmen falls es

in besonderer Notsituation zur
Antragsstellung bei der Mutter u.
Kind-Stiftung oder beim
Bischoflichem Hilfsfond kommt.

Beratung von Vatern und
Paaren im Zusammenhang mit
Schwangerschaft und junger
Elternschaft

Familienhilfezentrum Eheberatung

oOrtliche Zustandigkeit Elternberatung

Hohscheid/Burg )
Erziehungs-
beratung

Familienberatung
Familienhilfe

Partnerschaft
(Fragen/Probleme)

Kursangebot fiir Alleinerziehende
mit Kindern im Alter zwischen
4-12 Jahren



Institutionen Leistungsbeschreibung fiir Zusatzinformationen Schlag-
Fachbereiche die Zielgruppe zum Leistungsangebot worter

(Voraussetzung oder Grenzen der
Hilfeleistung /Unterzielgruppen/
Ortlicher Bezug)

Clearingstelle (Katholische Jugendwerke Bergisch Land e.V.)
Kolner StraBe 67, 42651 Solingen

Prosch, Christina Erstberatungs- und Hilfsangebot Angebote fiir Jugendliche von Berufliche
0212 3834724 (auch durch aufsuchende Arbeit) fur junge 14 - 25 Jahren in der Solinger Sl C
clearingstelle@ Menschen im Alter von 14 - 25 Jahren, die in Innenstadt Clearing
telebel.de der Sql|nger Innenstadf[ leben bzw. die Inpenstadt B theraning
als Teil ihres Lebensmittelpunktes begreifen e

und sich dort an verschiedenen Orten und o
Platzen aufhalten. Jugend Migration
Konflikte (rund um

Vermittlung zu Einrichtungen, die je nach die Schwanger-

Problemlage weiterhelfen konnen schaft)

¢ Entwicklung beruflicher Perspektiven, Lebenshilfe und
Arbeitssuche psychosoziale Hilfe

¢ Bewerbungen erstellen, u. a. Obdachlosigkeit

¢ Wohnsituation und Klarung der finanziellen PainEsdET
Situation (Fragen/Probleme)

* Schulden Psychische

o Straffalligkeit Erkrankung

e Partnerschaft/Schwangerschaft Schulden

o Psychische Schwierigkeiten/Erkrankungen Suchtberatung

e Auslanderrecht Wohnungslosigkeit

e Sucht



Zusatzinformationen

zum Leistungsangebot
(Voraussetzung oder Grenzen der
Hilfeleistung/Unterzielgruppen/
Ortlicher Bezug)

Institutionen
Fachbereiche

Leistungsbeschreibung fiir
die Zielgruppe

Schlag-
wor