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Idee 

Konzeption einer mobilen Bildungsakademie für erwachsene Frauen mit 
Sprachbarrieren oder niedrigem Bildungsniveau 

 Erstellung eines Konzeptes, dass in jeder der drei bergischen Städte auch 
ohne Landesgelder umgesetzt werden kann

 Dieses Konzept kann in den nachfolgenden Jahren als Instrument zur 
Arbeitsmarktintegration der Zielgruppe dienen 

Ziel

 In Kooperation mit den Akteur*innen am Arbeitsmarkt bessere 
Berufschancen für Frauen im Bergischen Städtedreieck ermöglichen 
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Hintergrund 

• Erfahrungen aus vorherigen Projekten haben gezeigt, dass Interesse 
daran besteht, Information mit kreativen Komponenten zu verbinden 

• Frauen fühlen sich angesprochen ihr Wissen zu erweitern, wenn es 
bildungs-, berufs-, sowie gesundheitsbezogene Angebote gibt

• Bedarfe der Zielgruppe und entsprechende Angebote sollen im 
Vordergrund stehen 
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Vorgehen

1) Recherche zur Angebotsvielfalt im Bergischen Städtedreieck

2) Bedarfs- und Angebotsevaluation für die Zielgruppe mit Hilfe von 

Expert*innen 

3) Bedarfs- und Angebotsevaluation durch Interviews mit der Zielgruppe 

4) Erstellung eines umsetzungsfähigen Konzepts 

5) Rücksprache mit den Volkshochschulen als möglicher 

Kooperationspartner 

6) Konzipierung einer Bildungswoche unter Berücksichtigung der 

Ergebnisse und Möglichkeiten
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Die Interviews

Expert*innen

1) Allgemeine Fragen zur 

persönlichen und beruflichen 

Situation der Frauen

2) Potentiell interessante (Kurs-) 

Themen 

3) Ehrenamt als Einstieg 

4) Angebotsevaluation 

5) Erreichbarkeit der Zielgruppe

Zielgruppe

1) Persönliche Daten 

2) Persönliche und berufliche 

Situation 

3) Potentiell interessante (Kurs-) 

Themen 

4) Thema Ehrenamt

5) Weitere Ideen 

6) Persönliche Probleme im Bezug 

auf die berufliche Situation 
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Expert*innen Befragung
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Expert*innen – Einschätzungen der Situation

1) Die Kinder haben teilweise einen Betreuungsplatz, die Frauen haben 

aber privat meistens niemanden der auf die Kinder aufpassen 

2) Die Kurse sollten bestenfalls zwischen 8.30 Uhr – 12.30 Uhr stattfinden 

und Kinderbetreuung sollte gewährleistet sein

3) Die meisten Frauen haben vor der Schwangerschaft nicht gearbeitet, 

würden es aber tendenziell schon nach der Schwangerschaft wollen

4) Wenn möglich, würden viele gerne in ihrem alten Beruf arbeiten – da 

dies aber oft schwer ist, ist eine tendenzielle Bereitschaft zu erkennen 

einen neuen Beruf zu lernen 

 Bereitschaft einen neuen Beruf zu lernen bei jüngeren Frauen ohne Ausbildung 

höher als bei älteren Frauen die schon gearbeitet haben 
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Zielgruppe – Persönliche Situation

1) Die Kinder haben alle einen Betreuungsplatz, jedoch haben die Frauen 

oft niemanden im privaten Umfeld der auf die Kinder aufpasst 

2) Die Kurse sollten zwischen 8/9 -12 Uhr stattfinden, nachmittags auf 

jeden Fall mit Kinderbetreuung 

3) Alle Frauen haben angegeben wieder arbeiten zu wollen und wenn 

möglich (und vorhanden) auch in ihrem alten Beruf 

4) Der Großteil der Frauen kann sich vorstellen einen neuen Beruf zu 

lernen, allerdings nimmt die Bereitschaft für eine komplett neue 

Ausbildung mit höherem Alter und vorhandenem Abschluss ab 
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Ergebnisse – Interessante Themen 

Expert*innen Zielgruppe

Arbeit: Berufe in Deutschland, 
Ausbildung, Bewerbungen, das deutsche 
Bildungssystem, Anerkennung von 
Abschlüssen

Arbeit: Berufe in Deutschland, 
Ausbildung, Bewerbungen, 
Anerkennung von Abschlüssen, das 
deutsche Bildungssystem

Gesundheit: Verhütung, Psychische 
Krankheiten, Frauengesundheit, 
Wechseljahre, Krankenkassen, Impfen

Gesundheit: Krankenkassen, Ernährung, 
Frauengesundheit, Impfen, Erste Hilfe

Mobilität: Tickets für Erwachsene Mobilität: Tickets für Erwachsene, Busse

Sport: Schwimmkurse nur für Frauen, 
Schwimmen mit Kindern, 
Selbstverteidigung, Tanzen, 
Rückbildungskurse, Rückenkurse 

Sport: Schwimmkurse nur für Frauen, 
Yoga & Pilates, Rückenkurse, 
Schwimmen mit Kindern

Kreativität: Nähen, Stricken, Tanzen, 
Malen, Singen

Kreativität: Tanzen, Nähen, Kochen, 
Malen

Technik: E-Mail, Basiswissen Computer, 
Word

Technik: Word, Soziale Medien, 
Basiswissen Computer
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Zielgruppe – Interessante Kurse 

Interessante Kurse: 

1) Welche Berufe gibt es in Deutschland?

2) Basiswissen Computer

3) Malkurs

4) Wie gehe ich mit Stress um?

Weitere Ideen der Teilnehmerinnen: 

1) Konversationen auf Deutsch führen

2) Babypflege lernen / Mutter-Kind Kurs

3) Erste Hilfe

4) Unterschiede in der arabischen und deutschen Kultur

5) Power Point

6) Kurs für Alleinerziehende 
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Ergebnisse – Angebotsevaluation 

In welchem Bereich gibt es noch nicht genügend Angebote? 

1) Thema Frauengesundheit, vor allem die Bereiche Verhütung und 

psychische Krankheiten 

2) Sportkurse nur für Frauen, vor allem Schwimmkurse 

3) Das deutsche Arbeitssystem 

4) Das deutsche Gesundheitssystem 
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Ergebnisse – Erreichbarkeit der Zielgruppe  

Wie erreicht man die Frauen am besten? 

1) Persönliche Ansprache 

2) Stadtteilzentren / soziale Begegnungsstätten 

3) Kindergärten 

4) Deutsch- und Integrationskurse 

5) Jobcentren 
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Konzept 

Übergreifendes Thema: Wegeplanung und Rollenfindung

 Wegeplanung: Was möchte ich machen? Was bringe ich mit? Was muss ich tun 
um mein Ziel zu erlangen? 

 Rollenfindung: Was war ich? Was bin ich? Was kann ich werden? 

Themen die für alle Frauen interessant sind: 

1) Berufe in Deutschland: Was für Berufe gibt es? In welchen Bereichen wird 
gesucht? 

2) Welche Ausbildungs- und Weiterbildungsmöglichkeiten gibt es? 

 Für Frauen ohne Schulabschluss mit Sprachbarrieren

 Für Frauen mit niedrigem Bildungsniveau mit Sprachbarrieren

 Für Frauen mit hohem Bildungsniveau mit Sprachbarrieren

3) Möglichkeiten des Berufseinstiegs: Bundesfreiwilligendienst, 
Freiwilliges ökologisches / soziales Jahr, Praktikum, Ehrenamt 
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Mögliche Wochenplanung

Uhrzeit

8:30 – 9.30

9:30 – 10.30 

Pause

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

Mittagspause

15:00 – 16:00

16 – 17:00

17:00 – 18:00

Montag

Das deutsche 
Bildungssystem

Malkurs: Meine Rolle

Berufe in Deutschland

Yoga / Pilates

Thema Verhütung

Tanzkurs

Ausbildung und 
Weiterbildung (3 Gruppen)

Dienstag

Ausbildung & Weiterbildung 
(3 Gruppen)

Tanzkurs

Trennung und Scheidung

Thema Frauengesundheit

Wie gehe ich mit Stress um?

Nähkurs

Psychische Krankheiten

Mittwoch

Berufseinstieg (Praktika etc.)

Malkurs: Mein Weg

Lebenslauf erstellen

Rückenkurs

Word 

Tanzkurs

Das deutsche 
Bildungssystem

Donnerstag

Basiswissen Computer (E-
Mail einrichten + Word)

Thema Verhütung

Yoga  / Pilates 

Psychische Krankheiten

Berufseinstieg

Erste Hilfe

Freitag

Theaterworkshop: Meine 
Rolle

Wie gehe ich mit Stress um?

Trennung und Scheidung

Vortrag: Mein Weg
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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