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Pflege zu Hause N 2

und im Altenheim 70>
caritas

Angebote fiir Senioren und Pflegebediirftige:

e Demenzcafé

e Altentagesstatte/Seniorentreff

¢ Pflege und Hilfe zu Hause

e Schulung fur pflegende Angehdrige

e | etzte-Hilfe-Kurse

e Tagespflege

e Service-Wohnen

e Kurzzeitpflege

e Beratung rund um Patientenverfigung und
Vorsorgevollmacht

W~
' l

Sie sind fit und aktiv? Leben in einem der Caritas-Altenzentren:
Wir freuen uns tber ehrenamtliche A . .
. e Augustinusstift
Unterstiitzung! * Paul-Hanisch-Haus
¢ St. Suitbertus [=] %t [w]
O} =M

Kontakt:
Telefon 0202 389030 Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.



Liebe Wuppertalerinnen und Wuppertaler ...

=== das Alterwerden ist eine Lebensphase, in der Freund-
schaften, Familie und vertraute Rituale Halt und Freude
schenken. Eine Phase, die wir als Bereicherung erleben und
genieBen sollten. Und unsere Stadt Wuppertal bietet dafiir
viele Moglichkeiten! Der neue Seniorenwegweiser beweist
das, indem er fiir Sie erneut Infos, Veranstaltungen und An-
gebote zusammenstellt.

Als Oberbiirgermeisterin ist mir der Zusammenhalt in
unserer Stadt wichtig. Ich mochte, dass sich in Wuppertal
Menschen jeden Alters wohlfiihlen und an dem bunten,
manchmal quirligen, kulturell spannenden und vielféltigen
Leben in der Stadt teilhaben kdnnen. Ich mochte mich dafir
einsetzen, dass wir als Wuppertalerinnen und Wuppertaler
aufeinander Acht geben und niemand einsam ist. Daftir
braucht es Begegnungen untereinander und tiber alle Ge-
nerationen hinweg — mit gegenseitigem Respekt, vor allem
aber mit viel gegenseitiger Freude und Neugier!

Ich hoffe, Sie dafiir gewinnen zu konnen. Der Wegweiser ist
dabei sicher eine groRRe Hilfe. Er biindelt verlassliche Infor-
mationen rund um Freizeit, Bildung, Beratung und Hilfe. Dank
der Vielfalt an Einrichtungen und Vereinen bietet unsere
Stadt nach wie vor ein breites Angebot, das auf die Bediirf-
nisse alterer Menschen zugeschnitten ist. Daflir danke ich
den vielen Engagierten herzlich.

Ihnen nun viel Freude beim Lesen und Entdecken. Mein Anspruch,
Teilhabe und Selbstbestimmung zu ermdglichen, gilt fiir jede und je-
den und natiirlich auch in jedem Alter. Nutzen Sie also die Angebo-
te, und bringen Sie wo immer mdglich Ihre Ideen und Perspektiven
ein. Sie sind fiir unsere Stadt unverzichtbar!

Ihre
Miriam Scherff
Oberbiirgermeisterin der Stadt Wuppertal

=== den Worten unserer Oberbiirgermeisterin mochte ich mich
gern anschliefen: Wuppertal ist eine Stadt, in der Menschen jeden
Alters Platz finden sollen. Der vorliegende Seniorenwegweiser zeigt
eindrucksvoll, wie vielfaltig und lebendig das Angebot fiir altere
Menschen im Tal ist — und wie viel das dazu beitragt, dass Alterwer-
den als eine bereichernde und aktive Lebensphase wahrzunehmen.

Viele von lhnen gestalten lhren Alltag selbstbewusst, bleiben
korperlich wie geistig fit und bringen sich mit Energie und
Erfahrung in das gesellschaftliche Miteinander ein. Andere
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suchen Orientierung oder Unterstiitzung in bestimmten, teils
herausfordernden Situationen. Fiir all das bietet Wuppertal ein
breites Spektrum an Beratungen, Begegnungsmdaglichkeiten und
kulturellen sowie sportlichen Angeboten, die den Alltag erleichtern
und bereichern konnen.

Mir personlich liegt es am Herzen, dass Sie lhre Wege kennen und
nutzen konnen, ob es um Austausch, Bewegung, Bildung oder
Hilfe im richtigen Moment geht. Dieser Wegweiser bietet Ihnen
hierfiir eine verl3ssliche und gut strukturierte Ubersicht.

Mein besonderer Dank gilt allen, die sich beruflich oder ehren-
amtlich dafiir einsetzen, dass dltere Menschen in Wuppertal gut
begleitet werden und Ansprechpersonen finden, wenn sie sie be-
notigen. lhr Engagement stérkt den sozialen Zusammenhalt und
macht unsere Stadt lebenswerter.

Fiir die kommende Zeit wiinsche ich lhnen bereichernde Be-
gegnungen, schone Momente und — beim Durchstdbern dieses
Wegweisers — manch hilfreiche Entdeckung.

lhre
Annette Berg
Beigeordnete fiir Soziales, Jugend, Schule und Integration
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Hilfe auf Knopfdruck -

zuhause und unterwegs

BETREUTES WOHNEN MIT

GeniefRen Sie die Vorteile des Lebens in @ Betreutes Wohnen Einfache Bedienung

einer seniorengerechten Wohnung ® Seniorenwohnungen furze Reaktionszeiten

e Pflegeresidenz Keine versteckten Kosten
Unser betreutes Wohnen bietet barrierefreie, gehobene Wohnungen in ruhiger . . : .
Lage mit Service- und Pflegeangeboten. Bewohner genie3en Selbststandigkeit, ® Ambulanter Pflegedienst Keine Mindestlaufzeit

Gemeinschaftsaktivitaten, gute Anbindung und bei Bedarf Unterstitzung durch Feuchter mobil
den ambulanten Pflegedienst oder die angeschlossene Pflegeresidenz.

24-Stunden-Sicherheit, 365 Tage im Jahr
KOM FO RT Schnelle Hilfe auf Knopfdruck

Servicenummer: 0202 28057-310

- www.johanniter.de/bergischesland
SEIT UBER 50 JAHREN IN WUPPERTAL

)
Dr. Heinrich Feuchter-Stiftung Feuchter //

Westfalenweg 210 - 42111 Wuppertal - Tel.: 0202 75 93-1 -
www.feuchter-stiftung.de St | ft u n g

JOHANNITER
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Fchpﬂegdient Liba

Fur Kranke und Senioren — seit 1978

Als erster ambulanter Pflegedienst in Wuppertal stehen wir seit 1978 fiir Kompetenz, Vertrauen und Menschlichkeit in
der hauslichen Pflege. Unsere tagliche Arbeit folgt einem einfachen, aber tiefen Leitsatz:

,Pflege bedeutet, das Herz eines anderen Menschen mitzutragen — achtsam, liebevoll, still.”

- Pflegedienst Limbach

Unsere Leistungen

Behandlungspflege

(nach arztlicher Verordnung)

* Injektionen

- Wechsel und Uberwachung
von Infusionen

* Versorgung von chronischen
und akuten Wunden

* Pleuradrainageversorgung

 Dekubitusbehandlung

+ Stomapflege und
Urostomaversorgung

* Medikamentengabe

* Zentraler Venenkatheter
Versorgung / Portpflege

 Dauerkatheter Versorgung /
SPDK Versorgung

Mobilisation

* Sturzpravention

* Muskeltraining mit dem Thera-Band
* Bewegung an frischer Luft

Pflegeversicherung

+ Korperpflege

* Vorbeugende und unterstiitzende
Malnahmen bei Wundliegen
und Lungenentziindung

* Anleitung pflegender Angehariger /
Individuelle Schulungsangebote
vor Ort

* Pflege fur Menschen mit Demenz

* Verhinderungspflege

Hilfe im Alltag

Unser Betreuungsdienst bietet Ihnen
Unterstiitzung in allen Lebenslagen -
individuell, zuverlassig und herzlich.
Wir stehen lhnen zur Seite bei:

* Entlastung pflegender Angehdriger
* Begleitung zu Arztterminen,

Fachpflegedienst Limbach GmbH

Heckinghauser Str. 188 - 42289 Wuppertal
Telefon: 02 02 / 62 10 51 - www.pflegelimbach.de

Einkaufen oder Freizeitaktivitaten
* Gesprachen und Gesellschaft
* Forderung der Selbststandigkeit
und Lebensfreude

Hauswirtschaftliche Versorgung

* Reinigung und Ordnung im Haushalt
 Zubereitung von Mahlzeiten

+ Waschepflege

Beratung
+ Bestellung von Pflegehilfsmitteln
* Unterstlitzung bei Antragen an
die Pflegekasse
* Beratungseinsatze gemaf
§37 Abs. 3 SGB XI

Wir sind Ausbildungsbetrieb

Fir bilden Pflegefachfrauen und Pfle-
gefachmanner aus.

Y e 4

4 »PFLEGE
LIMBACH

Zuverlassig und erfahren seit 1978
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Im Polizeiprasidium Wuppertal: Der leitende Pressesprecher Alexander Kresta, Schauspieler Harald Krassnitzer,
die Leiterin des Kommissariats Kriminalpravention und Opferschutz Marion Heedmann, Kiinstlerin Lore Duwe,
Kriminalhauptkommissar Michael Schroer sowie der Wuppertaler Polizeiprasident Markus Réhrl (v.l.n.r.) warnen
mit ihrer Kampagne ,Gut aufgelegt” vor Telefonbetrug. Foto: Christoph Petersen

Kein Anschluss fiir Abzocker!

Die Polizei Wuppertal warnt mit einer Aufklarungs-Kampagne vor Telefonbetrug
und erklart Seniorinnen und Senioren, wie Sie sich am Horer verhalten sollten.

Friiher galt es als unhoflich, am Telefon einfach
aufzulegen. Heute kann genau das Geld retten und
grolRen Arger ersparen. Darauf weist die Wuppertaler
Polizei unter dem Slogan ,Gut aufgelegt!” hin. Denn
taglich rufen Trickbetriiger gezielt altere Wuppertaler
an und taglich glauben Opfer den erfundenen
Geschichten am Horer. ,Es kann jeden treffen”, sagt
Kriminalhauptkommissar Michael Schroer, der seit fiinf
Jahren im Bereich Kriminalpravention und Opferschutz
der Kreispolizeibehérde Wuppertal arbeitet. Die
Betriiger gehen groBtenteils hochprofessionell vor und
rufen aus Callcentern in Osteuropa oder der Tiirkei

an, da Ermittlungen in Nicht-EU-Staaten schwierig

zu koordinieren sind. Sie sprechen flieBend Deutsch
und schrecken nicht vor perfiden Taktiken zuriick,

um Anrufer unter Druck zu setzen. Dabei ergaunerten
sich die Kriminellen 2024 fast 36 Millionen Euro in

Nordrhein-Westfalen. Die Polizei registrierte taglich 45
Betrugsfalle, in durchschnittlich sechs Fallen hatten
die Tater dabei Erfolg.

Die bekannteste Masche der Telefonabzocker ist laut
Schroer nach wie vor der Schockanruf. Dabei tduschen
die Anrufer vor, dass sich ein naher Verwandter des
Opfers in einer extremen Notlage befindet — etwa,

weil er bei einem Autounfall eine Passantin getotet
haben soll, nun in Haft sitzt und nur gegen eine hohe

Geldsumme freikommt. Zudem haufen sich im Bergischen

Stadtedreieck Anrufe, in denen sich ein angeblicher
Arzt meldet und berichtet, eine Angehorige oder ein
Angehoriger liege mit einer schweren Covid-Erkrankung
im Krankenhaus. Nur ein lebensrettendes Medikament
flir 100.000 Euro konne noch helfen. Weitere Maschen
sind der Anruf eines angeblichen Polizeibeamten, der

Opfer unter dem Vorwand akuter Uberfallgefahr dazu
drangt, Geld und Wertsachen von der Bank oder dem
Zuhause an einen ,Kollegen* zu (ibergeben, sowie das im
Internet betriebene ,Love-Scamming®, bei dem Betriiger
nach einer inszenierten Liebesbeziehung Notlagen im

Ausland vortauschen und hohe Geldsummen — meist per

Bargeldtransfer — verlangen.

Was tun? Schroer empfiehlt, Anrufer am Telefon nur

mit einem ,Hallo" zu begriiRen, sich von Fremden nicht
ausfragen zu lassen, bei Zweifeln sofort aufzulegen

und selbst die 110 zu wahlen. Denn: Bei Notsituationen
kommen die Beamten immer personlich vorbei, Geld
nimmt die Polizei nie entgegen. Schroer empfiehlt
aulRerdem, im Internet moglichst wenig Personliches
preiszugeben und Nachrichten von fremden Personen zu
ignorieren.

Michael Schroer und 59 ehrenamtliche Senioren-
sicherheitsberater informieren regelmafig in Vortragen
und an Infostanden iiber aktuelle Betrugsmaschen.
Weitere Informationen auf der Webseite der Polizei
Wuppertal sowie bei der Kriminalpravention der Polizei
unter Tel. 0202 284 1801. tom

Sicher auf dem Pedelec

Pedelecs werden immer beliebter — gerade bei Seniorinnen
und Senioren. Aber: Leider verungliicken auch immer
mehr Meschen mit den elektrischen Fahrradern. Um dem
vorzubeugen, bieten die Wuppertaler Verkehrswacht und der
ADFC Kreisverband Wuppertal/Solingen fiir Interessierte
jeden Alters in Kooperation mit der Stadt Wuppertal erneut
mehrere Fahrsicherheitstrainings im April und Mai 2026
auf dem geschiitzten Platz der Jugendverkehrsschule in
Vohwinkel (EhrenhainstrRe 110) an.

In diesem Training vermitteln fiir das Programm ,Fit mit
dem Fahrrad” ausgebildete Trainer den sicheren Umgang
mit dem eigenen Pedelec in Theorie und Praxis. Wuppertal
nimmt mit diesen Kursen als eine der wenigen Stadte in
NRW eine Vorreiterrolle ein.

Anfanger/Einsteiger- und Fortgeschrittenen-Kurse sind

fiir den 11.,18., 25. April und 9. Mai 2026 buchbar. Die
Teilnehmerzahl ist auf 16 begrenzt, um ein effektives
Training zu gewahrleisten. Die Anmeldung erfolgt tiber die
Website der Verkehrswacht Wuppertal www.verkehrswacht-
wuppertal.de und kostet 30 Euro.

St. Remigiushaus

Alten- und Pflegeheim der

Kath. Kirchengemeinde St. Remigius
Garterlaie 29, 42327 Wuppertal

Tel: 02 02 /27 49 0

Fax: 0202/274916 7
altenheim@remigiushaus.de

www.remigiushaus.de

Haus Bonifatius

Aus Tradition gut aufgehoben

Wir sind ein Haus in katholischer Triagerschaft
der Kirchengemeinde St.Remigius in Sonnborn.
Nicht ohne Stolz kdnnen wir auf eine tiber
hundertjihrige Tradition zuriickblicken.

Auch in unserem neuen Haus leisten wir seit
mehr als 30 Jahren eine gute und allgemein
anerkannte Betreuung und Pflege. Schwestern
und Ordensfrauen sowie unser qualifiziertes
Fachpersonal sorgen fiir eine harmonische und
angenehme Atmosphdre im Haus. All unsere
Bemiihungen auf Grundlage eines christlichen
Menschenbildes sind auf das Wohl unserer
Bewohner ausgerichtet. Pflege und Betreuung
verstehen wir ganzheitlich, als eine umfassende
Betreuung von Korper, Geist und Seele.

Rufen Sie uns an, wir helfen Thnen gerne weiter!




Bei Seniorinnen und Senioren sehr beliebter Trendsport
mit Tradition: Boule — hier auf der Anlage des ASV Wup-
pertal am Gelben Sprung. Foto: Christoph Petersen

Aktive Freizeit

BEGEGNUNG — BILDUNG —
KULTUR - SPORT — REISEN

Begegnungsstatten, Seniorentreffs,
Seniorenclubs

Nicht allein zu sein gehort zu den menschlichen
Grundbediirfnissen. Der Wunsch nach sozialen
Kontakten lasst sich nach dem Ausscheiden aus
dem Beruf und durch veranderte familiare Struktu-
ren oftmals nur schwer verwirklichen. In Wuppertal
gibt es zahlreiche Treffpunkte, die Ilhnen ein ge-
selliges Miteinander in gemdtlicher Atmosphare
mit wechselnden Programmen unterschiedlichster
Aktivitaten wie etwa Gesprachsrunden, Feste,

Vortrage, Ausfliige und Reisen anbieten. Dariiber
hinaus besteht dort oft die Mdglichkeit, individu-
ellen Interessen nachzugehen. Von der Nutzung
des Internets in einem Internetcafé, dem Besuch
eines Sprachkurses, Tanzveranstaltungen und Be-
wegungsangeboten bis zu kreativen Hobbys, wie
Malen und Fotografieren, finden Sie jede Menge
Anregungen fiir eine aktive Lebens- und Freizeit-
gestaltung.

| Viele Einrichtungen geben regelmaRig eine Pro-

grammiibersicht heraus. Adressen und Telefonnum-
mern der Treffpunkte finden Sie im Anschriftenteil
nach Stadtbezirken geordnet ab Seite 48.

Treffpunkte fiir altere zugewanderte

| Menschen, Migrationsdienste

Natirlich stehen die Begegnungsstatten und Hilfs-
angebote auch allen Migrantinnen und Migranten in
Wuppertal offen.

Sprachbarrieren und kulturelle Hintergriinde stellen
altere Zugewanderte aber teilweise vor fast un-
Uberwindbare Probleme. Aufgrund dessen sind
inzwischen in einigen Begegnungsstatten und Se-

niorentreffs Angebote angesiedelt, die sich speziell

an altere Migrantinnen und Migranten richten. Fiir

~ weitere Informationen zu Themen rund ums Alter-

werden und Hilfsangebote stehen die Migrations-
dienste zur Verfiigung.

Stadtische Seniorenbegegnungsstatte

HochstralRe 38, 42105 Wuppertal

Offnungszeiten: Treffpunkt der Seniorinnen

und Senioren aus der Tirkei

Dienstag — Donnerstag ab 11:00 Uhr

Leiterin: Sabriye Izgi Telefon: 0177 159 7030
E-Mail: sabriye.izgi@aph.wuppertal.de

Weitere Informationen und Kontaktdaten erhalten
Sie bei Senioren & Freizeit unter 0202 563 24 27
oder aph.seniorenundfreizeit@aph.wuppertal.de

Stadtischer Seniorentreff

Odoakerstrale 2, 42389 Wuppertal
Offnungszeiten Seniorentreff:

Dienstag und Donnerstag ab 13:30 Uhr

Leiterin: Yulia Dunaevskaya Telefon: 478 58 988
E-Mail: yulia.dunaevskaya@aph.wuppertal.de
Weitere Informationen und Kontaktdaten erhalten
Sie bei Senioren & Freizeit unter 0202 563 24 27
oder SundF@aph.wuppertal.de

Stadt Wuppertal

Stadtischer Seniorentreff/Treffpunkt der Gruppe
ZIEL(Zusammen in einem Land)

fiir russisch- und ukrainischsprachige

altere Menschen

Liebigstralle 34

42283 Wuppertal

Offnungszeiten: Di. 10.00 — 16.00 Uhr

Kontakt: Larisa Bulchin

Telefon (0176) 70537073

Nachbarschaftsheim Wuppertal e. V.

Frau Rukiye Temel

Platz der Republik 24 — 26

42107 Wuppertal

Telefon (0202) 2451960

Internet: www.nachbarschaftsheim-wuppertal.de

Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V. Internationales
Begegnungszentrum

HiinefeldstralBe 54 a, 42285 Wuppertal

Telefon (0202) 28052-0

Internet: www.caritas-wsg.de

Diakonie Soziale Teilhabe ggmbH/Migrationsdienste
Elberfelder Stralle 87-89, 42285 Wuppertal

Telefon (0202) 26921100

Fax (0202) 26921222

Internet: www.diakonie-wuppertal.de

Stadt Wuppertal

Ressort Zuwanderung und Integration
Friedrich-Engels-Allee 28, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 563 2514

Jiidischer Wohlfahrtsverband

Gemarker Stral3e 8, 42275 Wuppertal

Telefon (0202) 3711854

Offnungszeiten: Mo. und Do. 09.00 — 14.00 Uhr

Stadtbibliothek

Uber mehr als 700 000 Medien verfiigen die Zentral-
bibliothek in Elberfeld und die neun Stadtteilbibliothe-
ken. Neben Unterhaltungslektiire und Sachbiichern
zu fast samtlichen Themenbereichen finden Sie hier
ein breit gefachertes Angebot an Zeitungen und
Zeitschriften, CDs, CD-ROMs, DVDs, Noten, Sprach-
programmen und Spielen.

Der besondere Service fiir altere Menschen umfasst Blicher
in GroRdruck sowie Horbiicher (Schone Literatur und Sach-
biicher).

Aktive Freizeit

Fiir Betreuerinnen und Betreuer von Menschen, die von
Demenz betroffen sind, stehen in der Zentralbibliothek
,Erinnerungskoffer fiir Demenzkranke" zur Ausleihe zur
Verfiigung. Die Koffer sind gefiillt mit Biichern und All-
tagsgegenstanden, die Erinnerungen wach werden lassen
und Gesprachsanlasse bieten.

Online rund um die Uhr steht das digitale Angebot
Bergisch eMedien mit Medien zum Download zur
Verfligung (www.Bergisch-eMedien.de).

Gerade alteren Menschen bietet das ,neue Lesen” von
E-Books auf elektronischen Lesegeraten Vorteile gegentiber
gedruckten Biichern. Dank der variablen SchriftgréRe kann
man sich die Worte in der GroR3e einstellen, die man selbst
ohne Brille erkennt.

Zum Ausprobieren konnen E-Book Reader gleich ebenfalls
entliehen werden.

Fuihrungen konnen jederzeit gebucht werden bei Frau
Heidorn (sabine.heidorn@stadt.wuppertal.de) oder Frau
Weinheimer (rita.weinheimer@stadt.wuppertal.de).

Eine Auflistung der Wuppertaler Stadtteilbibliotheken
so- wie der Universitatsbibliothek Wuppertal finden Sie im
Anschriftenteil ab Seite 52.

Volkshochschule, Familienbildungsstatten,
Bildungswerke

Bildung und Weiterbildung sind heutzutage im Sinne
des lebenslangen Lernens fiir dltere Menschen ebenso
verfligbar wie fiir jiingere.

Die Bildungseinrichtungen fiir Erwachsene in Wuppertal
bieten ein breites Spektrum an Kursen fiir alle Alters-
gruppen. Die Angebotspalette reicht vom Sprachkurs
tiber Gestalten, Malen, Zeichnen bis zu EDV- und Multi-
media-Kursen. Ob Sie speziell fiir Altere konzipierte
Angebote wahrnehmen oder zusammen mit Jiingeren
an einem Kurs teilnehmen méchten: Beratung und Hilfe
erhalten Sie bei Interesse bei den angegebenen Stellen.

Die Bergische Volkshochschule halt pro Jahr tiber 350
speziell fiir dltere Menschen konzipierte Veranstal-
tungen bereit und hat damit das groRte Angebot im
Bergischen. Lebenslanges Lernen kann hier in allen
Fachbereichen ausprobiert werden.

Bergische Volkshochschule Solingen-Wuppertal
Auer SchulstralRe 20, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 563-2607

Internet: www.bergische-vhs.de

Aktive Freizeit

9
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Evangelische Familienbildungsstatte/ Evangelische
Erwachsenenbildung

NesselstraBe 14, 42287 Wuppertal

Telefon (0202) 4795760

Internet: www.efabi-wuppertal.de

Friedrich-Spee-Akademie Wuppertal e.V.
Bayreuther Strale 87, 42115 Wuppertal
Telefon (0202) 306116

Internet: www.fsa-wuppertal.de

Katholisches Bildungswerk
Wuppertal/Solingen/Remscheid
Laurentiusstralie 7, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 495830

Internet: www.erzbistum-koeln.de

Katholische Familienbildungsstatte
Bernhard-Letterhaus-Stralle 8, 42275 Wuppertal
Telefon (0202) 255058-0

Internet: www.fbs-wuppertal.de

Studium fiir Altere

Das seit 1987 bestehende Studium fiir Altere ist ein Weiter-
bildungsangebot fiir alle, die in systematischer Weise wis-
senschaftliche Kenntnisse erwerben wollen, ohne damit einen
berufsqualifizierenden Abschluss anzustreben. Die Senior-
Studierenden haben eine grofRe Auswahl an Veranstaltungen,
die sie gemeinsam mit den regularen Studierenden besuchen.
Das Studium kann mit einer Abschlussarbeit beendet werden.
Neben sozial- und geisteswissenschaftlichen Fachern kdnnen
Veranstaltungen der Sprach- und Literaturwissenschaften
sowie aus den Natur- und Ingenieurwissenschaften und aus
weiteren Fachern besucht werden.

Es gibt keine Zugangsbeschrankungen wie etwa das Abitur
und auch keine festgelegte Altersgrenze, es ist fiir alle alteren
Menschen offen. Die Teilnehmer Studium fiir Altere werden
nach Zahlung einer besonderen Semestergebiihr als Senior-
Studierende zugelassen. Das Studium fiir Altere kann nurim
Wintersemester begonnen werden.

Telefonische Informationen und Beratung in den
Vorlesungszeiten wahrend der Sprechstunde Montag bis
Mittwoch von 10.00 - 12.00 Uhr. AuRerdem wahrend der
personlichen Sprechstunde (nach vorheriger Vereinbarung)
mittwochs von 10.00 — 12.00 Uhr in der Lise-Meitner-Strafle
1-13/w-tec Haus 2 Raum 3.12.

Informationen im Internet sind unter folgender Adresse zu
finden: www.zwb.uni-wuppertal.de

Bergische Universitat Wuppertal,

Zentrum fiir Weiterbildung

Christine T. Schrettenbrunner, Dipl.-Psych. Koordinatorin
Studium fiir Altere und Gasthérendangebote

Bergische Universitat Wuppertal, Raum S.11.10

Telefon (0202) 439 3255

E-Mail: schrette@uni-wuppertal.de

Wuppertal Touristik/Infotheke
Rathaus Barmen

Hier erfahren Sie rasch und umfassend, was in
Sachen Kultur und Freizeit aktuell interessant ist: Wie
sehen die Programme der freien Theater aus, welche
Ausstellungen sind im Von der Heydt-Museum zu
sehen? Oder buchen Sie Stadtrundfahrten, Fahrten mit
dem ,Kaiserwagen” und Stadtfiihrungen. AuRerdem
bieten die Wuppertal Touristik und die Infotheke
Barmen original Wuppertal Souvenirs an und halten
zahlreiche Broschiiren fiir Sie bereit.

Wuppertal Touristik:

Alte Freiheit 23, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 563-2270

Offnungszeiten: Mo. — Sa.: 10.00 — 18.00 Uhr
Wuppertalshop: www.wuppertalshop.de

Infotheke Rathaus Barmen
Johannes-Rau-Platz 1, 42275 Wuppertal
Telefon (0202) 563-6688

Offnungszeiten: Mo. — Fr.: 08.00 — 14.00 Uhr

Medienzentrum Wuppertal

Im Medienzentrum Wuppertal finden Foto- und Film-
freunde die nétige Technik fiir Fotodokumentationen
oder um beispielsweise einen Videofilm iber die
Schwebebahn, den Zoo oder zur Situation alterer
Menschen in der Stadt zu produzieren.

Der Verleih von Technik und Medien ist nicht kosten-
los. Bei Mitgliedschaft in einem gemeinniitzigen
Verein oder einer Kirchengemeinde wird jedoch ein
Rabatt von 25 % gewahrt. Nahere Informationen, z. B.

zum Technikverleih, zur Foto- und Videonutzung, aber

auch zum umfangreichen Foto-, Film- und DVD-Be-
stand des Medienzentrums, erhalten Sie unter:

Stadt Wuppertal

Medienzentrum

Auer SchulstralRe 20, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 563-2629

Offnungszeiten: Mo. — Fr.: 09.00 — 15.00 Uhr
(nur nach Vereinbarung)

Internet: www.wuppertal.de/medienzentrum

Museen

Wuppertal verfiigt tiber zahlreiche stadtische und
private Museen, Sammlungen und Ausstellungen.
Vom renommierten Von der Heydt-Museum iiber das
Historische Zentrum bis hin zum Kindermuseum bietet
die Stadt interessierten Menschen eine alles andere
als langweilige Museumslandschaft. Informationen
tiber Offnungszeiten und aktuelle Veranstaltungen und
Events erhalten Sie telefonisch oder — falls angegeben
— Uber das Internet. Die Anschriften der Museen finden
Sie im Anschriftenteil auf der Seite 53.

Aktive Freizeit 11

Theater, Musik und Kleinkunst

Die Wuppertaler Biihnen bieten verschiedene Sparten
zum GenieRen: die Oper mit einer Vielfalt an klassischen
und modernen Inszenierungen, das Sinfonieorchester
und das Schauspiel. Ein Theater, das fiir viele Kiinstlerin-
nen und Kiinstler Sprungbrett zu einer groRen Karriere
wurde. Mit im Haus ist das weltberiihmte Tanztheater
Pina Bausch, dessen Erfolg hier seine Wurzeln hat. Auch
in der freien Theaterszene gibt es Erstklassiges. Neben
dem TIC-Theater in Cronenberg bieten verschiedene freie
Theater wie das K4 mit ihrer familiaren Atmosphare ein
Theatererlebnis der besonderen Art.

Daneben gastiert das ,Theater Rauhreif* seit mehr als 14
Jahren als Seniorentheater in Wuppertal. Es probt regel-
maRig in der ,borse” und bietet sowohl fiir blutige Anfanger
als auch fuir Menschen, die schon mal auf der Biihne stan-
den, Méglichkeiten zum Uben und Mitmachen. Auch das
Seniorentanztheater Claudio li Mura bietet fiir Menschen
ab 55 Jahren die Moglichkeit, sich kreativ zu bewegen.

Der Pavillon von Wuppertal Touristik am Doppersberg ist die Anlaufstelle fiir Stadtfiihrungen, Kaiserwagenfahrten,
Souvenirs und vieles mehr. Foto: Wuppertal Marketing
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Die Elefantenherde ist einer der Besuchermagneten im Griinen Zoo Wuppertal. Wer nicht gut zu FuB3 ist,

oo e o

kann das steile Gelande in der warmen Jahreszeit auch mit dem Zoo-Mobil erkunden. Informationen dazu
gibt es unter Telefon 563-3635. Foto: Griiner Zoo Wuppertal

Veranstaltungen verschiedenster Art finden im Live Club
Barmen, in der ,borse” und auch in der ,anstiftung — Kultur-
offensive Lutherstift" statt. Die Angebote finden Sie im
Anschriftenteil auf den Seiten 54 und 55.

Tier- und Pflanzenwelt

Etwa 3570 Tiere aus etwa 340 Arten von allen Kontinenten
leben im Griinen Zoo Wuppertal. In den Tierhdusern konnen
Sie Affen, Faultiere, Raubkatzen, Elefanten, Vogel, Fische
und Reptilien auch bei schlechtem Wetter aus nachster
Nahe beobachten. Weitlaufige Anlagen fiir Sibirische Tiger
und das groRte jemals in einem deutschen Zoo erbaute
Lowengehege bieten den Besucherinnen und Besuchern
uiberraschende Einblicke. Der besondere Clou der Pinguin-
anlage ist der 15 Meter lange Acrylglastunnel unter der
Wasseroberflache. Hier kdnnen Sie die erstaunlichen
Schwimm- und Tauchkiinste der Pinguine aus einer ganz
aulergewdhnlichen Perspektive bewundern. Diese beson-
dere Attraktion ist bei Pinguinen weltweit einmalig!

Fiir kleine Besucherinnen und Besucher bietet sich im
JuniorZoo die Moglichkeit aktiv Tierpflegerin und Tier-
pfleger zu sein und dabei die Tiere hautnah zu erleben.
Kleine Besen, Rechen und Schubkarren stehen dafiir
bereit. RegelmaBige Schaufiitterungen finden bei den See-
|owen, Rosapelikanen, Pinguinen und GroRkatzen statt. Fiir
eine Pause bietet sich ein Besuch in der Zoogastronomie
Okavango, mit schonem Ausblick auf die Elefantenanlage
an. Lauschen Sie in den Sommermonaten den Gartenkon-
zerten in einem der reizvollsten Tierparks Deutschlands.
Ausflihrliche Informationen (iber Veranstaltungen, Projekte

und Tierpatenschaften finden Sie unter anderem im Inter-
net unter www.zoo-wuppertal.de.

Vom Friihjahr bis zum Herbst besteht die Mdglichkeit, den
Zoo mit einem Elektromobil fahrend zu erkunden. Auler-
dem wird ein spezielles Seniorenprogramm angeboten.
Anmeldung und nahere Informationen unter 0202 / 563
3645 oder 563 3656. Auch die weiteren Wildgehege in
Wuppertal sind einen Besuch wert.

Wenn Sie sich mehr fiir die Flora interessieren, diirfte ein
Besuch im Botanischen Garten mit seinen Demonstrations-
gewachshausern und dem Heilpflanzen- und Gewlirzgarten
lohnenswert sein. Neben Vortragen, Pflanzenberatungen
und Ausstellungen werden auch Fiihrungen durch den
Garten angeboten.

Die 1984 gegriindete Station Natur und Umwelt stellt die
groRte kommunale Einrichtung fiir Umweltbildung in NRW
dar. Unter dem Motto ,Natur erfassen — Natur zum Anfas-
sen” bietet sie ein reichhaltiges Programm fiir Menschen
jeden Alters und aus allen Bevolkerungsgruppen an.

Die zahlreichen Veranstaltungen finden im 7 ha
umfassenden Naturlehrgebiet am Rande der Gelpe in den
unterschiedlichen Natur- und Erfahrungsraumen statt.

Ob Wald oder Teich, Obstbaum- und Wildblumenwiesen,
Acker, Krautergarten, aber auch Schafwiese und Sinnes-
garten bieten Mdglichkeiten der aktiven Wahrnehmung
der Natur. Lernen, erinnern, genielen, pflegen, spielen,
erfahren: ganzjahrig und bei jedem Wetter kdnnen die
Angebote genutzt werden, ob im Familienverband oder
einzeln, in den Waldspielgruppen oder in Erwachsenen-
kursen.

Eine barrierefreie Nutzbarkeit ist seit dem Umbau des

Naturlehrgebietes 2019 gewahrleistet, um auch Perso-

nen mit Einschrankungen den Besuch des Gelandes
zu ermoglichen.

Das Gebaude der Station Natur und Umwelt mit seinen
Kurs- und Unterrichtsraumen mit Zugang zur ausge-
dehnten Terrasse wurde im Jahr 2010 bereits barrierefrei
errichtet.

Bestens erreichbar ist die Station mit dem OPNV: Die Bus-
haltestelle ,Station Natur und Umwelt" befindet sich direkt
vor der Haustiir.

Stadt Wuppertal

Zoologischer Garten
Hubertusallee 30, 42117 Wuppertal
Telefon (0202) 563-3600

Internet: www.zoo-wuppertal.de

Stadt Wuppertal

Botanischer Garten

Elisenhohe 1, 42277 Wuppertal

Telefon (0202) 563-4206

Internet: www.botanischer-garten-wuppertal.de

Wildgehege Nordpark
Mallack 1, 42281 Wuppertal
Internet: www.nbv-barmen.de

Wildgehege Ehrenberg
Ehrenberger StraRe, 42389 Wuppertal
Internet: www.wuppertal.de

Tierpark Faunae. V.

LutzowstralRe 347, 42653 Solingen
Telefon (0212) 591256

Internet: www.tierpark-fauna.de

Stadt Wuppertal

Station Natur und Umwelt
Jagerhofstralle 229, 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 563-6291

Internet: www.stnu.de

Sport

Fit sein und bleiben - ein erstrebenswertes Ziel fiir alle
Generationen. Egal, ob Sie sich lieber an der frischen
Luft oder in einer Turnhalle bewegen, lieber unter Anlei-
tung, allein oder in einem Verein trainieren: Durch sport-
liche Aktivitaten bleiben Sie vital und mobil, schlieRen
Kontakte zu Gleichgesinnten.

Aktive Freizeit 13

In Wuppertal gibt es eine Vielzahl unterschiedlichster
Sportangebote: Schwimmen, Radfahren, Gymnastik, Ge-
sundheits- und Reha-Sport sowie vieles mehr. Mit Sicher-
heit ist auch fiir Sie das Richtige in Ihrer Nahe dabei. Von
mehreren Sportvereinen werden Kurse speziell fiir dltere
Menschen unter qualifizierter Ubungsleitung angeboten.

Eine Liste aller Sportvereine erhalten Sie beim Stadtsport-
bund, wo Sie (ibrigens auch eine sportliche Vielfalt in iber
100 Sport- und Bewegungsarten erwartet. Neben einem
speziellen Seniorensportprogramm sind hier auch die
unterschiedlichsten Rehabilitationssportarten im Angebot.

Im Anschriftenteil auf den Seiten 55 bis 56 finden Sie die Adres-
sen der Bezirkssportanlagen und einiger Wuppertaler Vereine.
Auskiinfte zum Thema Sport erteilt auch die Stadt Wuppertal.

Stadt Wuppertal

Sport- und Baderamt
Hubertusallee 4, 42117 Wuppertal
Telefon (0202) 563-4042

Internet: www.wuppertal.de

Stadtsportbund Wuppertal e. V.
Bundesallee 247, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 456055

Internet: www.stadtsportbund-wuppertal.de

Schwimmbader

Schwimmen und Wassergymnastik verbessern die korper-
liche Fitness, steigern Ihr Wohlbefinden und beugen Bewe-
gungsmangeln vor. Neben privaten und stadtischen Badern
bieten Ihnen in den Sommermonaten zahlreiche Freibader
zusatzliche Bademaglichkeiten. Eine Auflistung der Wupper-
taler Schwimmbader finden Sie im Anschriftenteil auf der
Seite 57. Die Offnungs- und Angebotszeiten erfragen Sie bitte
unter den entsprechenden Telefonnummern.

Senioren Schutz Bund
Graue Panthere.V.

Eine Selbsthilfegruppe
fur alle sozialbenachteiligten
Mitburger*innen.

Mehr iber uns erfahrt man auf
www.bundesverband-graue-panther.de
Bei uns kann man flir kleines Geld mitmachen!
Wir suchen aktive Mitstreiter*innen auch auf
Ehrenamtspauschale!!
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Wandervereine

Die herrliche griine Umgebung der Schwebebahnstadt
ladt formlich zu kiirzeren oder langeren Wandertouren
ein. Mehrere Wandervereine bieten die Mdglichkeit, beim
Wandern etwas fiir die eigene Gesundheit zu tun und die
Geselligkeit nicht zu kurz kommen zu lassen.

Kleine und groBere Wanderungen in der Gruppe bieten
Ihnen auch einige Seniorentreffs an.

Deutscher Alpenverein e. V.

Sektion Wuppertal

Badische StraRe 76, 42389 Wuppertal
Telefon (0202) 281518-20 oder 281518-25
Internet: www.dav-wuppertal.de

NaturFreunde Wuppertal e.V.

Luhnsfelder Hohe 7, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 461320

Internet: www.naturfreunde-wuppertal.de

Sauerlandischer Gebirgsverein Abteilung
Wuppertal e.V.

Killenhahner Stralle 161, 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 4086020

Internet: www.sgv-wuppertal.de

Reisen und Erholung

In Wuppertal werden von unterschiedlichen Orga-
nisationen Erholungsreisen fiir dltere Menschen
angeboten. Verstarkt findet auch das Interesse an
Stadtereisen mit kulturellem Hintergrund seinen
Niederschlag in der Angebotspalette. Dabei wird von
den Veranstaltern natiirlich besondere Riicksicht auf
die Bediirfnisse der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
genommen.

Einige Seniorentreffs und Altentagesstatten bieten
ebenfalls Tagesfahrten in die nahere Umgebung und
mehrtagige Touren an. Erkundigen kénnen Sie sich
bei den im Anschriftenteil auf den Seiten 48 bis 53
genannten Einrichtungen oder bei

Diakonie Wuppertal/Reisen und Freizeit
DeweerthstralRe 117, 42107 Wuppertal

Telefon (0202) 97444-1971

Fax (0202) 97444-1979

Internet: www.kjf-wuppertal.de/reisen-freizeit/
seniorenreisen/

Mail: mhoelter@diakonie-wuppertal.de

Verglinstigungen fiir dltere Menschen
im OPNV

Fiir 63 Euro den OPNV inklusive Regionalverkehr in
ganz Deutschland nutzen: Das DeutschlandTicket
ist ein monatlich kiindbares OPNV-Abo, mit dem
deutschlandweit alle Nahverkehrsmittel genutzt
werden konnen, also Busse, U-Bahnen, Stralenbah-
nen, S-Bahnen sowie Regionalziige der DB — ohne
Tarif- oder Verbundgrenzen.

AulRerdem ist das personenbezogene Ticket1000
oder das iibertragbare Ticket2000 jeweils als 9-Uhr-
Variante besonders fiir Seniorinnen und Senioren
eine preisgiinstige Alternative, im Verkehrsverbund
Rhein-Ruhr unterwegs zu sein. Beide Tickets gelten
montags bis freitags ab 9.00 Uhr. Sie bieten ansons-
ten die gleichen Vorteile wie die regularen Tickets.

Wer dariiber hinaus taglich den ganzen VRR be-
reisen mochte und dazu auch noch die 1. Klasse in
Nahverkehrsziigen nutzen will, der trifft mit dem
BarenTicket die richtige Wahl. Dieses Ticket gibt's
nur im Abo und exklusiv fir alle Aktiven ab 60. Wei-
tere Informationen und eine personliche Beratung
erhalten Sie in den MobiCentern.

Die Kurzstrecke im VRR wurde zum 1. Marz 2025
ersatzlos gestrichen. Es gibt keine separate Kurz-
strecken-Fahrkarte mehr. Als Alternative gibt es fiir
kurze Fahrten das digitale eezy.nrw-Ticket (ab 1,73 €
Grundpreis + 0,29 € pro Luftlinien-Kilometer)

WSW mobil GmbH

MobiCenter Barmen

Werth 50, 42275 Wuppertal
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 17:00 Uhr
mobicenter@wsw-online.de

MobiCenter Elberfeld

Wall 31, 42103 Wuppertal

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 17:00 Uhr
mobicenter@wsw-online.de

Deutsche Bahn AG
BahnCard-Service
Telefon 0180 6340035
Internet: www.bahn.de

Von Theater bis Kunst.
Von Musik bis Tanz.

Ihre Leidenschaft. Ihr Projekt. Unsere Férderung.
Wir unterstiitzen Ihr Engagement fiir mehr Vielfalt
in der Wuppertaler Kulturszene. Aus Uberzeugung -
schon immer.

Wie das geht? Schauen Sie nach unter
sparkasse-wuppertal.de/nachhaltiges_engagement

©m f

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Wuppertal
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Das Zentrum fiir gute Taten an der Hohne 43 in Barmen berat auch altere Menschen,

die sich ehrenamtlich engagieren wollen. Foto: Kristina Malis

Gemeinsames
Handeln

INTERESSENVERTRETUNGEN -
SELBSTHILFEGRUPPEN —
PROJEKTE ZUM MIT- UND
NACHMACHEN

Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat soll als ein politisches Gremium
dazu beitragen, dass den Interessen dlterer Menschen
sowohl in der Kommunalpolitik als auch in allen
anderen Bereichen, die die Lebensumstande dieses
Personenkreises betreffen, Rechnung getragen wird.

Uberdies hat sich der Seniorenbeirat zum Ziel gesetzt,
altere Biirgerinnen und Biirger starker in die politische
Willensbildung einzubinden.

Seine stimmberechtigten Mitglieder ernennt der Rat
der Stadt, die beratenden Mitglieder werden von unter-
schiedlichen sozialen Organisationen, Verbanden und
Gewerkschaften delegiert.

Die Geschaftsfiihrung des Seniorenbeirates wird von
einer Stelle aus der Verwaltung geleistet.

Die Aufgaben des Seniorenbeirates sind in seiner
Satzung festgelegt. Wesentliche Aufgaben des Senio-
renbeirates sind danach:

« die parlamentarischen Gremien in Wuppertal so-
wie die Verwaltung in Fragen der Seniorenarbeit
zu beraten

« die verantwortlichen Stellen auf spezifische Pro-
bleme dlterer Menschen aufmerksam zu machen
und die Bearbeitung zu verfolgen

+ Empfehlungen zur Verbesserung der Lebensbe-
dingungen alterer Menschen zu erarbeiten

* bei der Planung und Verwirklichung von Angebo-
ten und Hilfen fiir altere Menschen mitzuwirken

« Ansprechpartner dlterer Menschen in Wuppertal
zu sein

Um diese Aufgaben zu erfiillen, halt der Seniorenbeirat jahr-
lich fiinf ordentliche 6ffentliche Sitzungen ab. Dabei werden
Verwaltungsvorlagen diskutiert, Petitionen und Beschliisse
abgefasst, und es wird (iber die verschiedensten senioren-
relevanten Themen beraten. Haufig sind Expertinnen oder
Experten zur Information des Seniorenbeirates zu fachspezi-
fischen Themen eingeladen.

Informationen zu Veranstaltungen und Sitzungs-
terminen des Seniorenbeirates erhalten Sie bei der
Geschaftsfiihrung des Seniorenbeirates, im Ratsin-
formationssystem der Stadt Wuppertal (https://ris.
wuppertal.de/info.php) oder in der Beilage ,Evergreen”
der Wuppertaler Rundschau.

Seniorenbeirat Wuppertal

Geschaftsfiihrung

Doppersberg 41, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 563-2336

E-Mail: salaheddine.amaadachou@stadt.wuppertal.de
Internet: www.wuppertal.de

Beirat der Menschen mit Behinderung

Der Beirat der Menschen mit Behinderung berat den Rat
und seine Ausschiisse in Behindertenfragen und Fragen
der Integration und Inklusion der Menschen mit Behinde-
rung. Der Beirat der Menschen mit Behinderung ist neben
zahlreichen Ausschiissen auch in den Bezirksvertretun-
gen der Stadt Wuppertal mit einem Mitglied vertreten.
Neben der engen Zusammenarbeit mit der Stadt Wupper-
tal berat der Beirat auch Menschen mit Behinderung und
deren Organisationen, wirkt bei Planungen und Erstellung
von Einrichtungen mit und achtet auf den barrierefreien
Ausbau von Objekten offentlicher und privater Trager.

Zum Beirat gehoren 15 stimmberechtigte Vertreterinnen
und Vertreter, die von Menschen mit und ohne Behinde-
rung gewahlt werden.

Der Beirat der Menschen mit Behinderung tagt min-
destens viermal im Jahr. Alle Sitzungen sind 6ffentlich.
Informationen zu den Sitzungsterminen und Inhalten
erhalten Sie bei der Geschaftsfiihrung oder im Rats-In-
formationssystem der Stadt Wuppertal (https://ris.
wuppertal.de/info.php).
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Beirat der Menschen mit Behinderung Wuppertal
Geschaftsfiihrung

Doppersberg 41, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 563-4190

E-Mail: Katja.Clasen@stadt.wuppertal.de
Internet: www.wuppertal.de

Bewohnerbeirate/Vertrauenspersonen

Die Bewohner aller vollstationaren Pflegeeinrichtungen
und Einrichtungen fiir Behinderte vertreten ihre Inter-
essen durch einen Beirat. Dieser Beirat kiimmert sich

um Angelegenheiten wie z. B. Unterkunft, Betreuung,
Aufenthaltsbedingungen, Heimordnung, Verpflegung
und Freizeitgestaltung. Die Beirate werden von den Be-
wohnerinnen und Bewohnern gewahlt. Mitglieder konnen
Bewohnerinnen und Bewohner oder deren Angehorige/
Betreuerinnen/Bewohner sein. Die Anzahl der Mitglieder
richtet sich nach der GroRRe der Betreuungseinrichtung.
Kann ein Beirat nicht gebildet werden, werden seine Auf-
gaben durch ein Vertretungsgremium aus Angehdrigen
oder Betreuerinnen und Betreuern wahrgenommen. Gibt
es kein Vertretungsgremium, das die Interessen der Be-
wohnerinnen und Bewohner wie ein Beirat wahrnehmen
kann, bestellt die zustandige Behdrde im Benehmen

mit der Mehrheit der Bewohnerinnen und Bewohner in
einer Bewohnerversammlung eine Vertrauensperson, die
tragerunabhangig sein muss.

Sollten Sie sich fiir die Arbeit des Bewohnerbeirates inte-
ressieren oder Fragen zur Bewohnerbeiratsarbeit haben,
wenden Sie sich bitte an die entsprechende Einrichtung.

Gewerkschaften

Einige Gewerkschaften haben fiir gewerkschaftlich
organisierte Mitglieder eigene Seniorengruppen

Messe-Neuheit live erleben:

DAS IST KEIN HORGERAT,
wie Sie es kennen.

Das neue Oticon Zeal vereint, was
bisher unmaglich schien: wiederaufladbar,
bluetoothfahig und nahezu unsichtbhar —
modernste Technik im kleinsten /
Format.

heute das Horen von

Beratungstermin sichern
und 2026 mit bestem

Testen Sie schon

Dennis Reimann
Horakustikmeister

Verstehen starten.

3 HORGERATE

=7 REIMANN
‘.'{“ - Rommelspiitt 11| Wuppertal

v Telefon: 0202 695 62196

< www.hoergeraete-reimann.de
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gebildet oder halten besondere Angebote fiir dltere
Menschen bereit. Zu den Angeboten und Aktivitaten
zahlen neben Diskussions- und Informationsver-
anstaltungen auch Reisen, Besichtigungsfahrten und
Geselligkeiten. Genauere Auskiinfte iber Angebote
der verschiedenen Gewerkschaften erhalten Sie bei

DGB — Deutscher Gewerkschaftsbund
Stadtverband Wuppertal

Hoeftstralle 4, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 2813300

Internet: www.duesseldorf-bergisch-land.dgb.de

DBB - Deutscher Beamtenbund
Kreisverband Wuppertal

E-Mail: info@wuppertal.dbb-nrw.de
Internet: www.wuppertal.dbb-nrw.de

Politische Parteien

Die aktuell im Rat der Stadt Wuppertal vertretenen
Fraktionen finden Sie unter www.wuppertal.de. Uber
das Menii ,Rathaus & Biirgerservice" — ,Verwaltung und
Politik” — ,Politik” — ,Fraktionen” finden Sie die Parteien
und deren aktuelle Kontaktdaten.

Sonstige Interessenvertretungen
(Auswahl)

Blinden- und Sehbehindertenverein Wuppertal e. V.
Gronaustralie 95, 42285 Wuppertal

Telefon (0202) 8904488

Internet: www.blindenverein-wuppertal.de

Sozialverband VdK

Kreisverband Bergisch Land Geschaftsstelle Wuppertal
Kolner StraRe 12, 42119 Wuppertal

Internet: www.vdk.de/kv-bergisch-land

Tacheles e. V.

Rudolfstrale 125, 42285 Wuppertal

Telefon (0202) 318441

Internet: https://wuppertal.tacheles-sozialhilfe.de

Verein zur Forderung der Gehorlosen in Wuppertal e. V.
Geschaftsstelle

Hofkamp 138, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 89830125

Internet: www.stadtverband-der-gehoerlosenvereine-
wuppertal.de
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Weiler Ring e. V. AuBBenstelle Wuppertal
Telefon (0151) 55164655
Internet: https://wuppertal-nrw-rheinland.weisser-ring.de

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen sind als Erganzung des Systems
professioneller Angebote im Bereich der gesundheitlichen
und sozialen Versorgung unverzichtbar. Der Zusammen-
schluss und der Austausch von Menschen mit gleicher
Problemlage und/oder Krankheit kann dabei eine groRRe
Hilfe sein. Oftmals ist der Offentlichkeit das breite Spekt-
rum der vorhandenen Selbsthilfegruppen nicht bekannt.
Auskunft und eine Broschiire tiber die Selbsthilfegruppen
in Wuppertal erhalten Sie bei

Stadt Wuppertal

Sozialamt — Selbsthilfekontaktstelle
Doppersberg 41, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 563 4519 und 563 2441

Internet: www.wuppertal.de/selbsthilfegruppen

Interessengemeinschaft der Selbsthilfegruppen
Behinderter in Wuppertal

c/o Die Farberei

Peter-Hansen-Platz 1, 42275 Wuppertal

Kontakt: Paul Hinz

Telefon (0202) 643064 (Rufnummer der Farberei)

Verein fiir Psychosoziale Selbsthilfe- und
Angehorigengruppen (VPSAG Wuppertal)
c/o Selbsthilfe-Kontaktstelle
Déppersberg 41, 42103 Wuppertal
Kontakt: Wilfried Denkert

Telefon 0176 49039053

Lesben und Schwule — LSBTIQ* - im Alter

In einer immer alter werdenden Gesellschaft gibt es auch
immer mehr Lesben und Schwule, LSBTIQ* Menschen im
Seniorenalter. Die Abkiirzung LSBTIQ* steht fiir lesbisch,
schwul, bisexuell, transgender, intersexuell und queer.

Wuppertal mochte sich der Aufgabe stellen, die
rechtlichen Verbesserungen mit Leben zu fiillen und
maoglichen Diskriminierungen auf Grund der sexuellen
Orientierung insbesondere in der Lebensgestaltung
entgegenzuwirken. Der 2017 gegriindete Runde

Tisch LSBTIQ* unterstiitzt diese Arbeit insbesondere
durch die Expertise der Community und durch
Offentlichkeitsarbeit.

SANITATSHAUS BOGE GMBH

Heflow, Hoclefo nd
| ogsngen

Das Sanitatshaus Boge ist ein
leistungsstarkes Gesundheitszentrum mit
einem innovativen und
kundenorientierten Konzept. In den
Bereichen Home Care, Orthopadietechnik
und Reha Technik bietet das
Unternehmen seit 1986 hochwertige
Qualitat und individuelle Beratung in der
Versorgung mit Hilfsmitteln. Unter dem
Motto “ wir helfen, handeln und
versorgen” steht immer der Mensch mit
all seinen individuellen Bedurfnissen im
Vordergrund.

Das Ziel: Eine lUckenlose Versorgung mit

qualitativ hochwertigen Hilfsmitteln.

WARUM SIE AUF UNS
BAUEN KONNEN

155 Medizinprodukteberater

FUnf Filialen in Haan, Wuppertal und
Gevelsberg

Acht Gesundheits- und
Krankenpfleger

Zwei Physiotherapeuten mit
Fachrichtung Neurologie

Zertifiziertes Arthrose
Kompetenzzentrum

Acht Orthopadietechniker Meister und
sieben Orthopadietechniker

STANDORTUBERSICHT

SO ERREICHEN SIE UNS
Landstralie 66, 42781 Haan .

Tel. 021293494-0

info@boege-online.de



Der Fachaustausch ,Gleichgeschlechtliche
Lebensformen im Alter”

2013 wurde der Fachaustausch ,Gleichgeschlechtliche
Lebensformen im Alter” ins Leben gerufen und tagt
seitdem regelmaRig — getragen vom Sozialamt, der
Gleichstellungsstelle und den themenorientierten
Vereinen in Wuppertal.

Das Ziel des Fachaustausches ist es
- wichtige Akteurinnen und Akteur aus Altenhilfe,
aus dem Bereich Wohnen, Freizeit und Pflege zu
verbinden und zu sensibilisieren fiir den Umgang mit

dem Thema

- Angebote der Seniorinnen- und Seniorenarbeit
zu offnen fiir eine Vielfalt der Lebensformen

- Wege zu ebnen fir Initiativen und
Selbsthilfeprojekte zu unterstiitzen

- Ressourcen zu biindeln und Fachpersonal zu
sensibilisieren

zu informieren und Vorbehalte abzubauen

Homosexualitat in der Altenpflege und Altenhilfe
Das Thema Homosexualitat nimmt bisher wenig Raum

in der Altenhilfe und Pflege ein. Entsprechend werden
Einrichtungen haufig nicht genutzt und alternative
Losungen fehlen. Wichtig ist in aktuellen Entwicklungen
und neuen Konzepten die Vielfaltigkeit und Unterschiedlich-
keit der heutigen Seniorengeneration neben dem Aspekt
der individuellen Lebensgeschichten zu beriicksichtigen.

Konkrete Angebote in Wuppertal

In Wuppertal gibt es Veranstaltungen zum Bergischen
CSD von WUPPERPRIDE e\V., sowie einen Treffpunkt im
Frauenzentrum urania eV, und die AIDS-Hilfe Wuppertal
eV. organisiert den Schwulen Thementag. Vieles ist
geplant. AuRerdem gibt es das Inside:Out - dass queere
Zentrum in Wuppertal eV, ein Ort fiir Austausch und
Begegnung sowie Information und Beratung.

Weitere Informationen finden Sie auf der gemeinsamen
Internetseite www.wuppertal.de/Isbtiq oder bei den
Ansprechpartnerinnen der Stadt Wuppertal:

Stabsstelle Gleichstellung

und Antidiskriminierung

Johannes-Rau-Platz 1, 42275 Wuppertal

Telefon +49 202 563 6730 (Gleichstellungsstelle)

+49 202 563 9154 (Antidiskriminierungsstelle)
Mail: gleichstellungsstelle@stadt.wuppertal.de
antidiskriminierungsstelle@stadt.wuppertal.de

Sozialamt — Alten- und Pflegeplanung
Doppersberg 41, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 563 2847

Mail: carmen.engemann@stadt.wuppertal.de

ZWAR-Gruppen

ZWAR (Zwischen Arbeit und Ruhestand) bietet die
Maglichkeit, in stadtteilorientierten Netzwerken
gemeinsam alter zu werden. Angesprochen sind
Menschen im Vorruhestandsalter bzw. in der nach-
familialen Lebensphase und Langzeitarbeitslose im
zweiten Lebensabschnitt, die jenseits von Berufstatig-
keit gemeinsame Vorstellungen, Wiinsche, Ideen und
Aktivitaten verwirklichen wollen. Bei den 14-tagigen
Basisgruppentreffen wird von den Teilnehmenden die
freie Zeit gemeinsam und in Eigenregie sinnvoll gestal-
tet. Zuriickgestellte Interessen werden wiederentdeckt
und gemeinsam mit anderen realisiert.

Dabei entstehen neue Bekanntschaften und Freundschaf-
ten, die Halt beim Ubergang in den Ruhestand geben.

Nahere Informationen zu Gruppentreffen und weiteren
Aktivitaten erhalten Sie bei den aufgelisteten Ansprech-
partnern der einzelnen ZWAR- Gruppen oder im Internet
unter www.zwar-wuppertal.info. Die Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Wuppertal e. V. ist seit 1999 Koopera-
tionspartner von ZWAR.

ZWAR-Gruppe Barmen Nordwest

Treffpunkt: Liebigtr.34

LiebigstralRe 34, 42283 Wuppertal

Kontakt: barmen-nordwest@zwar-wuppertal.info

ZWAR-Gruppe Cronenberg

Treffpunkt: Jugendhaus

Handeler StralRe 40, 42349 Wuppertal
Kontakt: cronenberg@zwar-wuppertal.info

ZWAR-Gruppe Elberfeld

Treffpunkt: Seniorenbegegnungsstatte
Hochstralle 38, 42105 Wuppertal
Kontakt: elberfeld@zwar-wuppertal.info

ZWAR-Gruppe Heckinghausen

Treffpunkt: Stadtteilzentrum Heckinghausen
Heckinghauser StralRe 195-197, 42289 Wuppertal
Kontakt: heckinghausen@zwar-wuppertal.info

ZWAR-Gruppe Katernberg

Treffpunkt: Aula der Kinder- und
Jugendwohngruppen der Stadt Wuppertal
Am Jagdhaus 50, 42113 Wuppertal
Kontakt: katernberg@zwar-wuppertal.info

ZWAR-Gruppe Laurentiusplatz

Treffpunkt: Katholisches Stadthaus
Laurentiusstralle 7, 42103 Wuppertal

Kontakt: laurentiusplatz@zwar-wuppertal.info

ZWAR-Gruppe Ronsdorf

Treffpunkt: Forderverein der Erich-Fried-Gesamtschule
An der Blutfinke 70, 42369 Wuppertal

Kontakt: ronsdorf@zwar-wuppertal.info

ZWAR-Gruppe Uellendahl

Treffpunkt: Philippuskirche

KohlstralRe 150, 42109 Wuppertal
Kontakt: uellendahl@zwar-wuppertal.info

ZWAR-Gruppe Vohwinkel
Treffpunkt: Gemeindezentrum
LessingstralRe 18, 42327 Wuppertal
Kontakt: www.zwar-vohwinkel.de,
Mail: info@zwar-vohwinkel.de

ZWAR-Gruppe Wichlinghausen

Treffpunkt: Altenzentrum Wichlinghausen
Stollenstrale 2-6, 42277 Wuppertal

Mail: wichlinghausen@zwar-wuppertal.info

ZWAR-Gruppe Nachstebreck
Stahlsberg 84, 42279 Wuppertal
Mail: naechstebreck@zwar-wuppertal.info

ZWAR-Gruppe Sonnborn
Garterlaie 23, 42327 Wuppertal
Mail: sonnborn@zwar-wuppertal.info

Biirger- und Bezirksvereine,
Verschonerungsvereine

Die Biirgervereine unserer Stadt sind stadtteilbezo-
gen organisiert. Ihre Aktivitaten orientieren sich an
den Anliegen der Bewohnerinnen und Bewohner vor
Ort, ebenso am Wohl der Stadt, wobei die Bemuihun-
gen zur Wahrung des kulturellen Erbes einen breiten
Raum einnehmen.

Diskussionsrunden zu aktuellen Problemen im Bezirk, et-

wa zu Fragen der Verkehrsfiihrung, aber auch historische
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Exkurse iiber wichtige Personlichkeiten und relevante
Ereignisse des Quartiers zéhlen zum Programm. Nicht zu
vergessen sind die regelmaligen Wanderungen, die Rei-
sen und Ausflugsfahrten, der Besuch von Industriebetrie-
ben oder das Feiern unterschiedlicher Feste. AuBerdem
wirken in Wuppertal zwei Verschonerungsvereine, und
zwar in Barmen und in Ronsdorf.

Die Adresse der Biirgervereine finden Sie im Anschrif-
tenteil ab Seite 57.

Ehrenamt und biirgerschaftliches
Engagement

Fiir sich selbst und fiir andere etwas tun — Bewegung
in die dritte Lebensphase bringen — Kreativitat leben?
Dann sind Sie beim Zentrum fiir gute Taten — Freiwilli-
genagentur Wuppertal genau richtig.

Egal ob Sie sich fiir Kinder, Altere, Behinderte, Migran-
tinnen und Migranten, fiir Natur- und Umweltschutz,
Politik oder Sport interessieren, das Zentrum der
guten Taten hilft Ihnen schnell und unbiirokratisch,
das Passende zu finden. Eine Datenbank mit tiber 850
verschiedenen ehrenamtlichen Angeboten von tiber
350 Vereinen und Organisationen bietet vielfaltige
Engagementmdglichkeiten.

Dabei stehen lhre Bediirfnisse und Wiinsche nattirlich

im Vordergrund. Ob Sie sich fiir ein bestimmtes Projekt
Uber einen begrenzten Zeitraum einsetzen mochten oder
eine langfristige ehrenamtliche Tatigkeit suchen, es ist
fiir jede / jeden das Richtige dabei. Auch wenn Sie eine
eigene Idee haben und nicht wissen, wie Sie ihr Projekt
auf den Weg bringen kénnen, kommen Sie zu einem Erst-
gesprach ins Zentrum fiir gute Taten. Die neue Abteilung

w

Wichernhaus Wuppertal
gemeinntitzige GmbH
MOBEL DIENST

Haushaltsauflésungen, Kleintransporte, Abholung und Verkauf von
Gebrauchtmébeln, weiBer Ware und Hausrat

Hesselnberg 97 e 42285 Wuppertal
= (0202) 98 06 320 & 98 06 352

Mo.—Fr. 08.00-16.30 Uhr
moebeldienst@wichernhaus-wtal.de




KoSI-Lab (Kommunales Labor sozialer Innovation) be-
spricht mit Ihnen die ersten Schritte.

Selbstverstandlich sind alle Beratungen fiir Sie kos-
tenfrei. Weitere Informationen und Antworten auf lhre
Fragen erhalten Sie hier:

Stadt Wuppertal

Stabsstelle Biirgerbeteiligung und Biirgerengagement
Ansprechpartnerin: Frau Nina Kotissek

Telefon (0202) 563-6138

E-Mail: buergerbeteiligung@stadt.wuppertal.de
Internet: www.wuppertal.de/microsite/buergerbetei-
ligung/verfahren/content/buergerengagement.php

Zentrum fiir gute Taten - Freiwilligenagentur Wuppertal
Ansprechpartnerin: Frau Christiane Mooren

Hohne 43, 42275 Wuppertal

Telefon (0202) 94620445

E-Mail: post@zfgt.de

Internet: www.zentrumfuergutetaten.de
Offnungszeiten: Di. 10.00 — 14.00 Uhr,

Do. 10.00 — 18.00 Uhr

MITHILFE &%
Pflege von Mensch zu Mensch _'\

Wir handeln nach dem Leitbild und der Haltung einer
"Pflege von Mensch zu Mensch". Ziel unserer Arbeit ist es,
die Se?bststandlgkmt alterer Menschen so lange wie moginch
zu erhalten und ihre Eigenverantwortung zu starken.

Sie finden unsere pflegerischen Angebote in folgenden Bereichen:

Senioren-WG Pflegedienst

Betreuung und hauswirtschaftliche Versorgung

caft
pnese “,mms

cie s\“du“ sa‘g “e.u‘_e‘l

und te“'a“sm <ich 1°C
Be ﬂﬁ

MitHilfe GmbH & Co. KG
Unterdornen 101, 42283 Wuppertal
Fon: 0202 2546666, Fax: 0202 2546667

www.mithilfe-pflege.de
info@mithilfe-pflege.de

Des Weiteren kdonnen Sie sich z.B. an die Trager der
freien Wohlfahrtspflege etc. wenden.

Jung hilft Alt

Taschengeldborse Wuppertal

Jung hilft Alt und umgekehrt: Die Taschengeldbérse
Wuppertal stellt kostenlos den Kontakt her
zwischen Jugendlichen, die gerne ihr Taschengeld
aufbessern mochten und Erwachsenen liber 55
Jahren, die sich gelegentlich Hilfe bei einfachen,
ungefahrlichen, haushaltsnahen Arbeiten
wiinschen. Wir vermitteln Ihnen gerne Jugendliche
aus lhrer Nahe, die Sie bei der Gartenarbeit,
Einkaufsdiensten oder der Handhabung von Handy
und PC unterstiitzen.

Die Taschengeldbdrse ist ein Kooperationsprojekt
von Stadt Wuppertal und Nachbarschaftsheim
Wuppertal. Kontaktieren Sie uns — wir laden Sie
herzlich zum Aufnahmegesprach ein!

Taschengeldborse Wuppertal

c/o Nachbarschaftsheim Wuppertal e.V.,

Frau Manuela Salem

Platz der Republik 26, 42107 Wuppertal

Telefon (0202) 2451953

E-Mail: koordination@taschengeldboerse-wuppertal.de
Internet: www.taschengeldboerse-wuppertal.de

Alt hilft Jung

Unter Bezeichnungen wie ,Alt hilft jung“ oder ,Senioren
helfen Junioren” gibt es bundesweit Zusammenschliis-
se adlterer Menschen, die ihr berufliches Erfahrungs-
wissen jungen Unternehmerinnen und Unternehmern
zur Verfiigung stellen. Auerdem gibt es noch den
Seniorenexpertenservice, der nicht nur in Deutschland,
sondern weltweit beim Aufbau von Unternehmen, aber
auch bei Entwicklungshilfeprojekten aktiv ist.

Wer Informationen dazu erhalten mochte oder sich
selbst engagieren will, wendet sich an:

ALT HILFT JUNG NRWe. V.

Die Wirtschaftssenioren
Rudolf-Diesel-Stralle 3, 40822 Mettmann
Telefon (02104) 8336681

E-Mail: info@wirtschaftssenioren-nrw.de
Internet: www.wirtschaftssenioren-nrw.de

SES - Senior-Experten-Service
KaiserstraRe 185, 53113 Bonn
Telefon (0228) 26090-0

E-Mail: ses@ses-bonn.de
Internet: www.ses-bonn.de

Patenprojekte

Um das ehrenamtliche Engagement zu fordern

und Personen, die Unterstiitzung in verschiedenen
Bereichen bendétigen, haben sich in Wuppertal in den
letzten Jahren verschiedene Patenprojekte etabliert
und sind mit Erfolg angenommen worden. Es werden
Ihnen hier einige dieser Projekte vorgestellt.

Patenprojekte Ausbildung, Begleitung ins Berufsleben
In Wuppertal gibt es verschiedene Patenprojekte,
die Jugendliche und junge Erwachsene mit Hilfe
von lebens- und berufserfahrenen Ausbildungs-
paten bei der Berufsorientierung und Ausbildungs-
platzsuche unterstiitzen. Die Unterstiitzung erfolgt
ehrenamtlich.

Weitere Informationen erhalten Sie hier:

Wuppertaler Patenprojekt

c/o Nachbarschaftsheim Wuppertal e.V.,

Frau Manuela Salem

Platz der Republik 26, 42107 Wuppertal

Telefon (0202) 2451952

E-Mail: salem@nachbarschaftsheim-wuppertal.de
Internet: www.patenprojekt.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Bergisch Land,
Projekt Jobpaten

Bembergstralle 20, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 25257-32 oder 25257-33

E-Mail: regina.berger@skf-wuppertal.de oder
hanna.muehlinghaus@skf-wuppertal.de

Patenprojekte Familie

Auch im Bereich der Familie ist es mdglich sich

als Patin ehrenamtlich zu engagieren. Die Projekte
,Wuppertaler Familienpaten®, ,Baby-Patin“ und
Wunsch-GrofReltern bieten die Mdglichkeit sich

in Familien einzubringen, den Eltern eine u.a.
organisatorische Unterstiitzung zu geben oder sich
mit den Kindern im schulischen oder Freizeitbereich
zu beschaftigen oder einfach nur Zuhérer zu sein.
Informationen hierzu erhalten Sie bei:
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Wuppertaler Familienpaten

c/o Nachbarschaftsheim Wuppertal e.V.,
Frau Juliane Dinn

Platz der Republik 26, 42107 Wuppertal
Telefon (0202) 2451956

E-Mail: dinn@familien-paten.de

Internet: www.familien-paten.de

Baby-Patin und Wunsch-GroReltern

c/o Nachbarschaftsheim Wuppertal e.V,,
Frau Juliane Dinn

Platz der Republik 26, 42107 Wuppertal
Telefon (0202) 2451956

E-Mail: dinn@familien-paten.de

Internet: www.babypatin.de und
www.wunsch-grosseltern.de

Patenprojekt Ankommen in Wuppertal

Die Flucht eines Menschen aus der Heimat stellt
diesen unter einen enormen Druck. Sich dann in
der Fremde noch zu Recht zu finden, stellt viele
vor eine scheinbar unlésbare Aufgabe. Menschen,
die nach der Flucht in Wuppertal angekommen

Thr starker Partner vor Ort @ Malteser

Fiir Sie, fiir Wuppertal . aweil Nihe zihlt

’¥ Mehr als nur eine
: = warme Mahlzeit

Ihr Malteser Meniiservice

Jetzt Meniiservice testen!

0202 2625712

® www.malteser-wuppertal.de




sind, sind den ehrenamtlich engagierten Helfern
sehr dankbar fiir die geleisteten Orientierungs- und
Integrationshilfen.

Weiter Informationen erhalten Sie hier:

Willkommen in Wuppertal

c/o Nachbarschaftsheim Wuppertal e.V,,

Frau Manuela Salem

Platz der Republik 26, 42107 Wuppertal

Telefon (0202) 2451960

E-Mail: salem@nachbarschaftsheim-wuppertal.de
Internet: www.nachbarschaftsheim -wuppertal.de

Stadtverwaltung Wuppertal, Ressort Zuwanderung
und Integration

Friedrich-Engels-Allee 28, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 563 2514

Lokale Biirgerforen

Initiiert im Rahmen des Modellprojekts ,Aktiv im
Alter” bestehen seit 2008 in zwei Wuppertaler Stadt-

teilen Lokale Biirgerforen. Hier haben sich engagierte

Seniorinnen und Senioren zusammengefunden, um

gemeinsame Aktivitaten zu starten und so das Leben

im Stadtteil zu bereichern. Mittlerweile engagierten
sich nicht nur Altere in den Lokalen Biirgerforen.
Organisiert werden fiir den Stadtteil unter anderem
zwanglosen Maglichkeiten der Begegnung und des
Engagements.

Biirgerforum Heckinghausen

c/o Stadtteiltreff Heckinghausen

Heckinghauser StraBe 195 - 197, 42289 Wuppertal
Telefon (0202) 563 6005

Internet: https://heckinghausen.jimdo.com/

Biirgerforum fiir Uellendahl

c/o Beas Bliitenzauber

Uellendahler StralRe 450, 42109 Wuppertal
Telefon (0202) 700123

Internet: http://www.uellendahl.de/buergerforum-
uellendahl/buergerforum_eingang.php

Aktiv im Quartier

In verschiedenen Wuppertaler Stadtteilen finden
mit finanzieller Unterstiitzung des Landes NRW
sowie der Stiftung Wohlfahrtspflege Projekte

der altengerechten Quartiersentwicklung statt.
Angesichts der wachsenden Anzahl alterer
Menschen in der Stadt ist es wichtig die Wohn-
und Lebensbedingungen im naheren Wohnumfeld
(Quartier) fiir ein moglichst selbstandiges Leben
bis ins hohe Alter ,fit zu machen®. Hierbei ist es
natirlich sehr erwiinscht, dass sich die alteren
Stadtteilbewohnerinnen und -bewohner selbst aktiv
beteiligen und ihre Interessen vertreten.

In Vohwinkel werden im Rahmen der altersgerechten
Quartiersentwicklung Entwicklungsprozesse fortgesetzt
und neue MalRnahmen im Quartier Hohe durchgefiihrt.

Quartiersentwickler Vohwinkel-Hohe
Ansprechpartnerin: Frau Salanta

Telefon 01590/ 6392553

E-Mail: salanta@awo-wuppertal.de

Internet: https://www.awo-wuppertal.de/quartiers-
entwicklung/altengerechte-quartiersentwicklung/

www.pflegeversorgungszentrum.de

ABC Pflegeversorgungszentrum
Telefon 02 02 47 86 50 | info@abccronenberg.de

Die Pflegewohngemeinschaft ist ein Angebot fir Menschen aller Pflegegrade, auch mit erhéhtem Betreuungsaufwand.
Sie erleben hier familiare Atmosphare und gemeinsame Gestaltung des Alltags.

Zwei Pflegewohngemeinschaften befinden sich im Erdgeschoss eines normalen Wohnhauses und sind barrierefrei
ausgestattet. Einkaufsmoglichkeiten, Arzte, Apotheken und Anschliisse an den &ffentlichen Nahverkehr befinden sich in
unmittelbarer Nachbarschaft. So bleibt ein vertrautes Wohn- und Lebensgefihl im gewohnten Quartier erhalten.

Die beiden ca. 350m2 grof3en Wohnungen in Wuppertal-Elberfeld verfligen Gber zwolf Einzelzimmer.
Kiche und Wohn-/ Essbereich sind offen gestaltet, eine Terrasse schlief3t sich jeweils dem Wohraum an.

Hilfe fiir Wuppertaler*innen
in seelischer Not

Sie erreichen uns persénlich, telefonisch und diber

unsere Mailberatung.

Montag bis Freitag - 18.00 Uhr bis 03.021 lé?:uhr.
Am Wochenende und an Feiertagen rund t

l.de

Telefonische Anlaufstelle bei seelischen Notlagen:
der Krisendienst Wendepunkt.
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BERATUNGSANGEBOTE

Beratung, Information und
Dienste der Stadtverwaltung

Die Stadtverwaltung Wuppertal steht den Biir-
gerinnen und Biirgern mit einem umfassenden
Leistungs- und Informationsangebot zur Verfligung.
Um Wege zu verkiirzen und Sie gezielt beraten zu
kdnnen, gibt es neben dem Rathaus in Barmen und
dem Verwaltungsgebaude in Elberfeld weitere An-
laufpunkte der Stadtverwaltung im Stadtgebiet.

Schnell erreichbar und damit kundennah und biir-
gerfreundlich prasentieren sich z. B. die Biirgerbii-
ros in den Stadtteilen Cronenberg, Langerfeld (mit
AuBenstelle Beyenburg), Ronsdorf und Vohwinkel.
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In diesen zentralen Anlaufstellen wird lhnen ent-
weder direkt weitergeholfen oder Sie werden an
die zustandige Stelle weitervermittelt. Natiirlich
ist jedes Biirgerbiiro fiir jede Biirgerin und jeden
Biirger, unabhangig vom individuellen Wohnort,
zu den angegebenen Zeiten offen. Der Service der
Biirgerbiiros umfasst die folgenden Dienste:

~* An-, Ab-und Ummeldungen, Auskiinfte aus

dem Melderegister, Melde- und Aufenthalts-
bescheinigungen, Beantragung von Fiih-
rungszeugnissen, amtliche Beglaubigungen,
Befreiung von der Ausweispflicht

* Antrage auf Ausziige aus dem
Gewerbezentralregister

+ Untersuchungsberechtigungsscheine

+ Anderung der Anschrift in Kfz-Scheinen
(bei Umziigen innerhalb Wuppertals)

+  Wohnungswesen (Abgabe und Entgegennahme
von Antragen fiir Wohnberechtigungsscheine
und Wohngeld)

« Ausgabe von Antragen auf einen
Schwerbehindertenausweis

' * Neuausstellung und Verlangerung von

Parkausweisen fiir Schwerbehinderte
* Hundesteuer (An- und Abmeldungen)

£+ Vordrucke stadtischer Dienststellen und

anderer Behorden
+ Entgegennahme von Fundsachen
« Verkauf von Werbeartikeln und Stadtplanen

Aufgaben im Zusammenhang mit dem Meldewesen
nimmt auch das Einwohnermeldeamt am Steinweg
in Wuppertal-Barmen wabhr.

Das Standesamt im Rathaus in Wuppertal-Barmen
hilft Ihnen in Angelegenheiten des Standesamts-
wesens weiter.

Wer sich Behdrdengange ersparen maéchte: Oft be-
notigte Formulare und Merkblatter finden Sie unter
www.wuppertal.de als PDF-Datei zum Ausdrucken
und Ausfiillen.

Die Adressen der Biirgerbiiros, des Einwohnermelde-
amtes, des Rathauses in Barmen und des Verwal-
tungsgebaudes in Elberfeld finden Sie im Anschriften-
teil ab Seite 60.

Alle anderen Leistungseinheiten erfragen Sie bitte
unter der Telefonnummer 0202 563-0 beim Service-
Center der Stadtverwaltung Wuppertal.
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Sozialdienst fiir Erwachsene

Viele Menschen mochten auch mit Einschrankungen
oder in hoherem Lebensalter mdglichst selbst-
bestimmt und unabhangig in ihrer gewohnten Um-
gebung leben.

Die Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter des Sozial-
dienstes fiir Erwachsene der Stadt Wuppertal sind
iber die Angebote und Mdglichkeiten fiir Seniorinnen
und Senioren Ihrem Stadtteil informiert. Die Beratung
ist kostenfrei und steht Ratsuchenden und ihren An-
gehorigen offen.

Sie wird telefonisch oder persoénlich in vielen Stadttei-
len angeboten sowie bei Besuchen bei lhnen zu Hau-
se. Der Sozialdienst berat und vermittelt bei vielfalti-
gen personlichen, sozialen und finanziellen Anliegen,
unter anderem fiir Seniorinnen und Senioren, kranke
und behinderte Menschen, z.B. bei der Sicherstellung
des Lebensunterhaltes, der hauslichen Versorgung
oder bei Pflegebediirftigkeit. Bei Antragstellungen ist
der Sozialdienst behilflich.

Dariiber hinaus erhalten Sie hier Unterstiitzung und
Informationen zu Vorsorgevollmachten und betreu-
ungsvermeidenden Hilfen. In Kooperation mit der

stadtischen Betreuungsbehdrde wirkt der Sozialdienst

auf Anfrage bei rechtlichen Betreuungsverfahren mit.

Termine oder Hausbesuche kdnnen Sie unter den
folgenden Telefonnummern vereinbaren:

Vohwinkel, Zoo, Sonnborn, Varresbeck
Vohwinkeler Stralle 58

42329 Wuppertal

Frau Buianu/Frau von Eynern

Telefon (0202) 563-7352 oder -7386

Uellendahl, Katernberg, Donberg, Ostersbaum,
Hatzfeld, Clausen, Haspel

Uellendahler Stralle 70-72

42107 Wuppertal

Frau Pohl

Telefon (0202) 563-2784

Elberfeld-Mitte, Nordstadt, Niitzenberg
NeumarktstralRe 40

42103 Wuppertal

Frau Cichon/Herr Coban

Telefon (0202) 563-2864 oder -2862

Elberfeld-Siidstadt, Arrenberg, Cronenberg,
Hesselnberg, Lichtenplatz

Weidenstralle 25

42119 Wuppertal

Frau Busch/Frau Guttkowski

Telefon (0202) 563-2788 oder -2482

Barmen-Mitte, Sedansberg, Wichlinghausen,
Schellenbeck

Bachstralle 2

42275 Wuppertal

Frau Schweitzer/Frau Erlenkotter

Telefon (0202) 563-6524 oder -6574

Loh, Rott, Unterbarmen, Ronsdorf
Bendahler StralRe 31

42285 Wuppertal

Frau Wenzik/Frau Sirigu

Telefon (0202) 563-4103 oder -4140

Oberbarmen, Langerfeld, Heckinghausen,
Beyenburg, Kothen

Wichlinghauser StralRe 38-40

42277 Wuppertal

Frau Arbeiter/Frau Lukaszewicz/Frau Bschorer
Telefon (0202) 563-5724 oder -6303 oder -4165

Infotelefon fiir Senior/innen /
Seniorennetzwerke
Bendahler Stralle 31

42285 Wuppertal

Telefon: 0202/563-2222

E-Mail: sozialdienst@stadt.wuppertal.de

Beratung fiir Seniorinnen und Senioren

Die Wuppertaler Wohlfahrtsverbande haben
entschieden dazu beigetragen, dass es ein breit
gefdachertes und qualifiziertes Angebot fiir die Senio-
rinnen und Senioren unserer Stadt gibt.

Weitere Informationen zu dem Angebot erhalten
Sie u. a. hier::

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Wuppertal e.V.
FriedrichschulstralRe 15, 42105 Wuppertal
Telefon (0202) 245770

Internet: www.awo-wuppertal.de

Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V. Allgemeine
Seniorenberatung Informationszentrum
Kolpingstralle 13

42103 Wuppertal

Telefon: 0202 38903-0

E-Mail: schaufenster@caritas-wsg.de

Internet: www.caritas-wsg.de

Der Paritatische, Kreisgruppe Wuppertal
Kolpingstral3e 14, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 265750

Internet: https://wuppertal.paritaet-nrw.org/start/

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Wuppertal e.V.
Humboldtstrale 20, 42283 Wuppertal

Telefon (0202) 89060

Internet: www.drk-wuppertal.de

Diakonische Altenhilfe Wuppertal gGmbH
Offene Altenarbeit

Deweerthstralle 117, 42107 Wuppertal
Telefon (0202) 974440

E-Mail info@altenhilfe-wuppertal.de
Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de
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Jiidischer Wohlfahrtsverband
Gemarker Stral3e 8, 42275 Wuppertal
Telefon (0202) 3711854

Inklusionsbiiro und
Behindertenbeauftragte

Das Ziel des Inklusionsbiiros ist es den Platz fiir alle

zu sichern. Unabhangig von Herkunft, Geschlecht,
Hautfarbe, Behinderung, Religion, Kultur und sexueller
Orientierung leben wir zusammen in Wuppertal. Das
Inklusionsbiiro arbeitet fiir das Bewusstsein, dass
unsere Gesellschaft vielfaltig ist. Diese Vielfalt ist unser
Potential und unsere Herausforderung, etwas anders zu
machen. Das Inklusionsbiiro vernetzt, unterstitzt und
berat Institutionen, Vereine, interessierte Gruppen und
Einzelpersonen, die die Entwicklung einer inklusiven
Gesellschaft mitgestalten wollen.

Durch die Verkniipfung mit der Funktion Behinderten-
beauftragung, finden insbesondere die Belange der
Menschen mit Behinderung ihre Beachtung.

STERBEN MUSS JEDER, ABER NIGHT ALLEIN...

In Wiirde und selbstbestimmt Sterben - ist das maglich?
Wir vom Hospizdienst Lebenszeiten meinen ja!

Unsere wichtigste Aufgabe ist es, schwerkranke und sterbende Menschen
sowie ihre Zugehdrigen zu begleiten - zu Hause, in Altenpflegeeinrichtungen
oder in Krankenhausern. Unser hauptamtliches Team berat Sie dabei und
unsere ehrenamtlichen Hospizbegleiter:innen schenken Ihnen Zeit.

Bei uns stehen immer die Bedirfnisse der Sterbenden und ihrer Zugehdrigen
im Mittelpunkt.

Gerne beantworten wir Ihnen, in einem personlichen Gesprach, Ihre Fragen
zu den Themen Sterben, Tod und Trauer. Wie z. B.:

Wer ist bei mir auf dem letzten Weg? Patientenverfigung, Vorsorgevollmacht
- wie geht das? Wie lange dauert Trauer und wer héalt sie mit mir aus?

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf:
Tel. 0202 - 459 88 19 oder info@hospizwuppertal.de

\v
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LEBENSZEITEN |
- WUPPERTAL e.V.

Luisenstr. 13 - 42103 Wuppertal - Tel: 0202 /459 88 19 - Fax: 0202 /758 55 45 - info@hospizwuppertal.de - www.hospizwuppertal.de
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Stadt Wuppertal

Sozialamt - Inklusionsbiiro/Behindertenbeauftragte
Sandra Heinen

Doppersberg 41, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 563 2451

Mail: sandra.heinen@stadt.wuppertal.de

Wohnberatung

Im Alter verandern sich die Bediirfnisse an das
Wohnumfeld und speziell an die eigene Wohnung.
Durch kleinere oder groRere bauliche MaRnahmen
kann eine Wohnung diesen veranderten Bediirfnis-
sen angepasst werden. Aufgabe der Wohnberatung
ist es, lhnen auch vor Ort Wege aufzuzeigen, wie
die Wohnung sicher und bequem umgestaltet
werden kann, damit ein selbststandiges und un-
abhangiges Leben in der vertrauten Umgebung so
lange wie maglich gefiihrt werden kann. Ist eine
entsprechende Anpassung nicht durchfiihrbar, hilft
die Wohnberatungsstelle bei der Suche nach einer
behinderten- oder seniorengerechten Wohnung.

Dariiber hinaus wird tiber Finanzierungs- und
Fordermdglichkeiten informiert. Sie kdnnen einen
Beratungstermin vereinbaren oder die offenen
Sprechzeiten nutzen

Wohnberatung Wuppertal (WohnBa)
NeumarktstralBe 40, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 2422222

Email: ostrowsky@phw-online.de
Internet: www.wohnba.de
Sprechzeiten: Mo.: 10.00 — 13.00 Uhr,
Do.: 14.00 — 17.00 Uhr

Pflegeberatung/Pflegestiitzpunkte

Welche Mdglichkeiten und Angebote gibt es, wenn
Sie oder ein Angehoriger auf die Hilfe, Pflege und Be-
treuung von anderen Menschen angewiesen ist? Die
Pflegeberatung Wuppertal bietet tragerunabhangige
und kostenlose Beratung zu Fragen rund um die Hilfs-
und Pflegebediirftigkeit von Biirgerinnen und Biirgern
aller Altersgruppen der Stadt.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Pflegebera-
tung informieren liber gesetzliche Grundlagen, Antrags-
und Einstufungsverfahren, Wege der Finanzierung und
bieten Ihnen nicht zuletzt allgemeine Informationen

zu Fragen der Pflegebediirftigkeit, geben detaillierte

Auskiinfte tiber die Angebote des Wuppertaler Pflege-
marktes fiir stationare, teilstationare, ambulante und
komplementare Einrichtungen und Dienste.

Zu den Aufgaben der Pflegeberatung gehort es
natirlich auch, zusammen mit lhnen oder Ihren An-
gehorigen die fiir Sie beste Losung fiir Ihre Situation zu
erreichen. Seit Marz 2010 nimmt die Pflegeberatung
auch Aufgaben als Pflegestiitzpunkt wahr. Die beiden
nachfolgenden Angebote der Pflegeberatung/Pflege-
stlitzpunkte stehen allen Ratsuchenden, unabhangig
von vorhandenem Pflegegrad und Versicherungstrager,
offen.

Pflegeberatung Wuppertal/Pflegestiitzpunkt
Déppersberg 41, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 25 222 25

Email: pflegeberatung@stadt.wuppertal.de
Internet: www.wuppertal.de/pflegeberatung

Pflegestiitzpunkt im Hause der AOK Rheinland/
Hamburg

Bundesallee 265, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 482318

Offnungszeiten: Mo. - Do.: 08.00 - 18-00 Uhr,

Fr.: 08.00 - 16.00 Uhr

Die ,compass private pflegeberatung GmbH*, ein
Tochterunternehmen des Verbandes der Privaten
Krankenversicherung, bietet - kostenfrei und unab-
hangig - Pflegeberatung auf zwei Wegen fiir privat
Pflegeversicherte und Beihilfeberechtigte: Die tele-
fonische Pflegeberatung steht allen Ratsuchenden
offen. Auf Wunsch vermitteln die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter eine Pflegeberatung vor Ort.

compass private Pflegeberatung
Telefonische Pflegeberatung:

(0800) 1018800 (bundesweit gebiihrenfrei)
Offnungszeiten: Mo. — Fr.: 08.00 — 19.00 Uhr,
Sa.: 10.00 — 16.00 Uhr

Ansprechpartner in Wuppertal:

Yasemin Weyland, Telefon (0221) 93332-4236
Manuel Klein, Telefon (0221) 93332-4383

Aron Fresenborg, Telefon (0221) 93332-4746
E-Mail: team_bergisches_land_rhein_sieg-kreis@
compass-pflegeberatung.de

Internet: www.compass-pflegeberatung.de
Serviceportal: www.pflegeberatung.de

Zentrale:
Gustav-Heinemann-Ufer 74c, 50968 Kdln

Demenz

Die Zahl der Menschen, die an Demenz erkranken,
wachst stetig. Ein weit Giberwiegender Teil der Menschen
mit Demenz wird zu Hause durch Angehdrige betreut.
Fiir Betroffene und Angehdrige stellen sich viele Fragen:

Wo kann eine medizinische Diagnose erfolgen?
Welche Therapie- und Betreuungsangebote gibt es?
Wie und wo konnen Angehorige Entlastung finden?

Diese Fragen konnen Ihnen von Beratungsstellen
beantwortet werden. Die spezialisierten Beratungs-
stellen werden Ihnen in der Demenzbroschiire, die
standig aktualisiert unter www.wuppertal.de mit
dem Suchwort ,Demenz Broschiire zu finden ist,

benannt. AuRerdem erhalten Sie Informationen hier:

Gerontopsychiatrisches Zentrum Wuppertal
Beratungsstelle

Wesendonkstralle 7/Ecke Hofaue

42103 Wuppertal

Telefon: 0202 49666-0

Internet: www.gpz-wuppertal.de

. I’--&
¥ " "-&.'
7 g

.

L

- -
~
. x
-

Vereinbaren Sie einen Termin fur
eine individuelle Hausfiihrung.

Wir senden lhnen gern vorab
umfangreiches Informationsmaterial.

I\

Rosenhof Erkrath ¢ Diisseldorfer Str.8-10 * 40699 Erkrath ¢ erkrath@rosenhof.de

Rosenhof Hochdahl ¢ Sedentaler Str. 25-27 « 40699 Erkrath
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Pflegeberatung Wuppertal

Doppersberg 41, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 25 222 25

Email: pflegeberatung@stadt.wuppertal.de
Internet: www.wuppertal.de/pflegeberatung

Unterstiitzungsangebote im Alltag

Im Zusammenhang mit der immer alter werdenden
Gesellschaft und der damit ggf. auch verbundenen
Erkrankungen wie z.B. Demenz oder dem

Vorliegen korperlichen Einschrankungen ist der
Bedarf an niedrigschwelligen Hilfsangeboten, die
eine Unterstiitzung zur selbstbestimmten und
selbstandigen Gestaltung des Alltags fordern und
die pflegenden Angehdorigen entlasten, enorm
gestiegen. Zu diesen Unterstiitzungsangeboten
gehéren u.a. die Ubernahme von Haushaltsarbeiten,
Betreuungsangebote die zu einer sinnhaften
Beschaftigung fiihren und die Teilhabe an
gesellschaftlichen Leben fordern sowie auch eine
Entlastung der pflegenden Angehdrigen in Form von
z. B. Beratung. Auerdem sind hierunter auch die

Rosenhof
Seniorenwohnanlagen?

Davon bovt man /a nur Guies

J?‘//’Wlf(f/ SchlieBlich sind wir seit
Uber 50 Jahren ein verldsslicher Partner
fir Senioren, die ihr Leben selbstbe-
stimmt und komfortabel gestalten
mochten. In unseren Hausern erwarten
Sie individuelle Appartements gepaart
mit einem umfangreichen Dienstleis-
tungsangebot. Auch in der pflegerischen
Betreuung stehen wir fir Qualitdt und
Kompetenz.

Sind Sie neugierig geworden? Dann
lassen Sie doch mal von sich héren:
Evelyn Depperschmidt informiert Sie
gern ausfihrlich im Rosenhof Erkrath
unter 0211/924031 8. Im Rosenhof
Hochdahl ist Hela Richter-Bosse unter
02104/94 64 14 fur Sie da.

SENIORENWOHNANLAGEN

| www.rosenhof.de

hochdahl@rosenhof.de K1 facebook.com/www.rosenhof.de
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Einzelbetreuung und auch Betreuungsgruppen fiir
Personen, mit allgemeinem oder mit besonderem
Betreuungsbedarf. Hier gibt es in Wuppertal
verschiedene ,Demenzcafés” und auch Anbieter fiir
die Betreuung in der Hauslichkeit.

Bei Vorliegen der Anspruchsvoraussetzungen steht
durch die Pflegekasse ein monatlicher Entlastungsbetrag
in Hohe von 131,00 Euro zur Verfligung.

Weitere Informationen hierzu erhalten Sie bei:

Pflegeberatung Wuppertal

Doppersberg 41, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 25 222 25

Email: pflegeberatung@stadt.wuppertal.de
Internet: www.wuppertal.de/pflegeberatung

Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz
Bergisches Land

Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz
Bergisches Land

FriedrichstralRe 1-3, 42655 Solingen
Telefon (0212) 2336552

Thr starker Partner vor Ort @ Ma[teser

Fiir Sie, fiir Wuppertal ..l Nihe =ihlt

Fiireinander da sein
ist Knopfsache &
Ihr Malteser Hausnotruf

Jetzt anrufen und mehr erfahren

0202 2625712

® www.malteser-hausnotruf.de

Krise — was nun?

Wer kennt sie nicht? Wer hat sie nicht schon mal erlebt?
Angste, Belastungen, Probleme, Krisen. Erlebnisse, die
schwierig, langwierig oder (noch) gar nicht zu I6sen
sind? Hilfe ist da, aber: Angst, Scham, Unkenntnis und
Ausgrenzung sind oft Barrieren fiir Hilfesuchende

— auch in Wuppertal. In der Stadt Wuppertal gibt es
einige Hilfen und Einrichtungen, die den Menschen mit
psychischen Stérungen und Erkrankungen sowie deren
Angehdrigen zur Seite stehen.

Denn: Psychisch gesund kann auf Dauer nur bleiben,
wer seinen sicheren Platz in der Gemeinschaft hat.

Im Notfall zu erreichen:

Der arztliche Bereitschaftsdienst der
Kassenarztlichen Vereinigungen

Taglich von 18 - 8 Uhr, Mi und Fr bereits von
12 - 8 Uhr, Sa, So und Feiertage 24 Stunden
Telefon: 116117

Notruf Feuerwehr
112

. Notruf Polizei

- 110

. Erreichbarkeit jederzeit bei Eigengefahrdung in der
. Krise und bei Fremdgefshrdung

Telefonseelsorge
- Rund um die Uhr
. Telefon: (0800) 1110111 oder 1110222

: Wendepunkt- Wuppertaler Krisendienst

© Unterstiitzt Betroffene wie auch Angehérige in akuten Not-
: lagen bzw. Krisensituationen

: Mo — Fr 08.00 - 18.00 Uhr, Sa/So rund um die Uhr

: Hofkamp 33, 42103 Wuppertal-Elberfeld

 Telefon (0202) 244 28 38

. Weitere Ansprechpartner finden Sie im Adressteil auf
. Seite 61.

Sucht im Alter

Suchtmittelabhangigkeit im Alter ist keine Seltenheit

und entsteht oft durch die Veranderungen die das

Alter werden mit sich bringt. Menschen sterben, die
Beweglichkeit nimmt ab und Menschen sind auf die Hilfe
anderen Menschen angewiesen.

Bei Suchtmittelabhangigkeit im Alter wird haufig die
Meinung vertreten, dass sei nicht so ernst zu nehmen:
,Jetzt rauch ich schon so lange, da lohnt es sich
nicht mehr aufzuhoren” oder ,Lass ihm doch sein
Glas Wein, er hat doch sonst nicht viel vom Leben”.
Dabei wird libersehen, dass es beim abhangigen
Menschen zu immer groReren Problemen kommt.
Die Sucht dominiert den Alltag und belastet nicht
nur die Betroffene oder den Betroffenen, sondern
auch die Angehdrigen sowie evtl. schon notwendige
Pflegekrafte.

Hilfe finden Sie bei den Ansprechpartnern im Adressteil
auf der Seite 61.

Kriminalitatsvorbeugung,
Verkehrssicherheitsberatung
und Opferschutz

Das Beratungsangebot zur Kriminalpravention

umfasst z. B. die Bereiche Einbruchsschutz,
Jugendschutz, Medienkompetenz, Drogenpravention,
Verhaltenspravention. Spezifische Beratungsangebote
richten sich dabei u. a. auch an Seniorinnen und Senioren.

Die polizeiliche Beratung zum Opferschutz nach Kriminal-
straftaten libernehmen Opferschutzbeauftrage. Hier geben
Kriminalbeamte, die speziell fiir diese Aufgabe geschult sind,
Betroffenen Informationen zur individuellen Unterstiitzung.
Und auch die Vermittlung weiterer externer Hilfeangebote ist
tber ein wirksames Opferhilfenetzwerk moglich.

Polizeiprasidium Wuppertal

KK Kriminalpravention/Opferschutz
Friedrich-Engels-Allee 228, 42285 Wuppertal
Telefon (0202) 284-1800

(AB fiir Inhre Beratungsanfragen)

Email: k.praevention.wuppertal@polizei.nrw.de
Internet: www.polizei-nrw.de/wuppertal

Fragen zu den Themen: Wie bewege ich mich sicherim
StralRenverkehr oder welcher Kindersitz ist fiir Ihre Enkel
ideal, beantwortet lhnen gerne das Team der Verkehrs-
unfallpravention. Auch wenn Sie an einem der Seminare
fiir , Altere aktive Kraftfahrerinnen und Kraftfahrer" teil-
nehmen mdchten, sind die Verkehrssicherheitsberater der
Verkehrsunfallpravention die richtigen Ansprechpartner.
Der Opferschutz nach schwerwiegenden Verkehrsunfallen
gehdrt ebenfalls zum Aufgabenfeld der Praventionsdienst-
stelle. Fiir Unfallopfer sowie fiir Angehdrige und Zeugen
stehen die Opferschutzbeauftragten als Ansprechpartner
zur Verfiigung.

Rat und Hilfe 317

Polizeiprasidium Wuppertal Direktion Verkehr
Verkehrsunfallpravention/Opferschutz
Friedrich-Engels-Allee 228, 42285 Wuppertal
Verkehrsunfallpravention Telefon (0202) 284-9521
oder -9500, Fax (0202) 284-9508

Email: verkehrsunfallpraevention.wuppertal@polizei.nrw.de
Verkehrsopferschutz Telefon (0202) 284-9510,

Fax (0202) 284-9508

Email: verkehrsopferschutz.wuppertal@polizei.nrw.de
Internet: www.polizei-nrw.de/wuppertal

Ehrenamtliche
Seniorensicherheitsberater

Das Team Seniorensicherheit berat zu Themen der
Kriminalpravention, Verkehrsunfallpravention, gibt
Hinweise zum vorbeugenden Brandschutz sowie
Verbraucherinformationen. Wissenswertes aus dem
lokalen Angebot der Stadt wird bereitgehalten. Dieses
ehrenamtliche Beratungsangebot fiir Seniorinnen und
Senioren in Wuppertal ist kostenfrei und neutral. Es wird
von Gruppen und Seniorenkreisen gern nachgefragt.

Horbar

Ihr Hdrgerate-Spezialist in Wuppertal-Elberfeld

n e

Y

Friedrich-Ebert-StraBe 47 Tel. 0202-3727220
www.hoerbar-hoergeraete.de

Gutschein
fiir einen

kostenlosen
Hortest

Friedrich-Ebert-Str. 47 - 42103 Wuppertal
www.hoerbar-hoergeraete.de - 0202-37 27 22 0
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Kooperationspartner ermoglichen diese ehrenamt-
liche Arbeit: Polizeiprasidium Wuppertal und Stadt
Wuppertal freundlich unterstiitzt von der Allianz fiir
Sicherheit im Bergischen Land e.V.

Polizeiprasidium Wuppertal

KK Kriminalpravention/Opferschutz

AuBenstelle: Hofkamp 31, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 284-1830 oder -1801 (Anrufbeantworter)
Email: k.praevention.wuppertal@polizei.nrw.de
Internet: www.polizei-nrw.de/wuppertal

oder im Internet unter: https://wuppertal.polizei.nrw/
artikel/seniorensicherheitsberatung

Rechtsberatung

Biirgerinnen und Biirger, die (iber geringe Einkiinfte
verfiigen oder Hilfe zum Lebensunterhalt beziehen,
haben den gesetzlichen Anspruch auf eine kosten-
freie Rechtsberatung. Beratungshilfe wird fiir die
Wahrnehmung von Rechten aulRerhalb eines gericht-
lichen Verfahrens gewahrt, wenn der Rechtssuchen-
de die finanziellen Mittel nach seinen Verhaltnissen
nicht aufbringen kann und andere Moglichkeiten fir
eine Hilfe nicht zur Verfligung stehen, deren Inan-
spruchnahme ihm zuzumuten ist.

Gleiches gilt unter gewissen Umstanden auch fiir
Menschen, die Uiberschuldet sind. Bei Bedarf wenden
Sie sich an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Amtsgerichtes Wuppertal und beantragen Sie dort
einen Beratungsschein. Zum Gesprachstermin bitte
Einkommensnachweise, Personalausweis und vor-
handenen Schriftwechsel mitbringen.

Informationen zur Beratungshilfe finden Sie auch
unter:
http://www.ag-wuppertal.nrw.de/aufgaben/
abteilungen/Beratungshilfe/index.php

Amtsgericht Wuppertal
Beratungshilfe

Eiland 2, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 498-0

Verbraucherberatung

Verbraucherzentralen sind unabhangige, 6ffentlich
finanzierte, gemeinniitzige Organisationen mit dem
Ziel, Menschen in Fragen des privaten Konsums zu
informieren, zu beraten und zu unterstiitzen, ihre

Interessen und Rechte gegeniiber Politik und Wirt-
schaft zu vertreten. Die Wuppertaler Verbraucher-
zentrale bietet lhnen neben der Beratung aktuelle
Informationsmaterialien, eine Infothek mit Test-
ergebnissen und Unterlagen zu wichtigen Verbrau-
cherthemen. Sie hilft, wenn es Arger am Urlaubsort
gab, ein Gerat nicht so funktioniert, wie Sie sich das
vorstellen, der Handwerker nicht korrekt gearbeitet
hat, wenn eine Rechnung zu hoch erscheint.

Dariiber hinaus flihrt die Einrichtung Abfall-,
Energie-, Schulden-, Insolvenz-, Umwelt- und
Versicherungsberatungen sowie Seminare zur
Baufinanzierung und zu Risiken des grauen Kapital-
marktes durch und kennt Antworten auf Fragen zu
Gesundheit und Erndhrung.

Verbraucherzentrale NRW

Beratungsstelle Wuppertal

Schlossbleiche 20, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 69375801, Internet: www.vz-nrw.de
Offnungszeiten: Mo.: 10.00 — 17.00 Uhr, Di. und Do.:
10.00 - 18.00 Uhr, Fr.: 10.00 — 14.00 Uhr

Ernahrungsberatung

Altere Menschen kénnen sich heute im Allgemeinen
sehr ausgewogen ernahren. Wahrend der Bedarf

an Nahrungsenergie im Vergleich zu jiingeren
Menschen sinkt, benétigen Altere unentbehrliche
Nahrstoffe wie Vitamine und Mineralstoffe in glei-
chem, manchmal auch in hherem MalRe. Daher ist
es ratsam, Lebensmittel, die keine oder nur wenige
Nahrstoffe enthalten, durch nahrstoffreichere zu
erganzen. Wenn sie genauere Informationen zur ge-
sunden und altersgerechten Ernahrung wiinschen,
so wenden Sie sich bitte an Ihre Krankenkasse.

Dort treffen Sie auf Spezialistinnen und Spezialisten,
die mit Rat und Tat zur Verfligung stehen. Kurse zur
richtigen Ernahrung konnen Sie auch bei den Fami-
lienbildungsstatten und bei der Volkshochschule
besuchen (siehe Seite 9).

Hilfe zum Verbleib

in der Wohnung

PFLEGEBERATUNG/
WOHNBERATUNG/SOZIALDIENST
FUR ERWACHSENE

Mahlzeitendienste und gemeinsame
Mittagstische

In Wuppertal gibt es verschiedene Moglichkeiten, einen
Mabhlzeitendienst in Anspruch zu nehmen.

Wohlfahrtsverbande und private Anbieter liefern warmes
Essen sowie Tiefkiihlkost direkt zu Ihnen nach Hause.
Das Angebot umfasst eine Vielzahl von Vollkost- und
Diatmentis, die Sie taglich neu wahlen kdnnen. Einige
Dienste bringen auf Wunsch auch Friihstiick und Abend-
essen. Preise und Umfang der jeweiligen Angebote er-
fragen Sie bitte bei den im Anschriftenteil aufgelisteten
Diensten auf den Seiten 63 und 64.

Sie kdnnen auch an einem der gemeinsamen Mittags-
tische teilnehmen, die inzwischen von vielen Senioren-
einrichtungen und Wohlfahrtsverbanden angeboten
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werden. Naheres zum Angebotsumfang und zu den
Preisen erfahren Sie von den Anbietern im Anschriften-
teil auf Seite 64.

Hausnotruf

Als lterer und alleinstehender Mensch leben Sie vielleicht
hin und wieder in der Angst, dass bei einem Notfall, wenn
es ganz schnell gehen muss, keine Hilfe zu erreichen ist.
Um diesen Befiirchtungen wirksam zu begegnen, gibt es
die sogenannten Hausnotrufsysteme. Sie funktionieren
ohne groRen technischen Aufwand und ihre Bedienung
und Handhabung bereitet auch Laien keine Probleme.

Uber einen kleinen Sender sind Sie rund um die Uhr mit
der Notrufzentrale verbunden und konnen im Fall der Falle
rasche Hilfe anfordern und erwarten.

Fiir weitere Details, Informationen zu Kosten und den
verschiedenen Systemen finden Sie die Kontaktdaten im
Adressteil.

Hauswirtschaftliche Hilfen
und ambulante Pflegedienste

Viele ambulante Pflegedienste bieten eine Vielzahl von
Hilfen im nichtpflegerischen Bereich an, die lhnen eine



34 Hilfe zum Verbleib in der Wohnung

selbststandige Lebensfiihrung in der eigenen Wohnung Fahrdienst der Firma Sonnenschein Personenbefdrderung

erleichtern. Dazu gehoren zum Beispiel die Begleitung
bei Arzt- und Behdordengéngen, Einkaufen, Putzen und
sonstige Hilfen im Haushalt. Die Kosten richten sich
jeweils nach den erbrachten Leistungen und miissen
von lhnen selber getragen werden. Es empfiehlt sich,
im Einzelfall bei der Pflegekasse oder dem Sozialamt
nachzufragen, ob eine Kosteniibernahme maglich ist.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Pflege-
beratung Wuppertal und in den Pflegestiitzpunkten
(siehe Seite 28). Unter www.wuppertal.de/pflegebe-
ratung finden Sie dariiber hinaus eine Auflistung aller
ambulanten Dienste und Anbieter haushaltsnaher
Dienstleistungen.

Fahrdienste

Fiir Seniorinnen und Senioren bieten einige ambulante
Dienste einen Fahrdienst an. Dieser umfasst nicht nur
Fahrten zu Arzten oder Behérden, sondern auch Fahrten zu
privaten Terminen. Fiir den Fahrdienst werden tiberwiegend
normale Pkws eingesetzt. Fiir Menschen mit Behinderung
bieten manche Dienste auch Fahrten in einem behinderten-
gerechten Fahrzeug an. Die Fahrerin oder der Fahrer leistet
vom Verlassen der Wohnung bis zum Erreichen des Zieles
notwendige Hilfestellung.

Naheres zum Angebotsumfang und zu den Preisen erfahren
Sie bei den im Adressteil genannten Anbietern ab Seite 62.

Der Fahrdienst fiir Menschen mit Behinderungen ist eine
pflichtige Leistung der Stadt Wuppertal und dient zur
Teilhabe behinderter Menschen an der Gesellschaft durch

Integrationsfahrten, d. h. Fahrten zu Freizeitveranstaltungen.

Der Fahrdienst steht denjenigen Wuppertaler Biirgerinnen
und Biirger zur Verfligung, die aufgrund ihrer Gehbehinde-
rung nicht in der Lage sind, allein oder mit Hilfe einer oder
mehrerer Hilfspersonen Taxen oder Mietwagen zu erreichen
und/oder zu benutzen und denen ein geeignetes eigenes
Fahrzeug nicht zur Verfiigung steht. Fiir die Sicherstellung
der Befoérderung hat die Stadt Wuppertal eine Vereinbarung
mit der Firma Sonnenschein Personenbeférderung GmbH
geschlossen.

Der Antrag zur Inanspruchnahme des Fahrdienstes be-
steht aus einem arztlichen Fragebogen. Nach Priifung
der Voraussetzungen erhalten Sie einen Bescheid.

Der Fahrdienst ist einkommensunabhangig. Es fallen
keine Gebtihren an. Anspruchsberechtigte konnen den

GmbH fiir bis zu acht Doppelfahrten (hin + riick) fiir Fahr-
ten innerhalb der Stadt Wuppertal buchen. Die Buchung
erfolgt 14 Tage im Voraus. Fahrten zu Arzten, Therapien
oder Tagespflege miissen von den entsprechenden Leis-
tungstragern (z. B. Krankenkasse) getragen werden.

Informationen und Antrage fiir eine Teilnahmeberechti-
gung erhalten Sie bei:

Stadt Wuppertal

Sozialamt - Hilfen in Einrichtungen
Doppersberg 41, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 563-2455

Umzugsdienste und
Renovierungsdienste,
Abgabe von Mobeln und Hausrat

Nicht immer kann die eigene Wohnung so verandert
werden, dass ein selbstbestimmtes Leben auch im Al-
ter moglich ist. In diesem Fall kann ein Umzug in eine
andere Wohnung die L6sung sein. Fiir alleinstehende
altere Menschen selbst ist dies dann oftmals eine fast
unlésbare Aufgabe. Hier bieten private Servicedienste
Hilfen aller Art an. Das Angebot erstreckt sich vom
Einpacken des Hausrats bis zum Aufhangen der Bilder
in der neuen Wohnung, umfasst Renovierungen und
Erledigung wichtiger Formalitaten, wie beispielsweise
das Ummelden des Telefons.

Fiir Bediirftige mit geringem Einkommen besteht die
Mdglichkeit, gut erhaltene Mobel aus dem Mdébellager
der Wuppertaler Tafel, des Wichernhauses, der Diako-
nie oder dem Brockenhaus zu erhalten. Dorthin kon-
nen Sie natiirlich auch lhre gebrauchten, in der neuen
Wohnung nicht mehr benotigten Mobel abgeben.

Weitere Informationen erhalten Sie u.a. bei:

AHK-Wuppertaler Tafel e. V.
Kleiner Werth 50, 42275 Wuppertal
Telefon (0202) 26448700

Internet: www.wuppertaler-tafel.de

Diakonie Wuppertal/Sozialkaufhaus Vielwert
Hofkamp 63, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 97 444 1943

Fax (0202) 97 444 1947

Mail: moebelpartner@diakonie-wuppertal.de
Internet: www.diakonie-wuppertal.de

Das Brockenhaus

Volklinger StraBe 9, 42285 Wuppertal
Telefon (0202) 97444750

Internet: www.das-brockenhaus.de

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Wuppertal e. V.
Kleiderkammer

HumboldtstralRe 24, 42283 Wuppertal

Telefon (0202) 89060

Internet: www.drk-wuppertal.de

Wichernhaus Wuppertal gGmbH
MeckelstraBe 32c, 42287 Wuppertal
Telefon (0202) 9806 0

Internet: www.wichernhaus-wtal.de

Kleiderkammern

Kleiderkammern versorgen bediirftige Wuppertaler Biir-
gerinnen und Biirger mit gut erhaltener Kleidung, Schu-
hen und Wasche. Hierzu werden hauptsachlich Kleider-
spenden der Bevélkerung, aber auch Uberproduktionen
oder leicht fehlerhafte Artikel der Industrie verwendet.

Die Abgabe von Altkleidern ist im Stadtgebiet auch
liber aufgestellte Sammelcontainer mdglich, kann aber
ggf. auch nach Terminabsprache von der Wohnung aus
erfolgen.

TW Tafel Wuppertal gGmbH
Kleiner Werth 50, 42275 Wuppertal
Telefon (0202) 26448700

Internet: www.wuppertaler-tafel.de

Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V.
Kleiderkammer

HiinefeldstralRe 54 a, 42885 Wuppertal
Telefon (0202) 280520

Internet: www.caritas-wsg.de

Das Brockenhaus

Volklinger StraBe 9, 42285 Wuppertal
Telefon (0202) 97444750

Internet: www.das-brockenhaus.de

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband
Wuppertal e. V. Kleiderkammer
HumboldtstralRe 24, 42283 Wuppertal
Telefon (0202) 89060

Internet: www.drk-wuppertal.de

VOHWINKEL

" ANFANG 2027

Mehr Zeit fur Pflege.

Mehr unter talpflege.de

Talpflege GmbH
Hofkamp 87
42103 Wuppertal
T 0202 26157 27-0

www.talpflege.de

Besuchen Sie uns auch auf
facebook.com/talpflege.de
instagram.com/talpflege.de
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Wwir helfen Ihnen, bis ins
n selbstbestimmtes Lebe
I

ei

Diakonie Wuppertal/Sozialkaufhaus Vielwert
Hofkamp 63, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 97 444 1943

Fax (0202) 97 444 1947

E-Mail moebelpartner@diakonie-wuppertal.de
Internet: www.diakonie-wuppertal.de

Nachbarschaftshilfe/Stadtteilservice

In verschiedenen Wuppertaler Quartieren gibt es den
Stadtteilservice. Eine der vielfaltigen Aufgaben ist es,
bediirftigen Bewohnerinnen und Bewohner in begriin-
deten Einzelfallen Hilfestellung im Alltag zu geben.

Fiir konkrete Informationen stehen Ihnen die Ansprech-
partnerinnen und -partner vor Ort zur Verfligung. Das
Angebot wird finanziert vom Jobcenter Wuppertal AGR.

Vohwinkel

Nordstadt

Trager: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Wuppertal e. V.

MarienstralBe 5, 42105 Wuppertal

Telefon (0202) 3097502

E-Mail: stadtteilservice@awo-wuppertal.de

Elberfelder Siidstadt, Arrenberg und Cronenberg
Trager: IB West gGmbH

Simonsstrale 6, 42117 Wuppertal

Telefon (0202) 49595-0

E-Mail: stadtteilservice-wuppertal@ib.de

Ostersbaum/Uellendahl/Rott

Trager: Nachbarschaftsheim Wuppertal e. V.
EwaldstralRe 47, 42107 Wuppertal

Telefon (0202) 2451955

E-Mail: stadtteilservice@nachbarschaftsheim-
wuppertal.de

Mo. — Fr.: 09.00 — 15.00 Uhr

Trager: Diakonie Wuppertal

Nathrather StralRe 148, 42327 Wuppertal

Telefon (0202) 2413642

E-Mail: stadtteilservice@diakonie-wuppertal.de

Mo. — Fr.: 09.00 — 15.00 Uhr

Barmen und Ronsdorf

Trager: Wichernhaus Wuppertal gGmbH

Hesselnberg 97, 42285 Wuppertal

Sich zu Hause sicher fiihlen ist
nicht schwer. Nur 15 Gramm.

Sie kénnen mit sicherem Gefiihl
alleine zu Hause leben!

Denn im Notfall reicht ein
Knopfdruck, um Hilfe zu rufen.
Rund um die Uhr.

Es besteht die Mdglichkeit, eine
Kostenbeteiligung ihrer Pflegekasse
oder des Sozialhilfetragers zu
beantragen.

Wir beraten sie gern!

Wir helfen
hier und jetzt.

Alltagshilfen

Keiner muss alles allein kdnnen,
um selbstbestimmt zu leben.

Wir helfen Ihnen bei den

alltaglichen Arbeiten im Haushalt.
Wir gehen auch fur Sie einkaufen
und begleiten Sie bei Terminen

und Freizeitaktivitaten.

Welche Hilfeleistung Sie in Anspruch
nehmen, wie oft und wie lange,
bestimmen Sie selbst.

Sie haben Winsche?

Sprechen Sie uns an!

hohe Alter
n Zu fuhren. Mail: info@asb-bergisch-land.de

ASB RV Bergisch Land e.V.
Geschaftsstelle Wuppertal
Zur Werther Brucke 10
42275 Wuppertal

Telefon: 0202 / 26292-0
www.asb-bergisch-land.de

DigiTAL im Tal

Digitale Teilhabe fiir Senior:innen
und Menschen mit
Unterstiitzungsbedarf

Ihre Fragen und Bedarfe zu
digitalen Themen und Geréten
stehen im Mittelpunkt unserer
Angebote.

Bei uns kdnnen sie Handy,
Tablet oder Laptop
ausprobieren oder eigene
Gerate mitbringen.

Wir helfen kostenfrei!

Arbeiter-Samariter-Bund
Regonalverband Berpisch Land eV

Telefon (0202) 9806-388 oder (0202) 9806-341
E-Mail: e.ferrer@wichernhaus-wtal.de
Mo. — Fr.: 09.00 — 15.00 Uhr

Wichlinghausen und Langerfeld

Trager: Sozialtherapeutische Kinder- und
Jugendarbeit e. V.

Wichlinghauser Strale 80, 42277 Wuppertal
Telefon (0202) 47857959

E-Mail: stadtteilservice@skj.de

Mo. — Fr.: 09.00 — 15.00 Uhr

Oberbarmen

Trager: Wichernhaus e. V.

Schwarzbach 44, 42277 Wuppertal

Telefon (0202) 8977164

E-Mail: stadtteilservice2@wichernhaus-wtal.de
Mo. — Fr.: 09.00 — 15.00 Uhr

Geriatrische Rehabilitation

Geriatrische Rehabilitation richtet ihr Angebot speziell
an altere Biirgerinnen und Biirger. Ziel dieses Angebotes
ist es, Seniorinnen und Senioren, die aufgrund chro-
nischer Erkrankungen oder einer Operation in ihrer
Lebensqualitat eingeschrankt sind, medizinisch zu
begleiten und therapeutisch zu fordern.

Dazu steht ein geschultes Team zur Verfligung, das
die Alltagsfahigkeiten dieser Menschen mobilisiert:
Bewegungsiibungen, Gedachtnistraining wie auch
die psychische Unterstiitzung stehen im Mittelpunkt
der Therapien. Die Leistungen der Einrichtungen wer-
den sowohl ambulant als auch stationar erbracht.

Weitere Informationen erhalten Sie bei den im Teil
,Gesund im Alter” genannten Kliniken.

Tageskliniken

Die Versorgung und Behandlung in einer Tagesklinik
zeichnet sich durch einen Krankenhausaufenthalt
ohne Ubernachtung und ohne Anwesenheit am
Wochenende aus. Es wird in der Regel das gesamte
diagnostische und therapeutische Spektrum wie

bei einem vollstationaren Aufenthalt — jedoch keine
intensive pflegerische Versorgung — geboten. Ob die
Inanspruchnahme einer Tagesklinik fiir Sie infrage
kommt, ist abhangig vom Schweregrad der Er-
krankung bzw. von der Fahigkeit zur Verrichtung der
taglichen Bediirfnisse.
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Klinikverbund St. Antonius und St. Josef
Rheumatologische Tagesklinik

im Krankenhaus Sankt Josef

Bergstrale 6 - 12, 42105 Wuppertal

Telefon (0202) 485-0

Internet: www.krankenhaus-st-josef-wuppertal.de

Gerontopsychiatrische Tagesklinik
Wesendonkstralle 7/Ecke Hofaue, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 49666-0

Internet: www.stiftung-tannenhof.de

Tagespflege

Morgens geholt und abends wieder nach Hause ge-
bracht. Der Tag beginnt mit dem Friihstlick und wird
durch Anregungen, Gesprache, Spiele, Gymnastik und
durch die Mahlzeiten strukturiert. Tagespflege kannim
Rahmen der ambulanten Leistungen von der Einrich-
tung direkt mit der Pflegekasse abgerechnet werden.

Die Anzahl der Wochentage wird mit dem Anbieter ab-
gesprochen. Mittlerweile gibt es in Wuppertal mehrere
Einrichtungen, in denen Pflegebediirftige tagsiiber be-
treut werden kdnnen, teilweise auch samstags. Nachts
und an Wochenenden sorgt die Familie fiir die Pflege.

Eine Ubersicht tiber Tagespflegeeinrichtungen findet
sich auf den Seiten 64 und 65 im Anschriftenteil oder
unter www.wuppertal.de/pflegeberatung.

Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege ist die voriibergehende Aufnahme in
einem Altenpflegeheim oder einer speziellen Kurz-
zeitpflegeeinrichtung, um Angehdrige bei Urlaub
oder Krankheit zu entlasten. Ebenso ist eine befris-
tete Aufnahme nach einem Krankenhausaufenthalt
zur Stabilisierung der gesundheitlichen Situation
maglich. Je nach Pflegegrad libernimmt die Pflege-
kasse einen Kostenanteil.

Die Adressen der Kurzzeitpflegeeinrichtungen
finden Sie ab Seite 65 im Anschriftenteil.

Dariiber hinaus stehen auch in den meisten Alten-
pflegeheimen Platze fiir Kurzzeitpflege zur Ver-
fiigung (ab Seite 69 oder unter www.wuppertal.de/
pflegeberatung)
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Vorsorge

VORSORGEVOLLMACHT,
PATIENTENVERFUGUNG,
BETREUUNGSVERFUGUNG UND
RECHTLICHE BETREUUNG

Wer trifft fiir mich Entscheidungen, wenn es ich es
nicht (mehr) kann?“ Jeder von uns kann durch Unfall,
Krankheit oder Alter voriibergehend oder dauerhaft ge-
hindert sein, selbst Entscheidungen liber die Gesundheit
oder Finanzen, den Aufenthalt oder andere wesentliche
Angelegenheiten zu treffen.

Durch vorsorgende Regelungen lasst sich sicherstellen,
dass lhre personlichen Wiinsche und Vorstellungen
beriicksichtigt werden. Sie konnen z.B. im Rahmen einer
Vorsorgevollmacht eine Vertrauensperson bevollmachti-
gen, lhre personlichen und finanziellen Angelegenheiten
zu regeln und erforderliche Entscheidungen zu treffen.

In einer Patientenverfligung konnen Sie Ihre Behand-
lungswiinsche formulieren.

Durch eine Betreuungsverfligung wird festgelegt, wer
vom Amtsgericht zur Betreuerin oder zum Betreuer be-
stellt wird, wenn dieses erforderlich sein sollte. Darin kann
aber auch bestimmt werden, wer diese Aufgabe keines-
falls tibernehmen soll.

Eine rechtliche Betreuung wird vom Amtsgericht auf

lhren Antrag hin oder auf Anregung einer anderen Person
eingerichtet, wenn Sie Ihre Angelegenheiten nicht mehr
selbst und auch nicht mit anderen Hilfen erledigen
konnen. Die Betreuungsbediirftigkeit muss durch ein arzt-
liches Attest oder Gutachten nachgewiesen werden.

Information und Beratung {iber das Betreuungsrecht,
Vorsorgevollmachten, Patientenverfiigungen und andere
Hilfen, die eine Betreuung vermeiden konnen, erhalten Sie
bei folgenden Stellen:

Amtsgericht — Betreuungsgericht
Eiland 2, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 498-0

Stadt Wuppertal

Sozialamt, Abteilung Soziale Dienste

- Betreuungsbehorde-

Doppersberg 41, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 563 -2805 oder -2212

Mail: betreuungsstelle@stadt.wuppertal.de

sowie bei dem Sozialdienst fiir Erwachsene,
Anschrift im Adressteil auf Seite 62.

Bergischer Betreuungsverein e. V.
Uellendahler Stralle 478, 42109 Wuppertal
Telefon (0202) 2704970

Email: isenberg@bergische-betreuung.de
Internet: www.bergische-betreuung.de

Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V.
Rechtliche Betreuung

HiinefeldstralRe 52 a, 42285 Wuppertal
Telefon (0202) 28319939

Internet: www.caritas-wsg.de
Evangelischer Verein fiir Betreuungen,
Vormundschaften und Pflegschaften e.V.
NesselstralRe 14, 42287 Wuppertal
Telefon (0202) 97445620

Email: betreuungsverein@diakonie-wuppertal.de
Internet: www.diakonie-wuppertal.de

Sozialdienst Katholischer Frauen e. V. Bergisch Land
Bembergstralle 20, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 93126-35

Mail: geschaeftsstelle@skf-bergischland.de

Internet: www.skf-bergischland.de

Betreuungsverein Lebenshilfe
Nordrhein-Westfalen e.V.

Mettmanner StraBe 22, 42115 Wuppertal
Telefon (0202) 76949502

Email: wuppertal@btv-lebenshilfe-nrw.de
Internet: www.lebenshilfe-nrw.de

Notfallplan und Palliativpass

Im Notfallplan wird - auch wenn das Sterben nicht
unmittelbar bevorsteht, aber z.B. schwere Erkrankung
oder zunehmende Gebrechlichkeit vorliegt - festgelegt,
was in einem Notfall an lebenserhaltenden MaRnahmen
durchgefiihrt oder unterlassen werden soll. Der Notfall-
plan bietet die Mdglichkeit, medizinisch mogliche, aber
nicht mehr gewiinschte Mafinahmen zu verhindern, wie
z. B. Krankenhauseinweisung oder Wiederbelebung.
Dazu miissen mit dem behandelnden Arzt Prognosen
und Therapieoptionen ausfiihrlich besprochen werden.

Der Palliativpass ist gedacht fiir Menschen in der
letzten Lebensphase, bei denen aufgrund einer
fortgeschrittenen Erkrankung eine Krankenhausein-
weisung oder intensivmedizinische MalRhahmen zum
Lebenserhalt nicht mehr indiziert oder nicht mehr

gewiinscht sind. In einer solchen Situation ermdglicht
es der Palliativpass dem Notarzt, sich rasch und ziel-
gerichtet einen Uberblick tiber die Situation und die
Behandlungswiinsche des betroffenen Patienten zu
verschaffen. So kann er die anstehenden Entschei-
dungen gemal dem im Palliativpass dokumentierten
Patientenwillen treffen.

Den Palliativpass selbst erfragen Sie bitte bei lhrem
Arzt / Ihrer Arztin.
https://www.wuppertal.de/microsite/
pflegeberatung/fag/content/j-wuppertaler-palliativ-
pass-und-notfallplan.php

Hospizdienste

Einige Trager der freien Wohlfahrtspflege haben
ambulante Hospizdienste eingerichtet mit der Aufgabe,
es schwerkranken und sterbenden Menschen aller
Konfessionen und Nationen zu ermdglichen, die Zeit
bis zum Lebensende in Wiirde und Selbstbestimmtheit
in der gewohnten hauslichen Umgebung zu verbringen.

Sie informieren liber Schmerztherapie und Palliativ-
pflege und vermitteln, wenn erforderlich, erganzende
Dienste. Sie begleiten Sterbende, die in ihrem letzten
Lebensabschnitt nicht allein sein wollen, und entlasten
ihre Angehdrigen.

Zusatzlich besteht das Angebot, durch psychosoziale
Betreuung Hilfe bei der Trauerbewaltigung zu leisten
und die Erledigung notwendiger Formalitaten zu tber-
nehmen.

Als stationadres Hospiz steht die Christliche Hospiz-Stif-
tung Wuppertal im ,Dr.-Werner-Jackstadt-Haus" am
Donberg zur Verfligung. Nahere Informationen und
umfassende Beratung erhalten Sie bei den genannten
Adressen:

Hospizdienste des Caritasverbandes Wuppertal/
Solingene. V.

LaurentiusstralRe 9, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 389036310

Internet: www.caritas-wsg.de

Hospizdienst Lebenszeiten Wuppertal e. V. -
Ambulanter und Hospiz- und Palliativberatungsdienst
Luisenstrale 13, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 4598819

E-Mail: info@hospizwuppertal.de

Internet: www.hospizwuppertal.de
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Christlicher Hospizdienst im Wuppertaler Westen e. V.
GustavstralRe 12, 42329 Wuppertal

Telefon (0202) 2781508

Internet: www.christlicher-hospizdienst.de

Hospizdienst ,Die Pusteblume” der Diakonie
Hospizbiiro: BlankstraBe 5, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 4305124

Hospizbiiro: StollenstralRe 2-6, 42277 Wuppertal
Telefon (0202) 2529751

Internet: www.hospizdienst-wuppertal.de

Christliches Hospiz Wuppertal-Niederberg gGmbH
Dr. Werner Jackstadt Haus

Hohenstralle 64, 42111 Wuppertal

Telefon (0202) 2656983-0

Internet: www.hospiz-wuppertal.de

Ambulanter Hospizdienst des Vereins

freikirchlicher evangelischer Gemeinden in

Wuppertal zur Forderung des christlichen Hospizes e.V.
Am Dorpweiher 7, 42115 Wuppertal

Telefon: (0202) 714089

Mail: hospizverein@ries.me

AKUSTIK

ELBERFELD:
0202 - 44 64 09

RONSDOREF:
0202 -4674 91

www.sager-akustik.de
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Wohnen im Alter

EIGENE WOHNUNG -
LEBEN IM HEIM

Wohnberechtigungsschein
und Wohngeld

Zum Bezug einer mit 6ffentlichen Mitteln ge-
forderten Wohnung benétigen Sie einen Wohn-
berechtigungsschein, dessen Erteilung an Ein-
kommensgrenzen gebunden ist. Bei Vorliegen der
Schwerbehinderung oder eines Nachweises iiber
hausliche Pflegebediirftigkeit konnen Freibetrage
beriicksichtigt werden. Beim Ressort ,Bauen und
Wohnen” im Sachgebiet ,Wohnberechtigungsschei-
ne/Wohnungsvermittlung/Zentrale Fachstelle fiir
Wohnungsnotfalle” kénnen Sie sich beraten lassen
und einen Wohnberechtigungsschein beantragen.
Sie haben einen Rechtsanspruch auf Wohngeld,
wenn bestimmte Voraussetzungen vorliegen. Das
Wohngeldgesetz unterscheidet zwischen Miet-
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zuschuss und Lastenzuschuss. Den Mietzuschuss
(Wohngeld) kdnnen Sie als Mieterin / Mieter einer
Wohnung erhalten.

Den Lastenzuschuss konnen Sie als Eigentiimerin
oder Eigentlimer eines Eigenheims oder einer Eigen-
tumswohnung erhalten, wenn Sie dort wohnen und
dafiir die Belastungen tragen. Die Gewahrung von
Miet- oder Lastenzuschuss ist von unterschiedlichen
Faktoren wie Einkommen, Miethohe, Anzahl der
Haushaltsmitglieder abhangig. Die Antragsformulare
erhalten Sie beim Ressort Bauen und Wohnen, in
einigen Verwaltungsgebauden, in den Biirgerbiiros
sowie online auf der Homepage der Stadt Wuppertal.

Die Adressen finden Sie im Anschriftenteil auf der
Seite 60.

Stadt Wuppertal

Ressort Bauen und Wohnen/Sachgebiet Wohngeld,
Miet- und Lastenzuschiisse

Hofaue 89, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 563-0

Altenwohnungen

Die Altenwohnung ist eine in sich abgeschlossene
Wohnung, die in Anlage, Ausstattung und Einrichtung
den besonderen Bediirfnissen von Seniorinnen und
Senioren Rechnung tragt und sie in die Lage ver-
setzt, mdglichst lange ein selbststandiges Leben zu
fihren. Entscheidendes bauliches Qualitatsmerkmal
der Altenwohnungen ist ihre Barrierefreiheit im Haus,
im Wohnungseingangsbereich und in der Wohnung,
sodass weder Schwellen noch Niveauunterschiede
storen. Gegebenenfalls ist ein Aufzug vorhanden.
Offentlich geférderte Altenwohnungen unterliegen
gewissen Zugangsvoraussetzungen. Informationen
Uber die in Wuppertal vorhandenen Altenwohnungen
erhalten Sie bei der Wohnberatungsstelle (siehe Seite
28) oder bei

Stadt Wuppertal

Ressort Bauen und Wohnen
Wohnberechtigungsscheine/Wohnungsvermittlung
Team Wohnhilfen

Hofaue 89, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 563-6043

Betreutes Wohnen/Service-Wohnen

Betreutes Wohnen ist ein Sammelbegriff fiir recht
unterschiedlich organisierte Kombinationen von Woh-
nen und Betreuung. Ziel dieser Wohnform ist es, dem
Bewohner so viel Eigenstandigkeit wie mdglich zu ge-
wahren und so viel Betreuung wie nétig zur Verfligung
zu stellen. Die Spannweite der Betreuungsleistung
kann von einfachen handwerklich-technischen Hilfen
bis zu einer Pflege, die mit der Betreuung in einer sta-
tionaren Einrichtung vergleichbar sein kann, reichen.
Unterschieden wird dabei zwischen einem Grund-
service und einem Wahlservice. Der Grundservice

wird in der Regel mit einer Pauschale abgegolten, wer
weitergehende Hilfe und Betreuung wiinscht, kann ver-
schiedene Leistungen des Wahlservices in Anspruch
nehmen. Diese Leistungen werden gesondert bezahlt.
Detailinformationen iiber Angebot und Preise erhalten
Sie bei den einzelnen Anbietern, deren Adressen Sie im
Anschriftenteil ab Seite 67 finden.

Gemeinschaftliches Wohnen im Alter

Zunehmend interessieren sich Seniorinnen und
Senioren fiir das gemeinsame Wohnen mit anderen
Alteren oder mit jlingeren Menschen. In Wuppertal
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existieren einige Vereine und Interessengruppen,
die sich zum Ziel gesetzt haben, die Idee des ge-
meinschaftlichen Wohnens, zum Beispiel in Haus-
gemeinschaften, zu verwirklichen. Bei Interesse
erteilt das Sozialamt oder eine der nachfolgend
genannten Institutionen weitere Auskiinfte.

Lebendiges Wohnen in Wuppertal e. V. (LeWoWu)
RudolfstralRe 131, 42285 Wuppertal

Telefon (0228) 7693067

Internet: www.lewowu.de

IGW Wuppertal

Initiative Gemeinschaftliches Wohnen in Wuppertal
c/o Andreas von Thienen

Neue Friedrichstralie 6, 42105 Wuppertal

E-Mail: info@igw-wtal.de

Internet: https://igw-wtal.de/

Mittendrin-in-Cronenberg

Das Mehrgenerationen-Wohnprojekt

c/o Michael Lippkau

Oberkamper StralRe 4 B, 42349 Wuppertal
Telefon (0175) 2042335

Internet: www.mittendrin-in-cronenberg.de

Stadt Wuppertal

Sozialamt - Altenplanung, Frau Engemann
Doppersberg 41, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 563 4928

Information und Beratung zu Wohngemeinschaften
erhalten Sie durch

Pflegeberatung Wuppertal

Doppersberg 41, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 25 222 25

Internet: www.wuppertal.de/pflegeberatung
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Regionale Zutaten
auf dem Weg in
unsere Kiiche.

Probieren Sie unsere taglich frisch
gekochten Meniis!

Unser Motto:
Die frische Kiiche.

Verldsslich. Lecker. Fiir Sie da.
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Pflegeeinrichtungen

Wenn die ambulante Versorgung und Pflege zu Hause
oder im Betreuten Wohnen nicht mehr gewahrleistet
werden kann, ist der Umzug in eine Pflegeeinrichtung
eine gute Alternative. In Pflegeheimen werden in der
Regel dauernd pflegebediirftige altere Menschen um-
fassend betreut und versorgt. Dariiber hinaus werden
durch regelmaRige Freizeitangebote und therapeutische
Malnahmen Kommunikation und Geselligkeit gefordert.
In den meisten Einrichtungen gibt es zusatzliche Dienst-
leistungsangebote (Friseur, FuBpflege etc.). Grundsétz-
lich kann jeder altere Mensch in eine Pflegeeinrichtung
ziehen. Wenn eine Heimunterbringung nicht aus eigenen
Mitteln finanziert werden kann, wird eine Heimbeddirftig-
keitsbescheinigung benétigt, um Leistungen durch die
Pflegekasse oder das Sozialamt beziehen zu kénnen.

Die Feststellung der Pflegebediirftigkeit erfolgt durch
den Medizinischen Dienst der Krankenkassen. Unabhan-
gig hiervon sollten Sie sich vorab griindlich tiber die ver-
schiedenen Einrichtungen bei der Pflegeberatungsstelle
oder in einem Pflegestiitzpunkt informieren. Bei Bedarf
sind auch die jeweiligen Sozialarbeiterinnen und Sozial-
arbeiter vor Ort bei der Antragstellung auf Heimaufnah-
me behilflich (Adressen der Bezirkssozialdienste — Hilfen
fiir Erwachsene — siehe Seite 26).

Eine nach Stadtbezirken geordnete Liste aller Wupper-
taler Altenpflegeheime finden Sie ab Seite 69 oder unter
www.wuppertal.de/pflegeberatung.

WTG-Behorde (Heimaufsicht)

Nach dem Wohn- und Teilhabegesetz unterstehen alle
Pflege- und Behinderteneinrichtungen in Wuppertal
der Heimaufsicht. Die Zustandigkeit der Heimauf-
sicht erstreckt sich auf Alten- und Pflegeheime,
Einrichtungen der Behindertenhilfe, ambulant betreute
Wohngemeinschaften, Tages- und Kurzzeitpflegeein-
richtungen sowie stationare Hospize. Zur Aufgabe der
Heimaufsicht gehort die Uberpriifung auf Einhaltung
der gesetzlichen Vorgaben, etwa die entsprechende
Qualifikation des in der Pflege tatigen Personals, Be-
achtung und Forderung von Rechten und Interessen
der Bewohner, die Priifung auf Einhaltung der gelten-
den baulichen Anforderungen.

Dariiber hinaus hat die Heimaufsicht einen umfassen-
den gesetzlichen Beratungsauftrag gegeniiber den
Einrichtungen, ihren Bewohnerinnen und Bewohnern
und deren Angehorigen in allen Fragen des Heimbe-
triebes und Aufenthaltes.

Die WTG-Behorde ist nach § 1 WTG NRW fiir den
Schutz der Menschen in Pflege- und Betreuungsein-
richtungen zustandig. Sie ist Ansprechperson fiir die
Menschen dort, wenn VerstoRRe gegen die Schutz-
vorschriften des WTG vorliegen, besonders wenn
Gefahren oder Missstanden die Sicherheit oder Selbst-
bestimmung der Menschen dort bedrohen.

Stadt Wuppertal
Sozialamt/WTG-Behdrde (Heimaufsicht)
Déppersberg 41, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 563-2826

Pflegewohngeld

Beim Pflegewohngeld handelt es sich um einen
Zuschuss des Sozialhilfetragers zur Deckung der
Investitionskosten eines Altenpflegeheimes. Antrage
auf Gewahrung von Pflegewohngeld kdnnen beim zu-
standigen ortlichen Sozialhilfetrager gestellt werden.
Das Pflegewohngeld wird unter Beriicksichtigung der
Einkommens- und Vermdgensverhaltnisse gezahlt.

Hilfe zur Pflege und Sozialhilfe
in Altenpflegeheimen

Die monatlichen Kosten fiir einen Heimplatz sind

je nach Heim unterschiedlich. Viele Menschen sind
nicht in der Lage, die Heimkosten aus den Leistun-
gen der Pflegeversicherung, dem Pflegewohngeld
und ihrem Einkommen oder Vermdgen zu zahlen.
Sie kdnnen fiir die nicht gedeckten Heimkosten eine
Ubernahme bei der Stadt Wuppertal beantragen.

Wenn Sie Fragen zum Pflegewohngeld oder zur Hilfe
zur Pflege und Sozialhilfe in Altenpflegeheimen haben:

Stadt Wuppertal

Sozialamt/Hilfe in Einrichtungen
Doppersberg 41, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 563-0
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Die Anlaufstellen fiir die Grundsicherung und Hilfen im Alter finden sich jetzt in der Bundesbahndirektion

am Doppersberg. Foto: Rundschau

Grundsicherung,
Hilfe zum
Lebensunterhalt

und Sozialhilfe

EINKOMMEN -
FINANZIERUNGSHILFEN

Wer in der Bundesrepublik in Not gerat, soll den-
noch ein menschenwiirdiges Leben fiihren konnen.
Dabei hilft die Grundsicherung fiir Arbeitsuchende,
die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminde-
rung und die Sozialhilfe. Als anspruchsberechtigt
gilt, wer den eigenen Bedarf oder den seiner im
gemeinsamen Haushalt lebenden Angehdrigen

und Partner aus eigenen Mitteln nicht ausreichend
decken kann.

Trager der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende ist
das Jobcenter Wuppertal. Trager der Grundsiche-
rung im Alter und bei Erwerbsminderung und der
Sozialhilfe ist die Stadt Wuppertal.

Biirgergeld

Biirgergeld erhalten erwerbsfahige Personen
zwischen 15 Jahren und dem gesetzlichem Renten-
eintrittsalter, die aktuell ohne Arbeitsplatz sind oder
trotz eines Arbeitseinkommens ihren Lebensunter-
halt nicht selbst bestreiten kdnnen, Leistungen fiir
sich und ihre Familie (Ehe- oder Lebenspartnerin-
nen /Lebenspartner und Kinder bis zur Vollendung
des 25. Lebensjahres).

Als erwerbsfahig gelten Personen, die mindestens
drei Stunden taglich arbeiten konnen. Zustandig

fiir die Gewahrung der Grundsicherung fiir Arbeit-
suchende (und ggf. deren Familie) ist das Jobcenter
Wuppertal.

Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung und Hilfe zum
Lebensunterhalt (Sozialhilfe)

Hilfe zum Lebensunterhalt

Hilfe zum Lebensunterhalt kann erhalten, wer noch
nicht das gesetzliche Rentenalter erreicht hat und
befristet erwerbsgemindert im Sinne der gesetzlichen
Rentenversicherung ist.




Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
Eine Grundsicherung im Alter kann erhalten, wer das
gesetzliche Rentenalter erreicht hat und zu wenig
Einkommen und Vermdgen hat. Ebenso Menschen,
die zu wenig Einkommen und Vermdgen haben und
wegen einer vollen Erwerbsminderung ihren Lebens-
unterhalt nicht selbst bestreiten kdnnen.

Wuppertal-Pass

Einen Wuppertal-Pass kann erhalten, wer Sozial-
leistungen erhalt oder iiber ein sehr geringes Ein-
kommen verfligt.

Mit dem Wuppertal-Pass haben Sie eine Reihe von
Vergiinstigungen in 6ffentlichen Einrichtungen,

wie etwa die Nutzung der Stadtbibliothek, die
Maoglichkeit des Erwerbs eines Sozialtickets bei
den Wuppertaler Stadtwerken, EintrittsermaRigung
beim Besuch des Wuppertaler Zoos oder ermaigte
Gebiihren fiir stadtische Schwimmbader.

Bei Fragen konnen Sie sich wenden an:

Stadt Wuppertal

Sozialamt/Team Grundsicherung -
Hilfe zum Lebensunterhalt
Doppersberg 41, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 563-0

Eingliederungshilfe fiir Menschen
mit Behinderung, Hilfe zur Pflege,
Hilfe in anderen Lebenslagen

Eingliederungshilfe fiir Menschen mit Behinderung
Eingliederungshilfe fiir Menschen mit Behinderung
konnen Personen erhalten, die durch eine Behinderung
wesentlich in der Fahigkeit eingeschrankt sind, am ge-
sellschaftlichen Leben teilzuhaben oder die von einer sol-
chen Behinderung bedroht sind. Die Leistungen werden
nach Art und Schwere der Behinderung entweder von der
Stadt oder vom Landschaftsverband Rheinland bewilligt.
Die Zustandigkeit richtet sich nach dem konkreten Bedarf
und dem Alter der Person. Die Stadt kann zum Beispiel
eine Mobilitatshilfe wie den Fahrdienst fiir Menschen mit
Behinderung bewilligen (siehe auch Seite 62).

STADTISCHE ALTEN- UND ALTENPFLEGEHEIME

FUR SIE IM WUPPERTALER STADTGEBIET

Herichhauser Strafie 21b
Wuppertal Cronenberg

Neviandtstrafie 87
Wuppertal Elberfeld

€ VogelsangstraBe 50
Wuppertal Elberfeld-Nord

Wuppertaler Hof
Wuppertal Barmen

Am Diek 65
Wuppertal Wichlinghausen

@ Holkesohde 22a
Wuppertal Langerfeld
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Hilfe zur Pflege

Hilfe zur Pflege erhalten Menschen, die pflegebe-
diirftig sind und den notwendigen Pflegeaufwand
nicht aus eigenen Mitteln sicherstellen kdnnen.
Das kann zum Beispiel der Fall sein, wenn die Leis-
tungen eines Pflegedienstes nicht tiber die Pflege-
kasse und eigene Mittel gezahlt werden kénnen.

Hilfe in anderen Lebenslagen

Zur Hilfe in anderen Lebenslagen zahlt z. B. die Hil-
fe zur Weiterfiihrung des Haushalts. Die Hilfe wird
Menschen gewahrt, wenn diese und ihre Haushalt-
sangehdrigen nicht in der Lage sind, ihren Haushalt
selbststandig weiterzufiihren.

Bei allen aufgefiihrten Leistungen kommt es nicht
darauf an, welche Art von eigenem Einkommen
vorhanden ist. Entscheidend ist die Hohe des Ein-
kommens und die Hohe des Vermogens.

Zentrale Fachstelle fiir Wohnungsnotfalle

Die Zentrale Fachstelle fiir Wohnungsnotfalle bietet
notwendige Hilfen zum Erhalt und Sicherung von Wohn-
raum, berat mit dem Ziel einer Vermeidung kiinftiger
Wohnungsnotfalle und trifft MaBnahmen zur Beseiti-
gung von Obdachlosigkeit.

Wenn Sie Fragen haben:

Stadt Wuppertal

Sozialamt/Team Eingliederungshilfe — Hilfe zur Pflege
Doppersberg 41, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 563-0

oder wenden Sie sich an den fiir Sie zustandigen Sozial-
dienst fiir Erwachsene. Die Adressen der einzelnen
Sozialdienste finden Sie auf Seite 26.
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Rente

Eine Rentenberatung erhalten Sie bei den Auskunfts- und
Beratungsstellen der Rentenversicherungstrager oder

bei sogenannten Versicherungsaltesten, die fiir die Ver-
sicherungstrager ehrenamtlich tatig sind. Die Beratung
durch die Ehrenamtler erfolgt nur nach Voranmeldung. Den
jeweiligen Ansprechpartner erfragen Sie bitte bei lhrem
Versicherungstrager.

AuBer von den unten genannten Versicherungstragern
wird Rentenberatung auch von den Gewerkschaften, dem
Verband der Kriegs- und Wehrdienstopfer, Behinderten und
Sozialrentner Deutschlands (VdK) fiir ihre Mitglieder ange-
boten. Ferner gibt es vom Landgericht zugelassene private
Rentenberater, die fiir ihre Tatigkeit ein Honorar erheben.

Deutsche Rentenversicherung Rheinland/Bund
Service-Zentrum Wuppertal

Wupperstrale 14, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 459501

Internet: www.deutsche-rentenversicherung.de/
rheinland

Deutsche Rentenversicherung Knappschaft — Bahn — See
Pieperstralle 14 - 28, 44789 Bochum

Telefon (0800) 3007001

Internet: www.deutsche-rentenversicherung.de/
knappschaftbahnsee

Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung/
ErmaRigung der Telefonkosten

Eine Befreiung von Rundfunk- und Fernsehgebiihren
und eine ErmaRigung der laufenden Kosten fiir
das Telefon kdnnen Sie aus finanziellen oder aus

Diakonische Altenhilfe
Wuppertal

[as)
N

Servicewohnen, Mobile Pflege, Offene Altenarbeit, Hospizdienst, Aus

www.altenhilfe-wuppertal.de

Wir mochten, dass Sie sich bei uns zuhause fiihlen.
Die Diakonische Altenhilfe Wuppertal gGmbH betreut etwa 1.600 zufriedene Kunden

und ist mit tiber 1.000 Mitarbeitenden der grofte Altenhilfetrager in Wuppertal.
Leistungen im Uberblick: Acht stationare Einrichtungen, Tagespflege, Kurzzeitpflege,

‘\‘ 0202 . 97444-0

-, Fort- & Weiterbildung.




gesundheitlichen Griinden erhalten. Voraussetzung Gebiihreneinzugszentralen der 6ffentlich-rechtlichen
fiir die Gewahrung der Leistungen aus finanziellen ~ Rundfunkanstalten in der Bundesrepublik Deutschland
Griinden ist entweder der Erhalt von Leistungen (GEZ)
nach dem Sozialgesetzbuch Il (Biirgergeld) oder So- 50656 Koln
zialhilfe nach dem Sozialgesetzbuch XII (Hilfe zum  Telefon 01806 999 555 10
Lebensunterhalt oder Grundsicherung im Alter oder Internet: www.rundfunkbeitrag.de
bei Erwerbsminderung).

Unter bestimmten Bedingungen ist auch eine Ermagi-
Einkommensunabhangig kann die Gebiihrenbefrei-  gung der Telefongebiihren moglich. Informationen und
ung aus gesundheitlichen Griinden gewahrt werden, Antrage erhalten Sie bei der Deutschen Telekom oder in
wenn der Haushaltvorstand oder sein Ehegatte im  einem der Telekom-Laden.
Besitz eines Schwerbehindertenausweises mit dem
Zusatzvermerk ,RF*“ ist oder wenn ein Anspruch auf
Pflegeleistungen nach dem Sozialhilferecht (SGB  Blindengeld, Hilfe fiir hochgradig

XIl), dem Bundesversorgungsgesetz oder dem Las-  Sehbehinderte und Gehbrlosengeld
tenausgleichsgesetz besteht.

Zum Ausgleich der durch Blindheit oder hochgradige
Sehbehinderung bedingten Mehraufwendungen
erhalten Betroffene unabhangig von den Einkom-
mens- und Vermogensverhaltnissen finanzielle
Unterstiitzung.

Der Antrag auf Befreiung von der Rundfunkgebiih-
renpflicht ist zu stellen bei:

Als blind gelten Personen, deren besseres Auge eine
Sehscharfe von nicht mehr als zwei Prozent oder
eine gleichwertige Einschrankung aufweist.

Eine hochgradige Sehbehinderung besteht, wenn das
W bessere Auge mit Glaserkorrektion ohne besondere

U optische Hilfsmittel eine Sehscharfe von nicht mehr
als fuinf Prozent aufweist.

Leistungen fiir gehdrlose Menschen knnen Men-

% schen erhalten, die eine angeborene Taubheit oder

"% eine bis zum 18. Lebensjahr erworbene Taubheit oder
eine an Taubheit grenzende Schwerhdrigkeit haben.

% Rundum ¥ &
\ gut versorgt
bei akzenta!

DER SYMPATHISCHE
LEBENSMITTELMARKT
IN WUPPERTAL.

Nahere Informationen, Antragsformulare und einen
vom Augenarzt auszufiillenden Beurteilungsbogen
erhalten Sie im Internet unter: www.ghbg.lvr.de oder
bei

- Landschaftsverband Rheinland

_ @ Dezernat Soziales und Integration/Fachbereich
& Sozialhilfe Il

50663 Koln

Telefon (0221) 809-0

Gesundheit

im Alter

KRANKENHAUSER - NOTDIENSTE
- SCHWERBEHINDERUNG

Krankenhauser

Helios Klinikum Wuppertal/Standort Barmen
HeusnerstralRe 40, 42283 Wuppertal
Telefon (0202) 896-0

Internet: www.helios-gesundheit.de/kliniken/wuppertal/

Gerontopsychiatrische Tagesklinik
Wesendonkstralle 7 / Ecke Hofaue,
42103 Wuppertal

Telefon (0202) 49666-0

Internet: www.stiftung—tannenhof.de

AGAPLESION Bethesda Krankenhaus
Wuppertal gGmbH

HainstraBe 35, 42109 Wuppertal
Telefon (0202) 290-0

Internet: www.bethesda-wuppertal.de

Petrus Krankenhaus

Carnaper Stral3e 48, 42283 Wuppertal

Telefon (0202) 299-0

Internet: www.petrus-krankenhaus-wuppertal.de

Krankenhaus St. Josef

Bergstralle 6 - 12, 42105 Wuppertal

Telefon (0202) 485-0

Internet: www.krankenhaus-st-josef-wuppertal.de

Ev. Stiftung Tannenhof/Fachkrankenhaus fiir
Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik und
Neurologie

Remscheider StraRe 76, 42899 Remscheid
Telefon (02191) 12-0

Internet: stiftung-tannenhof.de

Klinik fiir Geriatrische Rehabilitation

Carnaper Stralle 48, 42283 Wuppertal

Telefon (0202) 299-2402

Internet: www.petrus-krankenhaus-wuppertal.de /
medizin/geriatrische-

rehabilitation/

46 Grundsicherung, Hilfe zum Lebensunterhalt und Sozialhilfe

Gesund im Alter 47

Notrufe und Notdienste

Polizei
Telefon 110

Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt
Telefon 112

Giftnotruf
Telefon (0228) 19240

Arztlicher Notdienst
Telefon 116 117

Zahnarztlicher Notdienst
Telefon 01805 986700

Rettungsdienst Krankentransport
Telefon 19222

Sperr-Notruf (zentrale Notrufnummer zur Sperrung
von EC- und Kreditkarten)
Telefon 116116

Ve

[@®)Y.V/ Diakonische Altenhilfe X
N wuppertal
Hospizdienst

Die Pusteblume)

»nJeder Mensch soll bis zu seinem Tod
gut leben. Wenn ein Mensch stirbt,
soll er alles haben was er braucht.«

Das ist unser Anliegen! Dafiir setzen wir uns ein!

Rufen Sie uns gerne an, wenn Sie

- konkrete Fragen rund um die Themen Sterben, Tod und Trauer haben.
- allgemeine Informationen zu unserem Angebot méchten.

- nicht sicher sind, ob wir etwas fiir Sie tun kénnen.

Tel. 0202 . 4305 124

®®

hospizdienst-wuppertal.de "
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WSW Entstorungsdienst im Notfall
Gas, Wasser, Fernwarme, Abwasser
Telefon (0202) 569-3100

Strom: Telefon (0202) 569-3000

Wichtige Adressen
und Telefonnummern

Stadt Wuppertal/Gesundheitsamt
Willy-Brandt-Platz 19, 42105 Wuppertal
Telefon (0202) 563-0

Bergisches Veterinar- und
Lebensmitteliiberwachungsamt
Dorper Stralle 26, 42651 Solingen
Telefon (0212) 290-2581

Fundbiiro/Rathaus Barmen
Johannes-Rau-Platz 1, 42275 Wuppertal
Telefon (0202) 563-6718

Schwerbehinderung und
Schwerbehindertenausweise

Wenn Sie eine Behinderung haben und hierfiir Hilfe
und Unterstiitzung in Anspruch nehmen méchten,
konnen Sie bei der Stadtverwaltung Wuppertal
einen Antrag stellen.

Unter Beriicksichtigung Ihrer gesundheitlichen Beein-
trachtigungen stellt die Stadt Wuppertal den Grad der
Behinderung fest, erteilt hieriiber einen Bescheid und
stellt einen Schwerbehindertenausweis aus.

Aus der Feststellung nach dem Schwerbehinderten-
recht ergeben sich Rechte und sogenannte Nachteils-
ausgleiche. Hierzu gehoren zum Beispiel steuerliche
Freibetrage, Kiindigungsschutz, Zusatzurlaub oder ein
friiherer Anspruch auf Altersrente. Wenn Sie erheblich
gehbehindert sind, erhalten Sie die Moglichkeit der
Freifahrt in 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Bitte wenden Sie sich fiir ndhere Informationen an
die Stadt Wuppertal, Sozialamt, Abteilung Schwer-
behindertenrecht.

Wenn Sie bereits einen Schwerbehindertenausweis
haben und die Giiltigkeitsdauer verlangern lassen
mdchten, konnen Sie dies ebenfalls dort erledigen.

Stadt Wuppertal

Sozialamt/Abteilung Schwerbehindertenrecht
Déppersberg 41, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 563-0

Adressen
AKTIVE FREIZEIT

Seniorentreffs — Seniorenclubs

Stadtbezirk Barmen

Altentagesstatte der
Jiidischen Kultusgemeinde
Seniorentreff

Kontakt liber Frau Strackharn
Telefon (0202) 3711851

Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V.
Caritas-Treff A-Meise

Meisenstralle 2, 42281 Wuppertal

Telefon (0202) 9769650

Mail: stadtteiltreff.a-meise@caritas-wsg.de
Internet: www.caritas-wsg.de

Ev. Kirchengemeinde Unterbarmen
Begegnungsstatte fiir Seniorinnen und Senioren
Martin-Luther-StralRe 13, 42285 Wuppertal

Mo von 14 bis 16 Uhr

Telefon (0202) 81957

Ev. Kirchengemeinde Wichlinghausen-Nachstebreck
Seniorenclub Erloserkirche

StahlstralRe 9, 42281 Wuppertal

Telefon (0202) 525715

Mo. 14.45 — 16.45 Uhr

Hatzfelder »60 plus«

Offene Themen-Nachmittage

2.+ 4. Mi im Monat, 15:00 — 17:00 Uhr
Gemeindetreffpunkt Wilkhaus
Wilkhausstralie 45, 42281 Wuppertal
Telefon (0202) 700806

Kath. Kirchengemeinde St. Antonius
Mittwochstreff im Pfarrzentrum
Unterdornen 137, 42275 Wuppertal,
Telefon (0202) 9746011

Kath. Kirchengemeinde St. Konrad
Seniorentreff

Hatzfelder StralRe 265, 42281 Wuppertal
Telefon (0202) 524262

Stadt Wuppertal

Altenzentrum Wuppertaler Hof
Hans-Dietrich-Genscher-Platz 5, 42283 Wuppertal
Telefon (0202) 563 24 27

Mail: SundF@aph.wuppertal.de

Stadtbezirk Cronenberg

Deutsches Rotes Kreuz
Seniorenclub

Mastweqg 29

42349 Wuppertal
Telefon (0202) 470280

Stadtbezirk Elberfeld

Altentagesstatte der Jiidischen Kultusgemeinde
Seniorentreff

Kontakt liber Frau Strackharn

Telefon (0202) 3711851

Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V.
Seniorentagesstatte St. Suitbertus
Kolner StralRe 4, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 430960

Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V.
Caritas-Treff Nordstadt/Café InNa

Kieler StralRe 38, 42107 Wuppertal

Telefon (0202) 4598363

E-Mail: baerbel.albrecht-maihoefer@caritas-wsg.de
Internet: www.caritas-wsg.de

Caritasverband Wuppertal/Solingen e. V.
KuKuNa-Atelier

Workshops, Veranstaltungen zu Themen
Kunst_Kultur_Natur

HiinefeldstralRe 52c, 42285 Wuppertal
Telefon (0202) 2805251

Internet: www.kukuna-wuppertal.de

Ev. Kirchengemeinde Elberfeld Nord
Kaffeenachmittag fiir Senioren am Kolk
Schone Gasse 5, 42103 Wuppertal
Leitung Frau Sither

Telefon (0202) 311833

am letzten Fr. im Monat 15.30 — 17.30 Uhr

Adressen 49

Ev. Kirchengemeinde Elberfeld Nord
Seniorengymnastik am Kolk
Schone Gasse 5, 42103 Wuppertal
Leitung Frau Wolfholz

Telefon (0202) 445608

Mo. 14.00 — 16.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Elberfeld Nord
Seniorenkreis am Kolk

Schone Gasse 5, 42103 Wuppertal
Leitung Frau Siither

Telefon (0202) 311833

Mi. 15.00 — 17.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Elberfeld Nord
Seniorenkreis an der Friedhofskirche
Alemannenstralle 42a, 42105 Wuppertal
Leitung Frau Sither

Telefon (0202) 311833

Do. 15.00 — 17.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Elberfeld Siidstadt
Seniorenzentrum Christuskirche
Unterer Grifflenberg 65, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 437243

Ev. Kirchengemeinde Uellendahl-Ostersbaum
Seniorenkreis | und I

Opphofer Strale 60, 42107 Wuppertal,
Dienstag und Donnerstag 14.30 bis 16.30 Uhr
Frau Lennartz

Telefon (0202) 6983535

Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu
Seniorentreff

Ludwigstrale 56B, 42105 Wuppertal
Telefon (0202) 698100

Nachbarschaftsheim Wuppertal e. V.
Seniorenforum

Platz der Republik 24 - 26, 42107 Wuppertal
Telefon (0202) 245190

Seniorenkreis der Frauen von St. Suitbertus
ChlodwigstraBe 27, 42119 Wuppertal

immer dienstags nach der 09.00 Uhr-Messe

im Pfarrsaal

Telefon (0202) 371330 (Pfarrbiiro St. Laurentius)
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Seniorentreff ,,U 60"

der Kath. Kirchengemeinde St. Marien
HardtstralRe 18, 42107 Wuppertal

jeden 2. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr
Telefon (0202) 371330 (Pfarrbiiro St. Laurentius)

Sonntagscafé in St. Suitbertus

Chlodwigstralle 27, 42119 Wuppertal

jeden 2. Sonntag im Monat um 15.00 Uhr im Pfarrsaal
Telefon (0202) 371330 (Pfarrbiiro St. Laurentius)

Stadt Wuppertal

Stadtischer Seniorentreff
HochstralRe 38, 42105 Wuppertal
Telefon (0177) 1597030

E-Mail: SundF@aph.wuppertal.de

Verein zur Forderung der Gehorlosen in Wuppertal e. V.
Geschafts- und Beratungsstelle
Kommunikationszentrum fiir Gehorlose

Hofkamp 138, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 89830125

Telefax (0202) 89830123

Internet: www.foerderverein-gl-wuppertal.de
Seniorentreffpunkt: jeden Do. ab 13.30 Uhr, GroRer
Saal, 1. Etage, Seniorenzentrum Wuppertaler Hof,
Hans-Dietrich-Genscher-Platz 5, 42283 Wuppertal

Stadtbezirk Elberfeld-West

Ev. Kirchengemeinde Elberfeld-West
Begegnungsstatte fiir Seniorinnen und Senioren
Arrenberger Stralle 10, 42117 Wuppertal

Telefon (0202) 312261

E-Mail: silvia.fischer@elberfeld-west.de

Internet: www.elberfeld-west.de/ansprechpartner/
begegnungszentrum-fuer-seniorinnen-und-senioren/

Ev. Kirchengemeinde Sonnborn

Montagstreff im Gemeindezentrum und Dorfcafé
KirchhofstraBe 20, 42327 Wuppertal

Telefon (0202) 2741040 oder 740004

Kath. Kirchengemeinde St. Bonifatius
Seniorentreff

Deutscher Ring 11, 42327 Wuppertal
Info Uiber Telefon (0202) 723051

Kath. Kirchengemeinde St. Remigius
Seniorentreff

Garterlaie 29, 42327 Wuppertal
Telefon (0202) 743851

Stadtbezirk Heckinghausen

Biirgerforum Heckinghausen

Stadtteiltreff Heckinghausen

Bockmiihle 17, 42289 Wuppertal

E-Mail buergerforum@wuppertal-heckinghausen.de
Internet www.wuppertal-heckinghausen.de

Ev. Kirchengemeinde Heckinghausen
Seniorentreff

Heckinghauser Strale 206, 42289 Wuppertal
Telefon (0202) 627331

Stadt Wuppertal

Stadtischer Seniorentreff

Obere SehlhofstralBe 25, 42289 Wuppertal
Telefon (0202) 624428

E-Mail: yulia.dunaevskaya@aph.wuppertal.de

Stadtbezirk Langerfeld/Beyenburg

Ev. Kirchengemeinde Beyenburg-Laaken
Seniorentreff Gemeindezentrum
Steinhauser Stralle 12, 42399 Wuppertal
Telefon (0202) 61001

Kath. Kirchengemeinde St. Maria Magdalena
Seniorentreff

Kloster Beyenburger Freiheit 49, 42399 Wuppertal
Telefon (0202) 611474

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael/St. Paul
Seniorentreff

Windthorststralle 6 a, 42389 Wuppertal
Telefon (0202) 602414

S48-Stadtteiltreff Langerfeld

Schwelmer Stral3e 48, 42389 Wuppertal

Telefon (0202) 94622522

Di. 14.00 - 17.00 Uhr: Spielenachmittag fiir Jeder-
mann

Do. offenes Seniorenfriihstiick mit gemeinsamem
Beginn um 09.00 Uhr und Ende mit einem Impuls in
den Tag gegen 11.00 Uhr

Seniorentreff im Bornscheuerhaus
Bornscheuerstralle 36, 42389 Wuppertal
Telefon (0202) 97648377 oder 97648984

Stadt Wuppertal

Stadtischer Seniorentreff

Odoaker Stralle 2, 42389 Wuppertal

Telefon (0202) 47858988

E-Mail: yulia.dunaevskaya@aph.wuppertal.de

Stadtbezirk Oberbarmen

Ev. Kirchengemeinde Schellenbeck-Einern
Frauenhilfe

Donnerstag alle 2 Wochen, 15-17 Uhr
Stahlsberg 84, 42279 Wuppertal

Telefon (0202) 2525414

Ev. Kirchengemeinde Schellenbeck-Einern
Seniorenclub

Mittwoch, 15-17 Uhr

Stahlsberg 84, 42279 Wuppertal

Telefon (0202) 2525414

Ev. Kirchengemeinde Wichlinghausen-Nachstebreck
Seniorentreff ,Das Stiibchen”

Am Diek 19, 42277 Wuppertal

Frau Manuela Hansen

Telefon (0202) 26470969

Mail: hansen@evangelisch-wuppertal.de

Di. — Do. 14.00 — 17.00 Uhr

Gemeinde St. Johann Baptist

Gymnastik fiir Seniorinnen

Jeden Dienstag (auBer in den Ferien) 9.30 - 11.00 Uhr
Johanneshaus, Normannenstralle 74a,

42277 Wuppertal

Ansprechpartnerin: Christel Simon

Telefon (0202) 663046

Gemeinde St. Johann Baptist

Seniorinnentreff im Berliner Platzchen
Gesellige Zusammenkunft mit Kaffeetrinken,
Spielen, Erzahlen

Mittwoch alle 2 Wochen 14.00 — 16.00 Uhr (seit
11.09.2019)

Berliner StraBe 173/Ecke Langobardenstral3e 2,
42277 Wuppertal

Ansprechpartnerin: Elisabeth Appelmann
Telefon (0202) 666410

Adressen §1

Stadtbezirk Ronsdorf

Café Sara der Kath. Kirchengemeinde St. Joseph
Remscheider Stralle 8, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 4660778

Seniorentreff Hoffnung

fuir russischsprachige Senioreninnen / Senioren
Remscheider Stralle 8, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 7696543

Soziales Hilfswerk Wuppertal-Ronsdorf e. V.
Senioren-Begegnungsstaitte/Besuchsdienst
Erbschloer Stralle 9, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 464127

Stadtbezirk Uellendahl/Katernberg

Biirger- und Seniorentreff Uellendahl/ Biirgerforum
Uellendahl

Uellendahler Stralle 450, 42109 Wuppertal

Kontakt: Herr Gehrenbeck

Telefon (0202) 700123

Die Alltagsbegleiter

IHR WOHLBEFINDEN LIEGT UNS AM HERZEN

Zertifizierter Anbiet:'avl; ﬁi:‘ .
terstitzu
Angebote zur Unf
im Alltag nach § 450 SGB XI.

Anerkannte Beratungsstelle

nach § 37 SGB XI.

Die Abrechnung kann
direkt mit der PAlegekasse
erfolgen.

Unsere Leistungen

+ Hilfe im Alltag

+ Unterstitzung im Haushalt
+ Betreuungsleistungen

+ Gemeinsame Aktivitdten

c u.v.m. .

X J

Wir S0
um‘)e"‘“qe“.

Bereits ab Pflegegrad 1
besteht Anspruch auf
131€/Monat

fur Entlastungsleistungen.

Die Alltagsbegleiter Wuppertal ® Erbschlder Str. 8
42369 Wuppertal ¢ +49 (0) 202 74 73 09 04

kontakt@diealltagsbegleiter-w.de ® www.diealltagsbegleiter.de
Sie erreichen uns: Mo - Fr 9.00 - 14.00 Uhr
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Ev. Gemeindezentrum Am Eckbusch
Seniorenkreis

Am Eckbusch 29, 42113 Wuppertal
Telefon (0202) 723454

Do. 15.00 — 17.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Elberfeld Nord
Seniorentreff

Bergischer Ring 31, 42113 Wuppertal
Leitung Silvia Walter

Telefon (0202) 7472160

Ev. Kirchengemeinde Uellendahl-Ostersbaum
Seniorentreff Tagesstatte

Rottgen 102, 42109 Wuppertal,

Telefon (0202) 741674

Kath. Kirchengemeinde St. Maria Hilf
Seniorenkreis

Hohenstrale 58, 42111 Wuppertal
Ansprechpartnerin Frau Wallbaum
Telefon (0202) 77699

Ihr Meniiservice
mit Herz
A

-

Ofenfrisch

dank Ofen
an Bord!

Jetzt das \
Kennenlern- )
Angebot bestellen!

3 x Meniigenuss fir
nur 8,99 € pro Menii inkl. MwSt.

Auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.de/
drk-wuppertal

Hier geht's zurD

Online-Shop.

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:
Deutsches Kreisverband
Rotes Wuppertal
Kreuz

Tel.: 0202-87 02980 Mo. bis Fr. 8:00 - 18:00 Uhr
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Kath. Kirchengemeinde St. Michael
Seniorentagesstatte

Leipziger Stral3e 41, 42109 Wuppertal
Telefon (0202) 75707

Stadtbezirk Vohwinkel

Stadt Wuppertal

Stadtischer Seniorentreff

Rubensstralle 4a, 42329 Wuppertal

Telefon (0202) 563-7359

E-Mail: aph.seniorenundfreizeit@aph.wuppertal.de

Begegnungsstatten

Begegnungsstatte Alte Synagoge e. V.
Genligsamkeitstralle, 42105 Wuppertal

Telefon (0202) 563-2843

Offnungszeiten: Di. — Fr.: 14.00 — 17.00 Uhr,

S0.: 14.00 — 17.00 Uhr, an Feiertagen geschlossen

die borse

Wolkenburg 100, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 243220

Internet: www.dieboerse-wtal.de

Die Farberei - Kommunikationszentrum fiir
behinderte und nicht behinderte Menschen e. V.

' Peter-Hansen-Platz 1, 42275 Wuppertal
A\ & | Telefon (0202) 643064
p Internet: www.faerberei.wtal.de

Bibliotheken

4 Bergische Universitat Wuppertal

Universitatsbibliothek

GauBstralle 20, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 4392705

Internet: www.bib.uni-wuppertal.de

Zentralbibliothek Wuppertal

Kolpingstral3e 8, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 563-2373

Internet: www.wuppertal.de/kultur-bildung/
stadtbibliothek

Stadtteilbibliothek am Rott
Rodigerstralle 69, 42283 Wuppertal
Telefon (0202) 563-5065

Stadtteilbibliothek Barmen

Geschwister-Scholl-Platz 4-6, 42275 Wuppertal

Telefon (0202) 563-6195

Stadtteilbibliothek Beyenburg
Am Kriegermal 22, 42399 Wuppertal
Telefon (0202) 563-7507

Stadtteilbibliothek Cronenberg
Borner Stral3e 1, 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 563-7415

Stadtteilbibliothek Langerfeld
Schwelmer Stral3e 11, 42389 Wuppertal
Telefon (0202) 563-6382

Stadtteilbibliothek Ronsdorf
MarktstraBe 21, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 563-7225

Stadtteilbibliothek Uellendahl
Rottgen 149, 42109 Wuppertal
Telefon (0202) 563-2335

Stadtteilbibliothek Vohwinkel
Rubensstralle 4, 42329 Wuppertal
Telefon (0202) 563-7344

Stadtteilbibliothek Wichlinghauser Markt
Wichlinghauser StraRe 103, 42277 Wuppertal
Telefon (0202) 563-6118

Museen/Stadtgeschichte

Bandwebermuseum
im traditionsreichen Gold-Zack Gebaude
WiesenstralRe 118, 42105 Wuppertal

Internet: www.bandwebermuseum-wuppertal.de

Bandwirkermuseum
Remscheider StralRe 50, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 563-7222

Internet: http://www.ronsdorfer-buergerverein.de/

arbeitskreise/bandwirkermuseum/
Offnungszeiten: Mi.: 17.00 — 18.00 Uhr
0. nach Vereinbarung
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Begegnungsstatte Alte Synagoge
GeniligsamkeitstraBe (Zentrum Elberfeld),

42105 Wuppertal

Telefon (0202) 563-2843

Internet: www.alte-synagoge-wuppertal.de
Offnungszeiten: Di. - Fr.: 14.00 - 17.00 Uhr,
S0.:14.00 - 17.00 Uhr, an Feiertagen geschlossen

Bergische Museumsbahnen e. V.

Betriebshof: Kohlfurter Briicke 57, 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 470251

Internet: www.bmb-wuppertal.de

Historisches Zentrum

Museum fiir Friihindustrialisierung - Engelshaus
EngelsstralBe 10, 42283 Wuppertal

Telefon (0202) 563-4375

Internet: www.historisches-zentrum-wuppertal.de

Kindermuseum

Schaufenster Schule & Kinderkunst e. V.
Beyerohde 1, 42389 Wuppertal

Telefon (0202) 605278

Internet: www.kindermuseum-wuppertal.de

Manuelskotten
Kaltenbacher Kotten 1, 42349 Wuppertal
Internet: www.manuelskotten.de

Museum auf der Hardt (ehem. Volkerkundemuseum)
Missionstralle 9, 42285 Wuppertal

Telefon (0202) 89004-841

Internet: https://www.vemission.org/museumarchive
Offnungszeiten: jeden 1. So. im Monat

14.00 - 17.00 Uhr u. auf Anfrage

Schwebodrom

Werth 96, 42275 Wuppertal

Telefon (0202) 94608830

Internet: www.schwebodrom.de
Offnungszeiten: Mi. - So. 11.00 - 19.00 Uhr

Skulpturenpark Waldfrieden

Hirschstralle 12, 42285 Wuppertal

Telefon (0202) 47898120

Internet: www.skulpturenpark-waldfrieden.de
Offnungszeiten: April bis Oktober Di. - So.
11.00 - 18.00 Uhr, November bis Marz

Fr.-So. 11.00 - 17.00 Uhr
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Stadtarchiv

Friedrich-Engels-Allee 89- 91, 42285 Wuppertal
Telefon (0202) 563-6623

Internet: www.wuppertal.de

Offnungszeiten: Mo. + Do. 08.00 - 16.00 Uhr,
Di. 08.00 - 18.00 Uhr

Von der Heydt-Museum

Turmhof 8, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 563-6231

Internet: www.von-der-heydt-museum.de
Offnungszeiten: Di. - So.: 11.00 - 18.00 Uhr,
Do.: 11.00 - 20.00 Uhr

Wuppertal-Bibelzentrum

Trager: Evangelisches Bibelwerk im Rheinland e.V.
RudolfstraBBe 135

42285 Wuppertal

Telefon (0202) 49 66 890

Internet: https://www.museumsverband-rheinland.
de/museen-im-verband/wuppertal-bibelzentrum/

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 09.00 — 13.00 Uhr u. nach Vereinbarung

Theater, Musik und Kleinkunst

Anstiftung - Kulturoffensive Lutherstift
Schusterstralle 15, 42105 Wuppertal
Telefon (0202) 388-0

Internet: www.anstiftung.net

Barmer Bahnhof

Hans-Dietrich-Genscher-Platz 2, 42283 Wuppertal
Telefon 0177 8330585

Internet: www.barmer-bahnhof-club.de

BiirgerBahnhof Vohwinkel
Biirgerverein Vohwinkel e. V.
Bahnstral3e 16, 42327 Wuppertal
Telefon (0202) 89798953

Internet: www.buergerbahnhof.com

die borse

Wolkenburg 100, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 243220

Internet: www.dieboerse-wtal.de

Die Farberei - Kommunikationszentrum fiir
behinderte und nicht behinderte Menschen
Peter-Hansen-Platz 1, 42275 Wuppertal
Telefon (0202) 643064

Internet: www.faerberei.wtal.de

Forum Maximum

Biirger fiir Kultur gGmbH

Geschaftsstelle:

Husumer Stralle 5

42107 Wuppertal

Telefon (0202) 42655-45 Fax (0202) 42655-41
Internet: www.forum-maximum.de

Haus der Jugend Barmen LCB | Live Club Barmen
Geschwister-Scholl-Platz 4-6

42275 Wuppertal

Telefon (0202) 563-6444

Internet: https://www.wuppertal.de/Icb

Historische Stadthalle Wuppertal
Johannisberg 40

42103 Wuppertal

Telefon (0202) 245890

Internet: www.stadthalle.de

Insel e.V.

WiesenstralBe 6, 42105 Wuppertal
Telefon (0202) 49609725
Internet: www.insel.news

Kultur im Kontor

Hauptstralle 88

42349 Wuppertal

Telefon (0202) 3172085

Internet: www.kultur-im-kontor.de

Spell"88 - Musicals aus Cronenberg
Ev. Gemeindeamt Cronenberg
Hauptstralle 37, 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 2471580

Internet: www.spell88.de

TalTonTheater

Wiesenstralle 118, 42105 Wuppertal
Telefon (0202) 2479860

Internet: www.taltontheater.de

TiC — Theater in Cronenberg
Borner Stral3e 1, 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 472211

Internet: www.tic-theater.de

Wuppertaler Biihnen
Kurt-Drees-Strale 4, 42283 Wuppertal
Telefon (0202) 563-7600

Internet: www.wuppertaler-buehnen.de

Zaubertheater Wiepen

Glterstrale 20, 42117 Wuppertal
Telefon (0163) 1750221

Internet: www.zaubertheater-wiepen.de

K4 | Theater fiir Menschlichkeit
Neuenteich 80

42107 Wuppertal

Telefon (0202) 44 77 66
Internet: www.k4theater.de

Sportvereine

Allgemeine Infos zum Thema ,Bewegt ALTER
werden in Wuppertal”

Stadtsportbund Wuppertal e.V.

Bundesallee 247, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 456056

Internet: www.stadtsportbund-wuppertal.de

Sportvereine

ASV Allgemeiner Sportverein Wuppertal e. V.
Leimbacher StralRe 79, 42281 Wuppertal
Telefon (0202) 508177

Internet: www.asv-wtal.de

ATV 1860 Wuppertal e. V. c/o C. Pfefferkuchen
GerberstralRe 20, 42105 Wuppertal

Telefon (0202) 455974

Internet. www.atv1860.de

Barmer Turn-Verein 1846 Wuppertal
Heckinghauser Stralle 24, 42289 Wuppertal
Telefon (0202) 557300

Internet: www.barmertv.de

Bergischer Turnverein Wuppertal-Ronsdorf-Graben
1892e. V.

Am Stall 28, 42369 Wuppertal

Telefon (0202) 467293

Internet: www.btv-ronsdorf-graben.de

Cronenberger Turngemeinde v. 1880 e. V.
Hauptstralle 117, 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 470005

Internet: www.ctg-handball.de

DLRG - Wuppertal e. V.
Hans-Dietrich-Genscher-Platz 7, 42283 Wuppertal
Telefon (0202) 4785919

Internet: https://wuppertal.dirg.de/
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Elberfelder Turnerbund 1881 e. V.
Telefon (0202) 302460
Internet: www.etb-1881.de

Neuenhauser Turnverein e. V.
Mastweg 3 a, 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 471471

Internet: www.neuenhauser-tv.de

Niitzenberger Turn- und Spielverein 1962 e. V.
Am Elisabethheim 97, 42111 Wuppertal
Telefon (0202) 721472

Internet: www.ntv-wuppertal.de

SSV Germania 1900 e. V.

Postfach 160104, 42342 Wuppertal
Telefon (0202) 402634

Internet: www.ssv-germanial900.de

SV Bayer Wuppertal e. V. Abteilung Erwachsenensport
Unten Vorm Steeg 5, 42329 Wuppertal
Telefon (0202) 7492-100

Internet: www.sv-bayer.de

Hausnotruf Wuppertal.
Hilfe auf Knopfdruck.

Mit dem Hausnotruf ist Hilfe nur einen
Knopfdruck entfernt. Fiir ein sicheres
Gefiihl zu Hause, jederzeit. Mehr Infos:

drkhausnotruf.nrw/wuppertal
Deutsches | DRK-Kreisverband
Rotes
Kreuz

Wouppertal e.V.
Tel.: 0202 8906122
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Turn- und Spielverein Griin-Weil3 89/02 e. V.
Hofen 71, 42277 Wuppertal

Telefon (0202) 667203

Internet: www.gruenweisswuppertal.de

TV Griinental 1927 e. V.
Hardtplatzchen 64, 42399 Wuppertal
Telefon (02191) 65816

Internet: www.tvgruenental.de

Vohwinkeler STV 1865/80 e. V.

Zur Waldkampfbahn 100, 42327 Wuppertal
Telefon (0202) 736067

Internet: www.vstv.de

Wasserfreunde Wuppertal 1883 e. V.
Bendahler StralRe 136, 42285 Wuppertal
Telefon (0202) 85291

Internet: www.wasserfreundewuppertal.de

Wuppertaler SV e. V.
Hubertusallee 4, 42117 Wuppertal
Telefon (0202) 9746210

Internet: www.wsv1954.com

-

Einzugsgebiete

1 R

Alltagshelfer fur lhren Alltag

Sportanlagen

Bezirkssportanlage Am Freudenberg
Am Freudenberg 5, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 434848

Bezirkssportanlage Lohrerlen
Lohrerlen 75, 42279 Wuppertal
Telefon (0202) 640183

Bezirkssportanlage Oberbergische Stralle
Oberbergische Stralle 91, 42285 Wuppertal
Telefon (0202) 563-6318

Bezirkssportanlage Uellendahl

Paul-Lébbe-Strale 20, 42109 Wuppertal
Telefon (0202) 563-2550

Unsere R £/i

r»

Haushaltshilfe Begleitung Unterhaltung

Eli die Fee Wuppertal & Remscheid « Odoakerstralle 4 42389 Wuppertal

info@wuppertal.elidiefee.de « www.elidiefee.de

die'fee

Jetzt Informieren:

Stadtische Bader

Freibad Mahlersbeck

Mahlersbeck 71, 42279 Wuppertal

Telefon (0202) 64 80 903 (Bandansage mit
den aktuellen Offnungszeiten)

Gartenhallenbad Cronenberg
Zum Tal 27, 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 563-7414

Gartenhallenbad Langerfeld
Am Timpen 51, 42389 Wuppertal
Telefon (0202) 563-6292

Schwimmoper
SiidstralRe 29, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 563-2631

Schwimmsport-Leistungszentrum
Kiillenhahner StraRe 145, 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 563-4843

Stadtbad Uellendahl
Rottgen 149, 42109 Wuppertal
Telefon (0202) 563-6731

Vereinsbader

Bandwirkerbad Ronsdorf

Am Stadtbahnhof 30, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 2549704

Internet: www.bandwirker-bad.de

Freibad Alfred-Panke-Bad (Wasserfreunde Wuppertal)
Bendahler Stralle 136, 42285 Wuppertal

Telefon (0202) 85291

Internet: www.wasserfreunde-wuppertal.de

Freibad Am Eckbusch
Am Jagdhaus 100, 42113 Wuppertal
Telefon (0202) 721319
Internet: www.freibad-eckbusch.de

Freibad Neuenhof

Neuenhof 1, 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 401718

Internet: www.sv-neuenhof.wtal.de

Freibad Vohwinkel

Grafrather StralRe 43c, 42329 Wuppertal
Telefon (0202) 2791737

Internet: www.freibad-wuppertal-vohwinkel.de

Polizeibad Buschland (Polizei-Sportverein
Wuppertal e. V.)

Buschland 35, 42285 Wuppertal

Telefon (0202) 2534215

Internet: www.psv-wuppertal.de

Gemeinsames

Handeln

INTERESSENVERTRETUNGEN -
SELBSTHILFEGRUPPEN
PROJEKTE ZUM MIT- UND
NACHMACHEN

Blirgervereine

Stadtverband der Biirger- und Bezirksvereine
Kontakt: Dr. h.c. Peter H. Vaupel
MonschaustralBe 83, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 4670549

Email: peter.vaupel@online.de

Internet: www.stadtverband-wuppertal.de

Barmer Verschonerungsverein

Untere Lichtenplatzer Strale 84, 42289 Wuppertal
Telefon (0202) 557927

Internet: www.barmer-anlagen.de

Biirger- und Bezirksverein Barmen Mitte e. V.
Kontakt: Herr Benjamin Moche (1. Vorsitzender)
Hatzfelder Stralle 161, 42281 Wuppertal

Telefon (0202) 255640

Internet: www.bezirksvereinbarmen.de

Biirgerverein der Elberfelder
Nordweststadt/Katernberg

Kontakt: Manfred Lichtleuchter
Wiilfrather StraRe 37, 42105 Wuppertal
Telefon (0202) 314603
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Biirgerverein der Elberfelder Siidstadt e. V.

Kontakt: Ralph Hagemeyer

Postfach 132006, 42047 Wuppertal

Telefon (0202) 424537

Internet: www.buergerverein-elberfelder-suedstadt.de

Biirgerverein Donberg e. V.

Kontakt: Hans-Joachim Liippken
GiselastralRe 37, 42111 Wuppertal

Telefon (0202) 771239

Internet: www.buergerverein-doenberg.de

Biirgerverein Elberfeld-Mitte e. V.
Kontakt: Harald Engel jun.
Poststralle 10, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 45956-400
Internet: www.bv-elberfeld.de

Biirgerverein Frielinghausen — Walbrecken
Vorsitzende: Gunhild Haller
Hardtplatzchen 66, 42399 Wuppertal
Telefon (02191) 690106

Schriftfihrer: Werner Klose

Frielinghausen 65, 42399 Wuppertal
Telefon (02191) 668896

E-Mail: bv.f-w@t-online.de

Biirgerverein Hahnerberg - Cronenfeld e. V.
Kontakt: Jochen Plate

Gorresweg 40, 42349 Wuppertal

Telefon (0202) 400084 oder 403684

Email: info@hanerberg-cronenfeld.de
Internet: www.hahnerberg-cronenfeld.de

Biirgerverein Hatzfeld e. V.

Kontakt: Kurt Reinartz

Schwartner Stral3e 7, 42281 Wuppertal
Telefon (0202) 87523

E-Mail: att@kurtreinartz.de

Internet: www.hatzfelder-buergerverein.de

Bezirksverein Heckinghausen e. V.
Geschéaftsstelle:

Heckinghauser StraRe 182, 42289 Wuppertal
Telefon (0202) 625550

Internet: www.bzv-heckinghausen.de

Biirgerverein Hochbarmen e. V.
Geschaftsstelle:

Kniprodestralle 23, 42369 Wuppertal

Telefon (0202) 74792850

Kontakt: Eleonore Wolf

Email: info@buergerverein-hochbarmen.de
Internet: www.buergerverein-hochbarmen.de

Biirgergemeinschaft Kemna e. V.
Kontakt: Heinz-Werner Schlamm
Kemna 29, 42399 Wuppertal
Telefon (0202) 9711946

E-Mail: BG-Kemna@t-online.de

Biirgerverein Kothener Freunde e. V.

Kontakt: Axel Schiirhoff

EmilstralBe 26, 42289 Wuppertal

Telefon (0202) 51209943 (24 Std. Anrufbeantworter)
Email: info@kothener-freunde.de

Internet: www.Kothener-Freunde.de

Biirgerverein Kiillenhahn e. V.

Kontakt: Michael Ludwig

Kiillenhahner Strale 161, 42349 Wuppertal
Telefon (0162) 9339980

E-Mail: info@bv-kuellenhahn.de

Internet: www.buergerverein-kuellenhahn.de

Biirgerverein Laaken - Eschensiepen 1952 e. V.
Kontakt: Ernst Benecke

Laaken 71 e, 42287 Wuppertal

Telefon (0202) 601983

Internet: www.bv-laaken-eschensiepen.de

Biirgerverein Langerfeld e. V.
Geschaftsstelle: Schwelmer Stralle 91,
42389 Wuppertal

Telefon (0202) 600620, Fax (0202) 2503911
E-Mail: info@langerfeld.de

Internet: www.langerfeld.de

Biirgerverein Nachstebreck e. V.
Kontakt: Hermann Josef Richter
Rhonberg 58, 42279 Wuppertal
Telefon (0202) 643293

Internet: www.bv-n.de

Biirgerforum Oberbarmen e. V.

Kontakt: Heiko Schnickmann
Collenbuschstralle 16, 42277 Wuppertal
Telefon (0202) 524467

Geschaftsstelle: ,Die Farberei“, Stennert 8,
42275 Wuppertal

Telefon (0202) 643064

E-Mail: info@buergerforum-oberbarmen.de
Internet: www.buergerforum-oberbarmen.de

Biirgerverein Sonnborn-Zoo-Varresheck 1888 e.V.

Kontakt: Dr. Bernd Udo Hindrichs
JaegerstralRe 10, 42117 Wuppertal
Telefon (0202) 745425

E-Mail: Udo.Hindrichs@bdirgerverein.net
Internet: www.buergerverein.net

Biirgerverein Uellendahl e. V.
Geschaftsstelle: Uellendahler Stralle 450,
42109 Wuppertal

Kontakt: Guido Gehrenbeck

Am Hammerkloth 9, 42111 Wuppertal
Telefon (0202) 700123

Internet: www.uellendahl.de

Biirgerverein Vohwinkel e. V.

Kontakt: Udo Johenneken

Krutscheider Weg 112, 42327 Wuppertal
Telefon (0202) 734842

Internet: www.buergerverein-vohwinkel.de

Biirgerverein Wuppertal-Beyenburg e. V.
Kontakt: Norwin Schulte-Hiirmann

Zur Gloria 9, 42399 Wuppertal

Telefon (0202) 47829850

Internet: www.buergerverein-beyenburg.de

Biirgerverein Wuppertal-Herbringhausen
Kontakt: Andreas Zawierucha
Windgassen 4, 42399 Wuppertal

Telefon (0202) 443966

Email: info@zawierucha.de

Cronenberger Heimat- und Biirgerverein e. V.
Hitter Stralle 10, 42349 Wuppertal

Telefon (0202) 476281

E-Mail: info@chbv.de

Internet: www.chbv.de
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Heidter Biirgerverein e. V.
Kontakt: Hermann-Josef Brester
Weberstralle 33, 42289 Wuppertal
Telefon (0202) 624694

Email: h.j.brester@web.de
Internet: www.hbv-wuppertal.de

Nordstadter Biirgerverein Barmene. V.,
Forderverein Wuppertaler Nordpark
Kontakt: Peter Ehm

Telefon (0202) 528316

Email: peter-ehm2912@googlemail.com

Ronsdorfer Heimat- und Biirgerverein e. V.
Kontakt: Christel Auer

Postfach 210564, 42355 Wuppertal

E-Mail: hubinfo@hub-ronsdorf.de

Internet: www.hub-ronsdorf.de

Ronsdorfer Verschonerungsverein

Kontakt: Michael Heil

In der Krim 70, 42369 Wuppertal

Telefon (0202) 4969752

Email: info@ronsdorfer-verschoenerungsverein.de
Internet: www.ronsdorfer-verschoenerungsverein.de

DigiTAL ‘mTAL
. senior:'m\‘\e“

and e.V-

dem ASB D‘\g‘\ta\—Mob'\\

r:’:n kostenfreies Angebot fl o
Sie finden
T unsere
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Verloren im s ?E
digitalen by
D S c h u n g e I ? www.asbh-wuppertal.de

Wir sind fiir Sie
erreichbar:
0202 / 26292-0

Buchen Sie das
DigiTal-Mobil!

. . . E-mail: digitalmobil@
Sie bendtigen Unterstitzung?

asb-bergisch-land.de
Mit uns entdecken Sie
Handy + Co.
Smartphone, Tablet oder

ASB RV Bergisch Land e.V.
Geschaftsstelle Wuppertal
Zur Werther Briicke 10
Laptop - 42275 Wuppertal

. . . gefordert durch:
wir helfen kostenfrei bei

L]
Fragen + Problemen. 3 SozlalstiftungNRW

D
Wir helfen

hier und jetzt. Arbelier-Samariter-Bund!
Fecpenaterrtard Bargsch Lund 0.4
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Rotter Biirgerverein 1902 e.V.
Geschaftsstelle:

EschenstralBe 140, 42283 Wuppertal
Telefon (0202) 559430

Kontakt: Lothar Bergelt

Telefon (0202) 2444349

Internet: www.rotter-buergerverein.de

Sudbiirger e. V.

Geschaftsstelle:

Teschensudberger Strale 3d, c/o Susanne Schmahl,
42349 Wuppertal

Telefon (0171) 2837226

Internet: www.sudbuerger.de

Unterbarmer Biirgerverein 1898 e. V.
Geschaftsstelle:

Friedrich-Engels-Allee 263, 42285 Wuppertal
Telefon (0202) 2535599

E-Mail: kontakt@unterbarmer-buergerverein.de
Internet: www.unterbarmer-buergerverein.de

HorGenau
in Cronenberg

,Gutes Horen ist Lebensqua-
litat”, sagt Horakustikmeister
Nejdet Atsizlar. ,Wer gut hort,
kann leicht neue Bekanntschaf-
ten knupfen und ist hdufig
weniger einsam. Es ver-
bessert das Wohlbefin-
den und sorgt fir ein
entspanntes, selbst-
bestimmtes Leben.
Daruber hinaus y o—,
kann gutes Horen £ &
das Demenzrisiko
verringern.”

’

HorGenau

Nejdet Atsizlar

Kemmannstr. 15 « 42349 Wuppertal

Tel.: (02 02) 49 57 77 40 « E-Mail: info@hoergenau.com
Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr:9-13+14-18,Mi9-13 Uhr

Rat und Hilfe

BERATUNGSANGEBOTE

Anlaufstellen der Stadtverwaltung

Biirgerbiiro Cronenberg (barrierefrei)
Rathausplatz 4, 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 563-0
Offnungszeiten:

Mi.: 08.00 — 16.00 Uhr

Biirgerbiiro Langerfeld

Schwelmer Stral3e 15, 42389 Wuppertal
Telefon (0202) 563-0

Offnungszeiten:

Mi.: 08.00 — 16.00 Uhr

Biirgerbiiro Ronsdorf (barrierefrei)
MarktstraBe 21, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 563-0
Offnungszeiten:

Di.: 08.00 — 16.00 Uhr

Biirgerbiiro Vohwinkel
Rubensstralle 4, 42329 Wuppertal
Telefon (0202) 563-0
Offnungszeiten:

Do.: 08.00 — 16.00 Uhr

Einwohnermeldeamt Barmen

Déppersberg 41, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 563-7575

E-Mail: ema-wuppertal@stadt.wuppertal.de
Offnungszeiten nur mit Termin:

Mo. und Mi.: 07.00 — 14.00 Uhr

Di. und Do.: 07.00 — 18.00 Uhr

Fr.: 07.00 — 13.00 Uhr

Rathaus Barmen
Johannes-Rau-Platz 1, 42275 Wuppertal
Telefon (0202) 563-0

Verwaltungsgebaude Elberfeld
Neumarkt 10, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 563-0

Krise — was nun?

Stationare Angebote

Evangelische Stiftung Tannenhof

Stationare wie auch teilstationare Angebote fiir
seelisch und neurologisch Erkrankte (akute
Psychosen, Depressionen, Angsterkrankungen,
Eigengefahrdungen usw.)

Arztlicher Bereitschaftsdienst iiber die
Information - rund um die Uhr

Remscheider Stralle 76, 42899 Remscheid
Telefon (0 21 91) 12-0

Psychiatrische Fachklinik Langenberg

der Ev. Stiftung Tannenhof

Stationdre Angebote fiir Abhangigkeitserkrankte
Erreichbar rund um die Uhr

Krankenhausstralle 17, 42555 Velbert-Langenberg
Telefon (0 20 52) 607-0

Psychiatrische Klinik Wuppertal

der Ev. Stiftung Tannenhof

Stationdre Angebote fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Krisen im Alter

Erreichbar rund um die Uhr

SanderstralBe 161, 42283 Wuppertal

Telefon: (0202) 478248-0

Ambulante Angebote

Gerontopsychiatrische Institutsambulanz Wuppertal
der Ev. Stiftung Tannenhof

Angebote fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Krisen im Alter
Ambulanzsprechstunde

Mo - Fr 14.30 — 16.00 Uhr

Mo + Mi 10.00 — 13.00 Uhr

WesendonkstralRe 7 / Ecke Hofaue, 42103 Wuppertal
Telefon (02 02) 496 66-0

Psychiatrische Institutsambulanz der
Psychiatrischen Fachklinik Langenberg

der Ev. Stiftung Tannenhof

Ambulante Angebote fiir Abhangigkeitserkrankte
und deren Angehdrige

Ambulanzsprechstunde

Mo., Di., Do., Fr., 10.30 — 11.30 Uhr

Mi. 15.30 — 16.30 Uhr

Friedrich-Engels-Allee 156a, 42285 Wuppertal
Telefon (02 02) 265 55 66
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Sozialpsychiatrischer Dienst der Stadt Wuppertal
Beratungsstelle fiir erwachsene psychisch Kranke
und Abhangigkeitserkrankte

Personlich und telefonisch Mo., Di., Do. und

Fr. 8.00 - 12.00 Uhr

(und nach Vereinbarung)

Parlamentstralle 20, 42275 Wuppertal

Telefon (02 02) 563-2168

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfe-Kontaktstelle Stadt Wuppertal

Sozialamt - Sozialplanung und Gremiengeschaftsfiihrung
Doppersberg 41, 42103 Wuppertal

Ansprechpartner: Jens Kaldasch und

Christian Stein

Telefon (0202) 563 2859 und (0202) 563 8988

Internet: www.wuppertal.de/selbsthilfegruppen

Telefonische Angebote
Telefonseelsorge

Rund um die Uhr

Telefon: (0800) 1110111 oder 1110222

Wendepunkt - Wuppertaler Krisendienst
Unterstiitzt Betroffene wie auch Angehorige

in akuten Notlagen bzw. Krisensituationen

Mo — Fr 18.00 — 8.00 Uhr, Sa/So rund um die Uhr
Hofkamp 33, 42103 Wuppertal-Elberfeld

Telefon (0202) 244 28 38

Sucht im Alter

Beratungsstelle fiir Drogenprobleme Wuppertal e. V.
und Fachstelle fiir Suchtvorbeugung der Beratungs-
stelle fiir Drogenprobleme Wuppertal e. V.
ZollstralBe 4, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 697581-0

Blaukreuz-Zentrum Wuppertal

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle
Kleiner Werth 34, 42275 Wuppertal

Telefon (0202) 25027930

Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.
Suchtberatungsstelle

Kasinostralte 26, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 389034010

Internet: www.caritas-wsg.de
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Psychiatrische Institutsambulanz der
Psychiatrischen Fachklinik Langenberg

der Ev. Stiftung Tannenhof

Ambulante Angebote fiir Abhangigkeitserkrankte
und deren Angehdrige

Ambulanzsprechstunde

Mo., Di., Do., Fr., 10.30 — 11.30 Uhr

Mi. 15.30 — 16.30 Uhr

Friedrich-Engels-Allee 156a, 42285 Wuppertal
Telefon (02 02) 265 55 66

Psychiatrische Institutsambulanz
Velbert-Langenberg

der Ev. Stiftung Tannenhof

Ambulante Angebote fiir Abhangigkeitserkrankte
und deren Angehdrige

Ambulanzsprechstunde

Di. 14.30 — 16.00 Uhr

Do. 09.30 — 11.30 Uhr

KrankenhausstralRe 17, 42555 Velbert-Langenberg
Telefon (0 20 52) 607-0

Suchthilfe Wuppertal gGmbH
Besenbruchstralie 10, 42285 Wuppertal
Telefon (0202) 97643-10

Hilfen zum Verbleib in der Wohnung

Anbieter von Unterstiitzungsleistungen im Alltag
finden Sie unter www.wuppertal.de/microsite/
pflegeberatung/

Die Alltagsbegleiter Wuppertal
ErbschlGer Stralle 8, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 74 73 09 04

Internet: www.diealltagsbegleiter.de

Pflegeberatung/Pflegestiitzpunkt Wuppertal
Doppersberg 41, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 25 222 25

Internet: www.wuppertal.de/pflegeberatung

Sozialdienst fiir Erwachsene der Stadt Wuppertal
Die Kontaktdaten der Sozialdienste fiir Erwachsene
finden Sie auf Seite 26.

Mail: sozialdienst@stadt.wuppertal.de

Internet: www.wuppertal.de —

Suchwort: Sozialdienst

Wohnberatung Wuppertal (WohnBa)
Déppersberg 41, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 2422222

Internet: www.wohnba.de

Fahrdienste

ABUCURA - Ambulantes Pflegezentrum GmbH
Hahnerberger Strale 137, 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 31772640

Ambulante Diakonie der Evangelischen
Kirchengemeinden
Vohwinkel/Hammerstein/Sonnborn e. V.
Grafrather StralRe 15, 42329 Wuppertal
Telefon (0202) 738020

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst
MEDICUS GmbH

Alsenstralle 19

42103 Wuppertal

Telefon (0202) 31724-41 und -42

Anja Mann Seniorenbetreuung
Schwartnerstralle 8

42281 Wuppertal

Telefon (0176) 96640393

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Bergisch Land e. V.
Zur Werther Briicke 10, 42275 Wuppertal
Telefon (0202) 2629230

Die Alltagsbegleiter Wuppertal
Erbschloer StralRe 8, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 74 73 09 04

Internet: www.diealltagsbegleiter.de

Ev. Amb. Pflegeeinrichtung Ronsdorf gGmbH
Schenkstralie 133, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 4665399

Ev. Diakonie-Cronenberg gGmbH
Hauptstralle 37

42349 Wuppertal

Tel (0202) 4781090

Kerstin Helsper Betreuungsdienst
Steinhauser Stral3e 136

42399 Wuppertal

Telefon (0202) 9765222

Hausmaid Betreuungsagentur
Berliner StraRe 163, 42275 Wuppertal
Telefon (0202) 9630770

Service Center Caritas
ChlodwigstraBe 25-27, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 69804-26

tauga
Einfach. Ankommen.

Der Fahrdienst wird online oder per App gebucht.

Internet: www.tauga.de

Hausnotruf

ABUCURA - Ambulantes Pflegezentrum GmbH
Hahnerberger StralRe 137, 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 31772640

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband
Bergisch Land e. V.

Zur Werther Briicke 10, 42275 Wuppertal
Telefon (0202) 2629230

Internet: www.ash-bergisch-land.de

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Wuppertal e. V.
HumboldtstralRe 20, 42283 Wuppertal
Telefon (0202) 8906117

Internet: www.drk-wuppertal.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Regionalverband
Bergisch Land

Wittensteinstralle 53, 42285 Wuppertal
Telefon (0202) 28057-26

Krankenpflegedienst Zemaitis
Buchenstralle 2, 42283 Wuppertal
Telefon (0202) 887006

Malteser Hilfsdienst e. V.
Schwabenweg 9, 42109 Wuppertal
Telefon (0202) 9966007

Internet: www.malteser-wuppertal.de
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Mahlzeitendienste

ABUCURA - Ambulantes Pflegezentrum GmbH
Hahnerberger Stralle 137, 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 31772640

Ambulante Diakonie der Ev. Kirchengemeinden
Vohwinkel/Hammerstein/Sonnborn e. V.
Grafrather Stralle 15, 42329 Wuppertal

Telefon (0202) 738020

Internet: www.ambulante-diakonie.de

apetito Landhauskiiche

Fiir mich gekocht. Fiir mich gebracht.
Lohdorfer StralRe 140, 42699 Solingen
Telefon (0202) 62937837

E-Mail: info@landhaus-kueche.de
Internet: www.landhaus-kueche.de

CASINO Service

Meniiala car

Kielholz GmbH

Giebel 30, 42327 Wuppertal

Telefon (0202) 946316-00

E-Mail: info@casino-menueservice.de
Internet: www.cs-kielholz.de

DRK-Kreisverband Wuppertal e. V.
HumboldtstralRe 20, 42283 Wuppertal
Telefon (0202) 8702980

Internet: www.drk-wuppertal.de

Ev. Ambulante Pflegeeinrichtung Ronsdorf ggmbH
Schenkstralle 133, 42369 Wuppertal

Telefon (0202) 4665399

Internet: www.altenhilfe-ronsdorf.de

Hausliche Pflege Kranken- & Altenpflege
Schumacher/ Kobabe

Neuenteich 4

42107 Wuppertal

Telefon (02 02) 442521

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Wittensteinstrale 53, 42285 Wuppertal
Telefon (0202) 2805728 und 2805740
Internet: www.juh-bergischland.de

Lutherstift Seniorenzentrum Elberfeld
Schusterstralle 15, 42105 Wuppertal
Telefon (0202) 388-115

Internet: www.lutherstift.net
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Malteser Hilfsdienst e. V.
Schwabenweg 9, 42109 Wuppertal
Telefon (0202) 26257-0

Internet: www.malteser-wuppertal.de

RSD gGmbH - Pflege Daheim
SchleichstraBe 161, 42283 Wuppertal
Telefon (0202) 8900919

Email: info@revita-pflegedaheim.de

vitesca menii Reimann GmbH u. Co. KG
Derken 16, 42327 Wuppertal

Telefon (02 02) 747060

Email: info@vitesca.de

Gemeinsame Mittagstische

Alten- und Pflegeeinrichtungen ab Seite 69.

Mittagstisch im Bornscheuerhaus
Bornscheuerstrale 36, 42389 Wuppertal
Mo. — Fr. 12.00 — 13.30 Uhr

Telefon (0202) 97648377

Wuppertaler Tafel

Kleiner Werth 50, 42275 Wuppertal
Telefon (0202) 434441

Internet: www.wuppertaler-tafel.de

Tagespflegeeinrichtungen

Altenzentrum Cronenberg

Eich 3-5, 42349 Wuppertal

Telefon (0202) 2529-604

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Altenzentrum KasinostraBe
Kasinostralte 1, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 4933-505

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Caritas-Altenzentrum Augustinusstift
Tagespflege

Im Ostersiepen 25-27, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 24360

Internet: www.caritas-wsg.de

Die Tagespflege am Donberg/Ibach

Horather StraBe 2, 42111 Wuppertal

Telefon (0202) 39364170

Internet: www.dietagespflegeamdoenberg.de

Evangelische Tagespflege

am Sonnengarten

Nathrather StraBe 144, 42327 Wuppertal
Telefon (0202) 7470210

E-Mail: info@tagespflege-wuppertal.de
Internet: www.tagespflege-wuppertal.de

Haus Vita

Pflegewohnzentrum der DRK Schwesternschaft
Wuppertal e.V.

RudolfstralRe 86, 42285 Wuppertal

Libento Seniorenresidenz Wuppertal
Bromberger StraRe 75a, 42281 Wuppertal

Meronow-Tagespflege in Barmen UG & Co. KG
Zeughausstralle 39, 42287 Wuppertal

Telefon (0202) 2647283

Internet: www.meronow.de

MITHILFE GmbH & Co.KG - Die City Tagespflege
Unterdornen 101, 42283 Wuppertal

Telefon (0202) 94690540

Internet: www.mithilfe-pflege.de

Senioren Tages-Residenz MEDICUS GmbH
Wittener StralBe 70, 42279 Wuppertal
Telefon (0202) 29996278

Internet: www.senioren-tages-residenz.de

Tagespflege Am Elisabethheim

Am Elisabethheim 4, 42111 Wuppertal
Telefon (0202) 52742820

Internet: www.meronow.de

Tagespflege Am Rottgen

Rottgen 155, 42109 Wuppertal

Telefon (0202) 74700277

Internet: www.tagespflege-am-roettgen.de

Tagespflege Carmen Sylva Haus
Schlossstralle 16, 42285 Wuppertal
Telefon (0202) 89162

Internet: www.carmensylvahaus.de

Tagespflege im Diakoniezentrum Ronsdorf
Schenkstralle 133, 42369 Wuppertal

Telefon (0202) 4665777

Internet: www.altenhilfe-ronsdorf.de/tagespflege

Tagespflege Lichtblick

Obere Sehlhofstralle 47, 42289 Wuppertal
Telefon (0202) 2964296

E-Mail: info@tagespflege-lichtblick.de
Internet: www.tagespflege-lichtblick.de

Tagespflege Talma

Bergstrale 47-49, 42105 Wuppertal
Telefon (0202) 94607757

Internet: www.tagespflege-talma.de

Tagespflege Wichlinghausen
Stollenstralle 2-6, 42277 Wuppertal
Telefon (0202) 2529-381

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Dariiber hinaus fiir chronisch psychisch kranke
pflegebediirftige Erwachsene:

alpha e. V. Tagespflege Oberdornen
Oberddrnen 82, 42283 Wuppertal
Telefon (0202) 317588-20

Internet: www.alphaev.de

Kurzzeitpflegeeinrichtungen

A & A Seniorenpalais

Roseggerstralle 40, 42289 Wuppertal
Telefon (0202) 693560

Internet: www.aunda-seniorenpalais.de

AGAPLESION Bethesda Seniorenzentrum
Wuppertal gGmbH

HainstralBe 59, 42109 Wuppertal

Telefon (0202) 768-1

Internet: www.seniorenzentrum-wuppertal.de

Alloheim Senioren-Residenz
Michaelsviertel

Kempers Hauschen 12, 42109 Wuppertal
Telefon (0202) 747481 500

Internet: www.alloheim.de/pflege-wuppertal

Altenwohnstatte Zeughausstrale
ZeughausstralBe 26, 42287 Wuppertal
Telefon (0202) 551030

Internet: www.diakonie-unterbarmen.de
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Altenzentrum Am Nordpark
Hugostralle 50a, 42281 Wuppertal
Telefon (0202) 2529-904

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Altenzentrum Cronenberg

Eich 3-5, 42349 Wuppertal

Telefon (0202) 2529-604

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Altenzentrum Gemarker Gemeindestift
Hugostralle 50, 42281 Wuppertal
Telefon (0202) 2529-404

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Altenzentrum Kasinostrale
Kasinostral3e 1, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 4933-505

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Altenzentrum Wichlinghausen
Stollenstrale 2-6, 42277 Wuppertal
Telefon (0202) 2529-381

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

i; Evangelische Pflege
Diakonie Vohwinkel

Evangelische Pflege Diakonie Vohwinkel

»Bestens betreut im Wuppertaler Westen.«

\]/ Stationére Pflege im Seniorenzentrum Vohwinkel
\Z( Tagespflege am Sonnengarten
\]/ Ambulanter Dienst Vohwinkel, Hammerstein, Sonnborn

\:( Allgemeine ambulante Palliativversorgung (AAPV)

Vereinbaren Sie Ihren individuellen Beratungstermin.
Wir freuen uns sehr, Sie kennenzulernen!

?Telefon: 0202 /7390 20 | www.diakonie-vohwinkel.de
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Caritas-Altenzentrum Paul-Hanisch-Haus
Kurzzeitpflege

Stockmannsmiihle 23, 42115 Wuppertal
Telefon (0202) 71970

Internet: www.caritas-wsg.de

Caritas-Altenzentrum St. Suitbertus
Kurzzeitpflege

Kolner StralRe 4, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 430960

Internet: www.caritas-wsg.de

Carmen-Sylva-Haus e.V.
SchloBstralle 16, 42285 Wuppertal
Telefon (0202) 2802523

Internet: www.nikodemuswerk.de

CBT Wohnhaus Edith Stein
MeckelstralBe 106, 42287 Wuppertal
Telefon (0202) 57400

Internet: www.cbt-gmbh.de

Christliches Altenheim Friedenshort e. V.
Friedenshort 80, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 246580

Internet: www.friedenshort.net

Dr. Heinrich Feuchter-Stiftung.
Westfalenweg 210, 42111 Wuppertal
Telefon: (02 02) 75931

Internet: www.feuchter-stiftung.de

Evangelische Altenhilfe Ronsdorf
Schenkstralle 133, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 46650

Internet: www.altenhilfe-ronsdorf.de

Ev. Pflege Diakonie Vohwinkel gGmbH
Vohwinkeler Feld 39, 42327 Wuppertal
Telefon (0202) 73902-0

Internet: www.diakonie-vohwinkel.de

Festina Lente Seniorenstift
Hans-Sachs-Stral3e 1, 42281 Wuppertal
Telefon (0202) 2515-0

Internet: www.festina-lente.de

Haus Curanum an der Wupper

Unterddrnen 108, 42283 Wuppertal

Unterdornen 108, 42283 Wuppertal

Telefon (0202) 28399-0

Internet: www.bestens-umsorgt.de/einrichtungen/
1050-seniorenresidenz-haus-curanum-an-der-wupper/

Haus Vita

Pflegewohnzentrum der DRK Schwesternschaft
Wuppertal e.V.

RudolfstralRe 86, 42285 Wuppertal

Haus Vivo

Pflegewohnzentrum der DRK Schwesternschaft fiir
beatmungspflichtige und neurologisch erkrankte
Menschen

BrandstromstralBe 13-19, 42289 Wuppertal

Telefon (0202) 695500

Internet: www.drk-schwesternschaft-wuppertal.de/
haus-vivo.php

Johann-Burchard-Bartels-Haus
Wikinger StraRe 23, 42275 Wuppertal
Telefon (0202) 2529-804

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Johanniter-Stift Wuppertal

Edith-Stein-StralRe 23, 42329 Wuppertal

Telefon (0202) 4594-0

Internet: www.johanniter.de/senioren/wuppertal

Lazarus Haus

Auf der Bleiche 53, 42289 Wuppertal
Telefon (0202) 2635-0

Internet: www.lazarus.de

Libento Seniorenresidenz Wuppertal
Bromberger Strale 75a, 42281 Wuppertal

Lutherstift Seniorenzentrum
Schusterstralle 15, 42105 Wuppertal
Telefon (0202) 388-0

Internet: www.lutherstift.net

Pflege- und Betreuungszentrum
Hofaue 42, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 28398-0

Internet: www.gesbe.de

Pflegezentrum Haus Hardt
HardtstralRe 55, 42107 Wuppertal
Telefon (0202) 97444-202

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Reformiertes Gemeindestift Elberfeld
Blankstralle 5, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 4305-125

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Residenz Revita - Seniorenpflegeheim
Willibrord-Lauer-Weg 10, 42283 Wuppertal
Telefon (0202) 384 844 925

Internet: www.residenz-revita.de

Stadt. Altenheim Cronenberg

Herichhauser Strale 21 b, 42349 Wuppertal
Telefon (0202) 563 386 020

Internet: https://www.wuppertal.de/microsite/aph/
index.php

Stadt. Altenheim Langerfeld

Holkesohde 22 a, 42389 Wuppertal

Telefon (0202) 2677-0

Internet: https://www.wuppertal.de/microsite/aph/index.php

Stadt. Altenheim Vogelsangstralle

VogelsangstralRe 50, 42109 Wuppertal

Telefon (0202) 563 382 234

Internet: https://www.wuppertal.de/microsite/aph/index.php

Stadt. Altenpflegeheim Am Diek

Am Diek 65, 42277 Wuppertal

Telefon (0202) 262489-0

Internet: https://www.wuppertal.de/microsite/aph/
index.php

Stadt. Altenpflegeheim Neviandtstrale
NeviandtstraBe 87, 42117 Wuppertal

Telefon (0202) 24 39-0

Internet: https://www.wuppertal.de/microsite/aph/
index.php

Stadt. Altenzentrum Wuppertaler Hof
Hans-Dietrich-Genscher-Platz 5, 42283 Wuppertal
Telefon (0202) 55129-0

Internet: https://www.wuppertal.de/microsite/aph/
index.php

Wohnen im Alter

EIGENE WOHNUNG -
LEBEN IM HEIM

Betreutes Wohnen/Service-Wohnen

Stadtbezirk Barmen

Aiutanda Lebenspark Wuppertaler Wohntiirme
Willibrord-Lauer-Weg 4-8, 42283 Wuppertal
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CBT-Wohnhaus Edith Stein — Wohnen mit Service
WollstraBe 21 und Meckelstralle 88, 42287 Wuppertal
Telefon (0202) 57400

Internet: www.cbt-gmbh.de

Paulinum , An der Schonebecker”
Liebigstralle 34, 42283 Wuppertal
Telefon (0175) 7221166
Internet: www.parea.de

Paulinum ,Zur Scheuren”

Zur Scheuren 28-33, 42275 Wuppertal
Telefon (0175) 7221166

Internet: www.parea.de

Service-Wohnen ,,Am Springer Bach”
WollstraBe 25, 42287 Wuppertal
Telefon (0202) 2588-825

Internet: www.am-springer-bach.de

Service -Wohnen Schafbriicke/Dorner Briicke
Oberddrnen 90-92, 42283 Wuppertal

Telefon (0202) 6070302

Internet: www.pflegedienst-wessel.de

Stadtbezirk Cronenberg

Altenzentrum Cronenberg

Eich 3-5, 42349 Wuppertal

Telefon (0202) 2529-604

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Stadtbezirk Elberfeld

Dr. Heinrich Feuchter-Stiftung

Service Wohnen

KohlstralRe 173-179 und Hans-Bockler-Stralle 202-220,
42109 Wuppertal

Lutherstift Seniorenzentrum Elberfeld
Schusterstralle 19, 42105 Wuppertal
Telefon (0202) 388-0

Internet: www.lutherstift.net

Paulinum am Schauspielhaus
Barmer Stralle 68, 42103 Wuppertal
Telefon (0175) 7221166

Internet: www.parea.de
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Reformiertes Gemeindestift Elberfeld
Blankstralie 5, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 4305-125

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Seniorenresidenz Laurentiusplatz GmbH

Auer SchulstraBe 12, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 310316

Internet: www.seniorenresidenz-laurentiusplatz.de

Service-Wohnen ,,Am Augustinusstift*
Im Ostersiepen 45, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 24360

Internet: www.caritas-wsg.de

AN DER HARDT

Service-Wohnen — mit Komfort und Service
HardtstralRe 78, 42107 Wuppertal

Telefon (0202) 493945-07

E-Mail: info@an-der-hardt.de

Internet: www.an-der-hardt.de

Service-Wohnen St. Ursula
Chlodwigstralle 25, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 430960

Internet: www.caritas-wsg.de

Stadtbezirk Heckinghausen

Lazarus Haus

Auf der Bleiche 53, 42289 Wuppertal
Telefon (0202) 2635-0

Internet: www.lazarus.de

Stadtbezirk Oberbarmen

Paulinum ,An der Fiirstenstrale”
Furstenstralle 10, 42277 Wuppertal
Telefon: 0160 7130709

Internet: www.parea.de

Service-Wohnen Wohnprojekt ,Sonnenhaus”
Breslauer Stralle 110, 42277 Wuppertal

Jetzt Bewohner-
platz sichern!

&A/WMM

Unsere Pflege- & Demenzwohngemeinschaften
in Wuppertal - familiar, sicher und liebevoll betreut

7 e VErSo (71"

. Rufnummer 0202 50 91 91
M info@pflege-werbeck.de

@ pflegewohngemeinschaften.de

Stadtbezirk Ronsdorf

Evangelische Altenhilfe Ronsdorf gGmbH
Betreutes Wohnen

SchenkstralRe 133, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 466500

Internet: www.altenhilfe-ronsdorf.de

Seniorengerechte Wohnungen — ,Schlosschen®
Friedenshort 80, 42369 Wuppertal

Stadtbezirk Uellendahl/Katernberg

AGAPLESION Bethesda Seniorenzentrum
Wuppertal gGmbH

HainstralRe 59, 42109 Wuppertal

Telefon (0202) 768-1

Internet: www.seniorenzentrum-wuppertal.de

Dr. Heinrich Feuchter-Stiftung

Betreutes Wohnen

Westfalenweg 214 und 216, 42111 Wuppertal
Telefon (0202) 75931

Internet: www.feuchter-stiftung.de

Stadtbezirk Vohwinkel

Johanniter-Stift Wuppertal
Edith-Stein-StralRe 23, 42329 Wuppertal
Telefon (0202) 4594-4028

Internet: www.johanniter.de

Paulinum ,Am Stationsgarten”

Am Stationsgarten 13-15, 42327 Wuppertal
Telefon (0175) 7221166

Internet: www.parea.de

Service-Wohnen Bahn 18

BahnstralRe 18, 42327 Wuppertal
Telefon (0202) 6070302

Internet: www. pflegedienst-wessel.de
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Altenpflegeheime/Demenzwohnen

Stadtbezirk Barmen

Altenzentrum Am Nordpark
Hugostralle 50a, 42281 Wuppertal
Telefon (0202) 2529-904

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Altenzentrum Gemarker Gemeindestift
Hugostralle 50, 42281 Wuppertal
Telefon (0202) 2529-404

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Altenwohnstatte Zeughausstralle
ZeughausstralBe 26, 42287 Wuppertal
Telefon (0202) 551030

Internet: www.zeughausstrasse.de

Carmen-Sylva-Haus

SchloBstralle 16, 42285 Wuppertal,
Telefon (0202) 89162 oder 94797566
Internet: www.carmensylvahaus.de

CBT-Wohnhaus Edith Stein
MeckelstralRe 106, 42287 Wuppertal
Telefon (0202) 57400

Internet: www.cbt-gmbh.de

Curanum Seniorenresidenz Wuppertal An der Oper
Unterddrnen 108, 42283 Wuppertal

Telefon (0202) 283990

Internet: www.bestens-umsorgt.de

Demenz- und Pflegewohngemeinschaft
Werbeck, Gronaustralle

GronaustralRe 12, 42285 Wuppertal
https://zuhause-gut-versorgt.de/
wohn-demenzgemeinschaften

Demenzwohngemeinschaft ,WG Oberdornen”
Pflegedienst Intra Vitam
Oberdornen 90, 42283 Wuppertal

DRK Schwesternschaft Wuppertal e. V.
Rudolfstrale 86, 42285 Wuppertal
Telefon (0202) 280660

Internet: www.altenheim-wuppertal.de

Festina Lente Seniorenstift
Hans-Sachs-Stral3e 1, 42281 Wuppertal
Telefon (0202) 25150

Internet: www.festina-lente.de



Libento Seniorenresidenz Wuppertal
Bromberger Stralle 75a, 42281 Wuppertal
Telefon (0202) 281960

Internet: www.libento-pflege.de

Residenz Revita — Seniorenpflegeheim
Willibrord-Lauer-Weg 10, 42283 Wuppertal
Telefon (0202) 384 844 925

Internet: www.residenz-revita.de

Stadtisches Altenzentrum Wuppertaler Hof
Hans-Dietrich-Genscher-Platz 5, 42283 Wuppertal
Telefon (0202) 55129-0

Zentrale Heimaufnahme Telefon (0202) 27558-516
Internet: https://www.wuppertal.de/microsite/aph/
index.php

Stadtbezirk Cronenberg

Altenzentrum Cronenberg

Eich 3-5, 42349 Wuppertal

Telefon (0202) 563 386 020

Zentrale Heimaufnahme Telefon (0202) 563 389 516
Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Demenzwohngemeinschaft ,Haus Eich 7“
bipGmbH, Cronenberg
Eich 7, 42329 Wuppertal

Demenzwohngemeinschaft
VigeoCare Intensiv-Pflege-Dienste GmbH, Cronenberg
Eich 7a, 42349 Wuppertal

Stadtisches Altenheim Cronenberg

Herichhauser Stralle 21 b, 42349 Wuppertal

Telefon (0202) 563 386 020

Zentrale Heimaufnahme Telefon (0202) 563 389 516
Internet: https://www.wuppertal.de/microsite/aph/
index.php

Stadtbezirk Elberfeld

Altenzentrum Kasinostrafle
Kasinostralde 1, 42103 Wuppertal
Telefon (0202) 4933-505

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Caritas-Altenzentrum Augustinusstift
Im Ostersiepen 25-27, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 24360

Internet: www.caritas-wsg.de

Caritas-Altenzentrum St. Suitbertus
Kolner StralRe 4, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 430960

Internet: www.caritas-wsg.de

Demenzwohngemeinschaft ,Die Wiese”
Wiistenhofer StraBe 4-6, 42105 Wuppertal

Demenzwohngemeinschaft
Pflegedienst DALEN GmbH
Hochstralle 54, 42105 Wuppertal

Demenzwohngemeinschaft ,Quellengrund”
Hainstralle 41, 42109 Wuppertal

Demenzwohngemeinschaft

Werbeck, Unterer Grifflenberg

Unterer Grifflenberg 69a, 42119 Wuppertal
https://zuhause-gut-versorgt.de/
wohn-demenzgemeinschafte

Lutherstift — Seniorenzentrum Elberfeld
Schusterstrale 15, 42105 Wuppertal
Telefon (0202) 388-0

Internet: www.lutherstift.net

Pflege- und Betreuungszentrum Hofaue
Allgemeine Pflege und Pflege fiir chronisch
psychisch Kranke mit Mehrfachbehinderung
Hofaue 42, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 28398-0

Internet: www.gesbe.de

Pflegezentrum Haus Hardt
HardtstralRe 55, 42107 Wuppertal
Telefon (0202) 97444-202

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Reformiertes Gemeindestift Elberfeld
Blankstraflte 5, 42119 Wuppertal
Telefon (0202) 4305-125

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Stadtisches Altenpflegeheim Neviandtstralle
NeviandtstralRe 87, 42117 Wuppertal

Telefon (0202) 2439-0

Zentrale Heimaufnahme Telefon (0202) 563 389 516
Internet: https://www.wuppertal.de/microsite/aph/index.php

Talpflege Demenz-Wohngemeinschaften

,Wohnen in Elberfeld” (2019), Talpflege Betreuung GmbH
Hofkamp 87, 42103 Wuppertal

Telefon (0202) 261 57 27-400

Wohngemeinschaft fiir Intensivpflichtige
bipGmbH, Blankstralle
Blankstralle 5d, 42119 Wuppertal

Stadtbezirk Elberfeld-West

Caritas-Altenzentrum Paul-Hanisch-Haus
Stockmannsmiihle 23, 42115 Wuppertal
Telefon (0202) 71970

Internet: www.caritas-wsg.de

St.-Remigiushaus

Garterlaie 29, 42327 Wuppertal
Telefon (0202) 2749-0

Internet: www.remigiushaus.de

Zentrum fiir Pflege und Betreuung am Arrenberg
Spezialpflegeeinrichtung fiir Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen

Ernststralle 34, 42117 Wuppertal

Telefon (0202) 769017-100

Internet: www.bergische-diakonie.de

Stadtbezirk Heckinghausen

A & A Seniorenpalais

Roseggerstralle 40, 42289 Wuppertal
Telefon (0202) 69356-0

Internet: www.aunda-seniorenpalais.de

Demenzwohngemeinschaft

Werbeck, Heckinghausen

Heckinghauser Strale 227, 42289 Wuppertal
https://zuhause-gut-versorgt.de/
wohn-demenzgemeinschaften

Haus Vivo — Pflegewohnzentrum der DRK Schwestern-
schaft fiir beatmungspflichtige und neurologisch
erkrankte Menschen

Brandstromstralle 13 -19, 42289 Wuppertal

Telefon (0202) 695500

Internet: www.drk-schwesternschaft-wuppertal.de/
haus-vivo.php

Lazarus Haus

Auf der Bleiche 53, 42289 Wuppertal
Telefon (0202) 2635-0

Internet: www.lazarus.de
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Stadtbezirk Langerfeld/Beyenburg

Demenzwohngemeinschaft ,Villa Handicap”
Bornscheuerstrale 32, 42389 Wuppertal

Stadtisches Altenheim Langerfeld
Holkesohde 22 a, 42389 Wuppertal

Telefon (0202) 2677-0

Zentrale Heimaufnahme Telefon (0202) 563 389 516
Internet: https://www.wuppertal.de/microsite/aph/index.php

Stadtbezirk Oberbarmen

Altenzentrum Wichlinghausen
Stollenstralle 2-6, 42277 Wuppertal

Telefon (0202) 2529-381

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Demenz- und Pflegewohngemeinschaft
~Bergisches Plateau im Sonnenhaus”
Breslauer Stralte 110, 42277 Wuppertal

- Anzeige -

Vollige Zahnlosigkeit geht
regelmalBig einher mit
einem erheblichen Verlust
an Lebensqualitat.

Man findet sich nicht mehr
attraktiv, hat Hemmungen
und zieht sich zurtck.

Viele solcher Falle sind der
Zahnarztin Katja Korner be-
kannt geworden, seit sie vor
35 Jahren begann, sich im
Rahmen einer aullerge-
wohnlichen Spezialisierung
intensiv._mit den Gesetz-
maligkeiten der Totalpro-
thetik zu beschaftigen.

Mit dem zielfiihrenden
Verfahren nach Professor
Gutowski ist es maglich,
funktionell und asthetisch
perfekte Prothetik zu erstel-
len. Dabei nimmt Katja Kor-
ner sowohl die Arbeiten am
Patienten als auch im Labor
unter Zugrundlegung ihres
Konzeptes der individuellen
Zahnaufstellung personlich
vor.

Zahnlosigkeit -
Verlust an Lebensqualitat?

Implantate sind bei dieser
Herstellung entbehrlich.
Das Ergebnis sind Prothesen,
die Uber einen hohen Trage-
komfort verfligen, nicht als
Prothesen erkennbar sind,
dem Patienten Selbstwert-
gefuhl zurtickgeben und
somit einen erheblichen
Gewinn an Lebensqualitat
mit sich bringen.

Der Patient soll ohne An-
wendung von Haftmitteln
schmerz- und beschwerde-
frei essen und wie mit
seinen naturlichen Zahnen
sprechen konnen.

Zahnarztin

Katja Kérner ¥ 35
Spezialistin fiir
Totalprothetik
Langerfelder Str. 117
42389 Wuppertal

T 02 02/60 01 88

www.katja-koerner.de




Demenz- und Pflegewohngemeinschaft

Werbeck, Breslauer Strafle

Breslauer StraBe 110, 42277 Wuppertal
https://zuhause-gut-versorgt.de/
wohn-demenzgemeinschaften
Demenzwohngemeinschaft ,WG Langerfelder StraBe”
Pflege am Kloster GmbH

Langerfelder Stralle 115, 42389 Wuppertal

Intensivwohngemeinschaft ,Herzenswarme*
Herzenswarme GmbH & Co. KG Ambulante
Intensivpflege 1:1

Pfeilstralle 26, 42289 Wuppertal

Johann-Burchard-Bartels-Haus
Wikinger StraBe 23, 42275 Wuppertal
Telefon (0202) 2529-804

Internet: www.altenhilfe-wuppertal.de

Stadtisches Altenpflegeheim Am Diek

Am Diek 65, 42277 Wuppertal

Telefon (0202) 262489-0

Zentrale Heimaufnahme Telefon (0202) 563 389 516
Internet: https://www.wuppertal.de/microsite/aph/index.php

Stadtbezirk Ronsdorf

Christliches Altenheim Friedenshort e. V.
Friedenshort 80, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 246580

Internet: www.friedenshort.net

Evangelische Altenhilfe Ronsdorf gGmbH
Schenkstralle 133, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 466500

Internet: www.altenhilfe-ronsdorf.de

Talpflege Demenz-Wohngemeinschaften
+Wohnen in Ronsdorf“ (2023), Talpflege
Betreuung GmbH

Breite Strale 49, 42369 Wuppertal
Telefon (0202) 261 57 27-500

Stadtbezirk Uellendahl/Katernberg

AGAPLESION Bethesda Seniorenzentrum
Wuppertal

HainstralRe 59, 42109 Wuppertal

Telefon (0202) 768-1

Internet: www.seniorenzentrum-wuppertal.de
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ALLOHEIM Seniorenresidenz ,,Michaelsviertel”
Kempers Hauschen 12, 42109 Wuppertal
Telefon (0202) 747481-500

Internet: www.alloheim.de/residenz/alloheim-
senioren-residenz-michaelsviertel-wuppertal/

Dr. Heinrich Feuchter-Stiftung
Westfalenweg 210, 42111 Wuppertal
Telefon (0202) 75931

Internet: www.feuchter-stiftung.de

Stadtisches Altenheim VogelsangstraRe
Vogelsangstralle 50, 42109 Wuppertal

Telefon (0202) 563 382 234

Zentrale Heimaufnahme Telefon (0202) 563 389 516
Internet: https://www.wuppertal.de/microsite/aph/
index.php

Stadtbezirk Vohwinkel

Demenzwohngemeinschaft ,Kaiser-WG"
Kaiserstrale 39, 42329 Wuppertal

Demenzwohngemeinschaft ,\WG AS19 Wuppertal“
Am Stationsgarten 19, 42327 Wuppertal

Demenzwohngemeinschaft ,WG Bahn 18“
Pflegedienst Intra Vitam
BahnstralRe 18, 42327 Wuppertal

Demenzwohngemeinschaft ,WG K23“
KaiserstralRe 23, 42329 Wuppertal

Demenzwohngemeinschaft ,WG L1 Wuppertal“
Lienhardplatz 1, 42329 Wuppertal

Ev. Pflege Diakonie Vohwinkel gGmbH
Vohwinkeler Feld 39, 42327 Wuppertal
Telefon (0202) 739020

Internet: www.diakonie-vohwinkel.de

Johanniter-Stift Wuppertal
Edith-Stein-Stralle 23, 42329 Wuppertal
Telefon (0202) 4594-0

Internet: www.johanniter.de

Talpflege Demenz-Wohngemeinschaften

,Wohnen in Vowinkel“ (Anfang 2027), Talpflege GmbH
Trooststralle 15, 42107 Wuppertal

Telefon (0202) 261 57 27-105



Laurentiusplatz

Seniorenresidenz

Zuhause ist kein Ort sondern ein Gefuhl!

Silvia Zimmermann-Bohmer
Residenzleitung

In unserem historischen Gebaude mit viel Flair und Wohlfuhl-Atmosphare
erwartet Sie unsere Residenzleitung am Laurentiusplatz.

Eines von 73 Appartements - nach individuellen Winschen gestaltbar -
kann |hr neuer Lebensmittelpunkt werden.

Service-Wohnen, gepflegte Unterhaltung, hauseigene Kuche und stilvolles
Restaurant sowie Pflegeleistungen lassen keine Winsche offen.

Seniorenresidenz Laurentiusplatz GmbH
Auer Schulstr. 12 | 42103 Wuppertal | Telefon: 0202 310316
s.zboehmer@sr-laurentiusplatz.de | www.seniorenresidenz-laurentiusplatz.de
www.facebook.com/seniorenresidenz.laurentiusplatz



Alltagshelfer fiir #%
Pflegebediirftige 3
ab Pflegegradl \\\ ah

Seit 2007 sind wir nun schon in Wuppertal und Umgebung fur unsere
Kunden im Einsatz und versorgen aktuell knapp 350 Kunden mit rund 40
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in allen Belangen des taglichen
Lebens.

hausmaid unterstitzt pflegebedlrftige Menschen ab Pflegegradl -
abhangig vom Pflegegrad - entweder einmal wochentlich oder 14-tagig
im Haushalt! Wir haben uns auf die Reinigung der Wohnung spezialisiert.
Wir sind die Profis, wenn es um Hauswirtschaft, Begleitung und Betreu-
ung sowie Erledigung von Enkaufen geht.

Natlrlich konnen wir auch alle anderen Aufgaben Ubernehmen, die
Alltagshelfer dbernehmen kénnen im Rahmen der ANFOVO des Landes
NRW!

Wir suchen individuell fur jeden Patienten die passende Mitarbeiterin aus.
Nur diese kommt dann tatsachlich auch jede Woche zu Ihnen nach Hause.
Die Einsatze finden immer am selben Wochentag und zur selben Uhrzeit
statt.

Vertrauen, Respekt und Professionalitat stehen bei uns an erster Stelle
und spiegeln sich in unserer taglichen Arbeit wider. Die Kommunikation
zu unseren Kunden ist uns sehr wichtig, diese sichert unsere Arbeit.

Als zugelassener Anbieter aller gesetzlichen Krankenkassen informieren
wir Sie gerne Uber alle Rahmenbedingungen. Ein Beratungsgesprach bei
Neukunden erfolgt bei Ihnen zu Hause.

Sie winschen weitere Details und eine kostenlose Beratung?
Dann freuen wir uns auf Ihren Anruf!

) hausmaid

Betrevuungsagentur

hausmaid Betreuungsagentur
Daniela Palmieri

Wittener StraBe 13
42277 Wuppertal

Telefon: 0202 / 96 30 770
E-Mail: info@hausmaid.de

www.hausmaid.de



